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इस्लाम अम्न व सलामती का दीन है। यह अपने मानने 
. वालों को मकारिमे अख्ञाक और हुस्ने मुआशिरत की ऐसी 
तअलीमात देता है कि अगर उन पर पूरा पूरा अमल किया 
जाए तो मुआशरा उख्ूव्वत व मुहब्बत, और अम्न व सुकून क 
` गहवारा बन जाए। अगर कहीं मुआमला इसके बरअक्स नज़र 
आए, आपस में रंजिशें और कुदूरतें हों, दिल बुग्ज व कीना से 
भरे हों, घरों में लड़ाई झगड़े और शहरों में दंगा फसाद का 
माहौल हो तो इसका साफ मतलब यह है कि दीन से 
नाआशनाई है, या दीनी तअलीमात से रू गर्दानी है। आज हम 
अपने घरों को या इर्दगिर्द के माहौल को देखें तो आम तौर पर 
झगड़ों या तनाव की फुज़ा किसी न किसी सूरत में मौजूद 
नज़र आती है। यह चीज़ हमें यह सोचने पर मजबूर कर देती 
है कि-----क्या हम उसी दीन के पैरूकार हैं जो ५५:०० ८। 
४5 ,> की तअलीम देता है?----क्या हम उसी दीन के दाई हैं 
जो कहता है कि तमाम मुसलमान एक जसद की मानिंद हैं 
अगर एक को तकलीफ होती है तो दूसरा भी तकलीफ महसूस 
करता है? | | 

` फकीर चूंकि अपने बड़ों के हुक्म पर लोगों को अल्लाह 
अल्लाह सिखाता है, लिहाजा इस्लाहे अहवालं के तौर पर बहुत 
से मुतअल्लिकीन के घरेलू झगड़ों से भी वास्ता पड़ता रहता 


है। लोग अपने अंदर के रोग आकर तबीब को बताते हैं या 
(4 
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पीर को बताते हैं। चुनांचे बहुत से दोस्त अपने बिगड़े 
मुआमलात और झगड़ों के लिये मशवरे के तालिब हाते हैं तो 
फकीर सूरते हाल की नौइयत को देखते हुए कुछ नसीहत. और 
रहनुमाई कर देता है। अक्सर देखा यही गया है कि बात 
इतनी बड़ी नहीं होती जितनी बन जाती है, अस्त में तो दीनी 

` तअलीमात को नज़र अंदाज़ करने की बे बरकती होती है जो 
मुआमले को उलझा देती है। फकीर अपने मुतअल्लिकीन को 
इस्लाह के लिये, वक़तन फृवक्तन अपनी मजालिस में इसी 
उन्वान पर कुछ न कुछ अर्ज करता रहता है। ताहम गुज॒शता 
साल जेमबिया में एतिकाफ के दौरान ख़्वातीन की मजालिस में 
“घरेलू झगड़े” के उन्वान से मुस्तकिल बयानात का एक 
सिलसिला चला जिसे बहुत पसंद किया गया। बहुत से लोगों 
ने बाद में आकर अपने ख़्यालात का इजहार किया कि वाकई 
आज के दौर में इन उन्वनात पर बात होनी चाहिये, ताकि घरों 
से रंजिशें और रकाबतें दूर हो सके। 

` इन बयानात की इफादियत को महसूस करते हुए 
मअहदुल फुकीरुल इस्लामी झंग के कुछ अहबाब ने उन्हें 
किताबी सूरत में जब्त व तरतीब दिया और मक्तबतुल फकीर 
ने उन्हें शाए करने का एहतिमाम किया, अल्लाह तआला इन 
हज़रात को अज्रे जज़ील अता फ्रमाए और दुन्या व आखिरत 
में उनके घरों को आबाद और दिलों को शाद फ्रमाए आमीन 
सुम्मा आमीन। 
| दुआ गो व दुआ जो 
फुकीर जुलफुकार अहमद नवृशबंदी मुजद्दिदी 
८3२ ५४ Plo OS 
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नलतेका उरस 
अर्जे मुरत्तिब 


वालिदैन को लड़ते झगड़ते बच्चे कभी अच्छे नहीं लगते, 
अगर वह लड़ पड़ें तो वालिदैन सुलह व इस्लाह की कोशिश 
करते हैं। इसी तरह जब बंदगाने खुदा में कोई झगड़ा या 
फसाद हो तो मशाइख़ को भी वह अच्छा नहीं लगता और 
उनकी मुरब्बियाना तबीअत उनकी इस्ताह के लिये फिक्र मंद 

होती है। | 
और (मोमिन) भाइयों में सुलह करा दिया करो 
(अलहुज्शातः।0) 

के मिस्दाक्‌ उनकी हमेशा यह कोशिश होती है कि 
अल्लाह के बंदे आपस में प्यार मुहब्बत से रहें और सुकून चैन 
की जिंदगी गुजारें। हमारे हज़रत, महबूबुल उलमा व अस्सुलहा 
हजरत मौलाना पीर जुलफुकार अहमद नक्शबंदी दामत 
बरकातुहुम भी इस्लाहे मुआमलात और हुस्ने मुआशिरत पर 
बहुत जोर देते हैं। आप अपने मुरीदीन की रहनुमाई के लिये 
वक़तन फृवकृतन ऐसे (९ P0१६५) बुन्यादी उसूल बयान 
करते रहते हैं जिन पर अमल करने से आदमी झगड़ों से पाक 
खुशियों भरी जिंदगी गुजार सकता है। 

हजरत अक्दस दामत बरकातुहुम हर साल लूसाका 
(अफ्रीका) में एतिकाफ फरमाते हैं, जहां दिन में एक नशिस्त 
ख़्वातीन के लिये मुख़्तत होती है। इसमे उमूमन इस्लाही 
मौजूआत पर ही बात होती है। गुज़शता साल रमजान ।428 
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हि0 (2007 ई0) में हजरत अक्दस दामत बरकातुहुम ने घर के 
झगड़ों को अपना मौजूअ बनाया और रोज़ाना दोपहर को इस 
पर एक बयान फुरमाया। हज़रत की बारीक बीं नज़र ने बहुत 
से ऐसे पहलूओं की निशानदही फरमाई जो घर की ज़िंदगी में 
झगड़ा व फसाद का बाइस बनते हैं, फिर बड़े हकीमाना अंदाज़ 
में मुस्बत तर्ज अमल की रहनुमाई भी फुरमाई। हर सुनने वाले 
को यूं लगता था जैसे हमारें ही घर की बात चल रही है। इस 
'लिहाज़ से यह बयानात एक आईना भी हैं और एक इलाज 
भी। आजिज ने बयानात की इफादियत को देखते हुए उनको 
किताब की सूरत में मुरत्तब किया और हजुरत दामत 
बरकातुहुम की खिदमत में पेश किया, आप ने पसंदीदगी का 
इजहार फुरमाया और इनका उन्वान “घरेलू झगड़ों से नजात” 
तज्वीज फरमाया। अल्लाह तआला से दुआ है कि अल्लाह 
तआला, इस किताब को अवामुन्नास के लिये नाफेअ और 
हमारे लिये सदकृए जारिया बनाए--...-आमीन सुम्मा आमीन। 


दुआओं का तालिब 
डाक्टर शाहिद महमूद नक्शबंदी गुफिरालहू 


घरेलू झगडे से नजात बच्चों के झगड़े 


ड 
बिस्मिल्लाहिर॑हमानिर॑हीम 


बच्चों के झगड़े 





अज्‌ इफादात 
| ग 
| तरीकृत रहबरे शरीअत मुफुक्किरे इस्लाम 
महबूबुल उलमा वस्सुलहा 
. हजरत मौलाना पीर जुलफूकार अहमद 
| मुजद्दिदी नकृशबंदी मदजिल्लुहू 
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हमारी मुआउारती जिंदगी | 

इंसान फिती तौर पर मिल जुल कर रहने का आदी है। 
अल्लाह रब्बुल इज्जत ने उसे सोचने के लिये दिमाग़ दिया 
महसूस करने के लिये दिल अता किया, तो यह जज्बात, 
एहसासात रखने वाला इंसान अकेला जिंदगी नहीं गुज़ार 
सकता। यह कैसे मुम्किन है कि मां खुद तो खा ले जबकि 
उसका बच्चा उसकी आंखों के सामने भूक से तड़पता रहे! यह 
कैसे हो सकता है कि बेटी बीमार हो और बाप उसके इलाजे 
मुआलजे के लिये तवज्जोह ही न दे। इसी लिये इंसान एक 
मुआशरे में रहना पसंद. करता है, इसको घरेलू ज़िंदगी कहते हैं 
एक इंसान के बीवी, बच्चे, यह सब मिलकर घराना बनते हैं 
फिर कई घराने मिलकर एक खानदान बनता है। कई खानदान 
मिलकर एक मुआशरा बनता है। शहर आबाद होते हैं, मुल्क 
आबाद होते हैं। इसी तरह आज दुन्या आबाद है तो इस तरह 
मिल जुल कर रहने को मुआशरती ज़िंदगी कहते हैं। 
फसाद अल्लाह तआला को नापसंद है 

लेकिन इसमें एक चीज़ देखी गई है कि जिस तरह बर्तन 
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इकटूठे रहें तो खटकते हैं, इंसान जब मिलुल कर रहते हैं तो 
उनको बसा औकात एक दूसरे के साथ रंजिशें हो जाती हैं। 
कभी इंसान 0४९7 ६५९८ (ज्यादा तवक्कोअ) कर लेता है, 
दूसरा बंदा उसको पूरा नहीं कर सकता तो इस पर रंजिश हो 
जाती है। कभी दूसरे के किसी 8९2४/0 (रवय्या) की 
वजह से इंसान का दिल टूटता है। तो किसी न किसी तरह 
आपस में उलझाव रहता है। शैतान इस सूरतेहाल से फाएदा 
उठाता है और फिर दिलों के अंदर एक दूसरे के खिलाफ 
नफ्रतें और कुदूरतें पैदा होती हैं। कभी तो आपस में सर्द जंग 
शुरू हो जाती है और कभी गर्म जंग शुरू हो जाती है, इसका 
नाम फसाद है। और कुर्आन मजीद में आया है कि 
Sil Cod Ys 
कि अल्लाह रब्बुल इज्जत फसाद को पसंद नहीं करते 
आज फसाद आम है: 

आज कौनसा घर है जहां आपस में एक दूसरे के साथ 
रंजिशें न हों। कहीं बहन भाई में रंजिशें, कहीं औलाद और मां 
बाप के दर्मियान रंजिशें, कहीं आपस में मियां बीवी के 
दर्मियान लड़ाईयां, कहीं सास बहू के झगड़े और कहीं पर 
पड़ोसी और पड़ोसी के झगड़े। और दफ्तरों की हालत तो 
बताने के काबिल ही नहीं, जहां चंद बंदे मिलकर रहते हैं काम 
करते हैं, एक दूसरे के साथ हसद की इंतिहा होती है। 
Professional Jeal0U५) (पेशावाराना हसद) इस कुद्र 
होता है जिस को अल्लाह इज्जत देता है, बढ़ाता है, दूसरे 
मिलकर उसकी टांगें खींचते हैं। दफ्तरों का ज्यादा वकत एक 
दूसरे के खिलाफ प्लानिंग करने में, एक दूसरे को नीचा दिखाने 
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porous ERNE 
में और एक दूसरे को रुसवा करने में या गीबत करने में गुजर 
जाता है। एक मुसलमान मुआशरे में यह चीजें इंतिहाई 
नापसंदीदा है। 
बयानात से इरितफादे का तरीका: 

शुरू में इस आजिज का इरादा था कि इस दफा रमज़ान 
की महफिलों में लुकुमान अलै0 की जो नसीहतें हैं उनमें से 
कुछ नसीहतें बयान कर दी जाएं मगर अल्लाह रब्बुल इज्जत 
की शान देखिये कि सफर करके जब यहां पहुंचा, अल्लाह 
रब्बुल इज्जत ने दिल में यह बात डाली कि मकसूद तो 
बयानात से इस्लाह है तो इस दफा यह बात जेरे बयान रखी 
जाए कि आपस के झगड़े हम कैसे ख़त्म कर सकते हैं? चुनांचे 
इस रमजान में जितने भी मस्तूरात के बयान होंगे बुन्यादी तौर 
पर उनका महवर यही होगा कि झगड़ा और फसाद कैसे ख़त्म 
हो सकता है? इसके मुख्ञलिफ हिस्से बने हुए हैं, जैसे आज 
के बयान में बच्चों के झगड़े, इसी तरह बड़ों के झगड़े, फिर 
घर के झगड़े, अज्दवाजी जिंदगी के झगड़े, इसी तरह बड़ों के 
झगड़े, फिर घर के झगड़े, अज़्दवाजी जिंदगी के झगड़े, सास 
बहू के झगड़े, पड़ोसी के झगड़े। तो यह उन्चानात बढ़ते चले 
जाएंगे और मजमून खुद बखुद फैलता. चला जाएगा, अल्लाह 
रब्बुल इज्जत से दुआ करते हैं कि वह मौका महल के 
मुताबिक सही बातें दिल में डाले क्योंकि इस उन्वान पर आम 
तौर पर मवाद भी बहुत कम मिलता है। 

अजीज बच्चियों से गुजारिश है कि वह इन बातों के 
नोटिस बनाएं, इन्हें याद रखें और यह नियत लेकर बैठें कि 
हमने ऐसी ज़िंदगी हासिल करनी है जिसमें झगड़ा फसाद नाम 
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की कोई चीज़ नहीं होगी। जब उनका अपना जुहन बनेगा तो 
यह कल बच्चों की तरबियत भी इसी तरह से कर सकेंगी तो 
इस लिहाज से यह उन्वानात बहुत अहम हैं। अल्लाह रब्बुल 
इज्जत इनका हक्‌ अदा करने की तौफीक अता फरमाए। 
बच्चों की नफ्सियात: 

बच्चे की नफ़्सियात को समझना बहुत ज़रूरी है जिरासे 
यह बात समझने में आसानी होगी कि बच्चों के झगड़ों की 
नौइयत क्या होती है। साइंस की एक किताब है जिसका नाम 
है - Birth 074९7 “बर्थ आर्डर” । इसमें माहिरे नफ्सियात 
साइंसदानों ने यह लिखा है कि बच्चे घर में जिस पोजीशन पर 
पैदा होते हैं, फिती तौर पर इनमें कुछ आदतें इसके मुताबिक 
होती हैं। 
तीन किस्म के बच्चे: बड़ा बच्चा-(६।५९!) 

एक होता है सबसे बड़ा बच्चा (जिसको इलडर £५९7 
कहते हैं)। आम .तौर पर इसकी आदतों में आप को नज़्म व | 
जब्त ज़्यादा नजर आएगा, इसकी तबीअत के अंदर एहसासे 
जिम्मादारी ज्यादा होता है। बअ॒ज औकात यह बच्चे 
Dictat07 (आमिर) भी बन जाते हैं। लेकिन आम तौर पर 
यह लोग कानून के मुताबिक रहना और रखना पसंद करते हैं। 
फिली तौर पर अल्लाह तआला ने इनकी तबीअत ही ऐसे 
बनाई होती है, लिहाज़ा जो बच्चा भी घर में सबसे बड़ा होगा, 
आप उससे £५९८ (तवक्कोअ) करें कि यह बच्चा गैर 
जिम्मादार नहीं हो सकता, हमेशा जिम्मादार होगा। मगर 
जिम्मादारी के साथ साथ उसके अंदर पोजीशन (मकाम) 
हासिल करने की भी तबीअत होगी, वह दूसरों पर रूल भी 
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RRR काका. कक का ााााााालकलललललन्‌लबलइ॥ 
करना चाहता होगा, यह चाहेगा कि हर मुआमले में मेरी बात 
मानी जाए, मुझे ॥0॥0५ (पैरवी) किया जाए, मुझे बड़ा बना 
के रखा जाए। यह चीज़ फिती तौर पर उस बच्चे के अंदर 
होती है। 
मझला बच्चा (Middle Baby 

एक होता है दर्मियान वाला बच्चा, मिडिल बेबी। यह 
बच्चा (जिससे कोई बड़ा है और कोई छोटा) यह फिती तौर 
पर जंगजू (Fi9t९) बच्चा होता है। चूंकि इसको अपने 
तहफ्फुज (5९।४।४३|) के लिये बड़े से भी लड़ना पड़ता है 
छोटे से भी। वर्ना बड़े को ज्यादा अहमियत मिलती है या छोटे 
को मिल जाती है और दर्मियान वाले आम तौर पर नज़र 
अंदाज़ ([9॥०/९) हो जाते हैं। चूंकि यह बच्चे नजरअंदाज 
होते हैं, इसलिये तबअन यह बच्चे फाइटर किस्म के बच्चे होते 
हैं, मगर यह मुश्किलात को हल करने वाले (Problem. 
५०।४९7) भी होते हैं चूंकि इनकी बका का मसला होता है, 
इनके सामने मस्ले आते हैं और यह उनको हल (0९4) करने 
की कोशिश करते हैं, (॥) जीतने की कोशिश करते हैं, तो 
इनमें मुकाबला करने की सलाहियत (S९nse of 
Competit।०॥) दूसरों की निस्बत ज्यादा होती है। 

सबसे छोटा बच्चा: 
और एक होता है घर का सबसे छोटा बच्चा। जिसको 
(Baby of the Family) भी कहते हैं। आम तौर पर 
मुहब्बतें भी इसी को ज्यादा मिलती हैं, तवज्जुहात भी इसी को 
ज्यादा मिलती हैं। यह बच्चा आम तौर पर शो ब्वाय होता है 
लेकिन यह सलीका (ani५।at।00) का मास्टर होता है, 
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यह अपनी हरकतों से दूसरों की मुहब्बतों को ज़्यादा से ज़्यादा 
समेटने की कोशिश करता है। 
तो गोया किसी के अगर पांच बच्चे हैं तो जो बड़ा बच्चा 
है वह है £।4९7 0१९ (इल्डर वन) इसकी नफ़्सियात को इस 
तरह से समझें कि इसके अंदर नज़्म व जब्त होगा, सीरियस 
बच्चा होगा, इसमें एहसासे जिम्मादारी ज्यादा होगा। और 
दर्मियान के जो तीन बच्चे हैं, यह बच्चे मिडिल बेबीज 
(Middle 89025) कहलाएंगे, तीनों की नफ़्सियात एक ही 
जैसी होगी, इनको अपने हक के हुसूल के लिये लड़ना पड़ेगा, 
मसाइल को हल करना पड़ेगा। इनको जीने के लिये मेहनत 
(ऽधr५99।९) करनी पड़ती है इसलिये इन बच्चों में आम तौर 
पर मेहनत की हिस (5९१५९ ० 57५99९) ज्यादा होती है। 
एक होता है सबसे छोटा बच्चा, इसको आप यूंही समझ लें 
कि वह चूंकि घर का महबूब होता है, छोटी बेटी हो या छोटा 
बेटा हो, मुहब्बतें इन्हें ज्यादा मिलती हैं, और आम तौर पर 
हमारे घरों का दस्तूर है कि मां बाप भी इसी के साथ रहते हैं, 
वह फिर अपनी पोजीशन का हमेशा फाएदा उठाता है। अब 
यह जरूरी नहीं कि जो बातें कही गई हर बच्चा ऐसा ही हो 
लेकिन जब आप एक हजार बंदों को देखेंगे तो आप महसूस 
करेंगे कि आम तौर पर बच्चों का रवय्या इसके मुताबिक ही 
होता है। सांइसदानों ने लाखों बच्चों को इस बात पर परखा 
और उन्होंने नफ्सियात के यह उसूल निकाले, इसलिये बच्चों 
की यह तीन बातें हमेशा जहन में रखा करें कि बच्चे का 
पैदाइश का नम्बर (॥0॥ 074९।) क्या है, इसी लिहाज से 
उनसे कुछ बातों की तवक्कोअ रखनी चाहिये और फिर इसके 
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_ कच, आल शि कि 
मुताबिक इसको ढील करना चाहिये। यह एक जनरल बात 
आपको इसलिये कह दी कि आप के जहन में रहे कि बच्चों 
को डील करते हुए आप को पता हो कि आप किस बच्चे से : 
डील कर रही हैं? उसके मसाइल (?।0७।९॥5) किस तरह के 


हो सकते हैं और आप ने उसके मसले किस तरह हल करना 
है। 


बच्चे कच्चे होते हैं 


एक बुन्यादी बात यह है कि बच्चे कच्चे होते हैं, उनके 
दिमाग अभी पुख्ता नहीं होते, उनका कोई तजुर्बा नहीं होता है, 
छोटी उम्र होती है तो अपने कच्चे जहन की वजह से वह 
बच्चों वाली बातें करते हैं, तो बच्चे से बच्चों वाली बातों की 
ही तवक्कोअ रखनी चाहिये। लिहाजा माओं और बहनों को 
चाहिये कि बच्चे से बड़ों वाली बातों की तवक्कोअ मत करें। 
बच्चा जब बचपन की उम्र में है, जहन कच्चा है, तजुर्बा नहीं 
है, तो वह बचकाना बातें और हरकतें तो करेगा। लिहाजा 
तवक्कुआत (६५९०३०) का लेवल भी इसी तरह रखना 
चाहिये । 

बचपन तो बचपन ही होता है, बड़े बड़े औलिया का 
बचपन भी इसी तरह गुजरा कि उन्होंने बचपन में ऐसे ही 
बचकाना फिलत वाले कच्चे काम किये जो आम तौर पर बच्चे 
करते हैं। 
नबी सलल्‍ल0 के बचपन का एक वाकिंआः | 

नबी अलै0 के बचपन के वाकिआत मुअर्रिखीन ने बहुत 
थोड़े लिखे हैं। सीरत की किताबों में आपकी जवानी के 
वाकिआत देखें तो वह अगर निन्नावे फीसद हैं तो बचपन के 


25 


घरेलू झगड़ों से नजात बच्चों के झगड़े 


वाकिआत एक फीसद भी नहीं मिलते। वजह यह थी कि कोई 
जानता भी नहीं था कि यह बच्चा जो आज गोदों में पल रहा 
. है, उसने बड़े होकर पूरी दुन्या का मुअल्लिम बनना है और 
अल्लाह रब्बुल इज़्जत का महबूब होता है। इसलिये बचपन के 
वाकिआत किताबों में इतने ज़्यादा नहीं कुलमबंद किये गये। 
चंद एक वाकिआत हैं जिनमें से कुछ वाकिआत तो नबी अलै0 
ने खुद ही बतला दिये। 
आम तौर पर बच्चे की आदत होती है कि उसके जब 
दांत निकल रहे हों तो कोई चीज़ भी उसके मुंह में डालो तो 
वह उसको काटता है। हर बच्चे की उम्र में एक खास हिस्सा 
ऐसा आता है कि उसे चीज़ को चबाने की आदत हो जाती 
है। आप उंगली दें तो उंगली को काटेगा, अपनी हथेली दें तो 
हथेली को काटेगा, यह बच्चे की फितत है। 
गालिबन ऐसी ही उम्र होगी कि जिसमें इंसान के दांत 
निकलते हैं और उसको काटने में मज़ा भी आता है। एक 
मर्तबा आप की रजाई बहन “शीमा” ने आपको उठाया और 
आपको कंधे से लगाया तो नबी अलै0 ने कंधे पर दंदान 
मुबारकं से काटा। यह इतना ज़्यादा था कि उसके निशान पड़ 
गए। अल्लाह की शान देखें कि यह निशान उनके रहा। एक 
मर्तबा किसी गज़वा में उनके कृबीला के लोगों को गिरफ्तार 
करके लाया गया, शीमा उस वकत बूढ़ी हो चुकी थीं, वह नबी 
अलै0 की ख्िदमत में आई और उन्होंने आकर बताया कि मैं 
आपकी बहन हूं। नबी अलै0 ने फरमाया कि मैं तो अपने बाप 
का एक ही बेटा हूं, आप मेरी बहन कैसे? उसने बताया कि मैं 
हलीमा की बेटी, आप की रजाई बहन हूं। निशानी के तौर पर. 
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उसने कहा कि एक मर्तबा मैंने आपको उठाया हुआ था तो | 
आपने मुझे काटा था और मेरे जिस्म पर वह निशान आज भी 
मौजूद है। नबी अलै0 ने उस निशान को देखा तो आपको भी 
याद आ गया कि हां बचपन में ऐसा मुआमला पेश आया था। 
इसके बाद नबी अलै0 ने अपनी चादर बिछाई और अपनी 
बहन को उस चादर पर बिठाया। देखें कि आप सल्ल0 
मुस्तकबिल के मुअल्लिमे इंसानियत थे लेकिन आप सल्ल0 से 
भी बचपन में बचकाना फिरत का इजहार हो रहा है। 

इसी लिये वालिंदैन को चाहिये कि बच्चों से बचपन वाली 
बातों की ही तवक्कोअ रखें कि बचपन की उम्र है, जहन 
कच्चा है, तजुर्बा नहीं है, तो वह इस किस्म की बातें और 
हरकतें करेगा । न करेग तो उसे बच्चा कौन कहे। 
बच्चा या वृद्वाः 

हजरत मिर्जा मजहर जाने जानां रह0 ने एक मर्तबा 
हजरत शाह गुलाम अली देहलवी रह0 से फुरमाया “गुलाम 
अली किसी बच्चे को हमारे पास ले आना।” हज़रत शाह 
साहब ,अपने घर गए और बच्चे को हज़रत की ख़िदमत में | 
लाने के लिये तैयार किया। काफी देर उसे समझाते रहे कि 
हजरत रह0 की खिदमत में ऐसे बैठना और ऐसे करना। ऐसे 
न करना” । बच्चा जब अच्छी तरह मुआमला समझ गया तो 
अगले दिन हजरत शाह साहब उसे हजरत रह0 की खिदमत में 
लाए। बच्चे ने सलाम किया और बाअदब एक तरफ बैठ 
गया। कुछ देर गुज़री तो हज़रत रह0 ने फ्रमाया “गुलाम 
अली हमने तो कहा था किसी बच्चे को हमारे पास ले 
आना।“। हजरत शाह साहब ने अर्ज किया “हज़रत बच्चे को 

27 


घरेलू झगड़ों से नजात बच्चें के झगड़े 
तो ले आया हूं”। हज़रत रह0 ने फुरमाया “यह कोई बच्चा है 
यह तो बूढ़ा मअलूम होता है”। यअनी बच्चा तो उस वक्त 
अच्छा लगता है जब बच्चों वाली बातें करे, उछल कूद करे, 
आपने बच्चे को बूढ़ा बनाकर बिठा दिया, वह लगता ही नहीं 
कि बच्चा है। 
गैर सभृदी रह के बचपन के कुछ वाकिआत: 

%-.देखिये! हजरत शैख सअदी अपनी बात खुद 
बतलाते हैं। फ्रमाते हैं कि मुझे मेरी वालिदा ने सोने की 
अंगूठी पहना दी, मैं वह अंगूठी पहन कर बाहर गली में 
निकला तो एक ठग मिल गया, उस ठग के पास गुड़ की डली 
थी, उसने मुझे उठाकर प्यार किया और मुझे कहने लगा कि 
तुम अपनी अंगूठी को चखो! मैंने अंगूठी को ज़बान से लगाया 
तो बे जाइका थी। फिर इसके बाद उसने गुड़ की डली दी कि 
इसको चखो! जब मैंने गुड़ को चखा तो बड़ा मज़ेदार था, 
कहने लगा कि मजेदार चीज़ ले ले और बे मज़ा चीज दे दो। 
कहने लगे कि मुझ गुड़ का इतना मज़ा आया कि मैंने उसे 
अंगूठी उतारने दी और गुड़ की डली लेकर घर वापस आ 
गया। अब बच्चे थे, कच्चे थे, गुड़ की डली के बदले सोने की 
अंगूठी देकर आ गए। तो इस उम्र में इंसान गलतियां भी 
करता है और सीखता भी है। 

5.....-फ्रमाते हैं: कि मैं एक मर्तबा अपने वालिद के 
साथ मेला देखने गया, वालिद ने कहा कि बेटा! मजबूती से 
मेरा हाथ पकड़ना, भीड़ ज्यादा है, छोड़ना नहीं, मैंने कहा, 
बहुत अच्छा। अब मैं चल भी रहा था, इधर उधर भी देख रहा 
था, इधर उधर की चीजें देखने में ऐसा .महव हुआ कि हाथ 
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womens SNORT 
छूट गया। इसके बाद बहुत देर वालिद मुझे ढूंढते रहे, मैं 
वालिद साहब को ढूंढता रहा, काफी देर के बाद और परेशानी 
उठाने के बाद वालिद साहब ने मुझे ढूंढ लिया। जब उन्होंने 
मुझे ढूंढा तो मुझे कहा कि तुम्हें मैंने कहा था कि हाथ पकड़े 
रखना, तुमने क्यों छोड़ा? तो मैंने फिर उनको कहा कि मैं 
किसी चीज़ को देखने में मशगूल हो गया, तवज्जोह न रही, 
तो वालिद साहब ने मेरे कान खींचे और कान खींच कर कहा 
कि देखो बच्चे! जिस तरह तुमने अपने बड़े का हाथ मजबूती 
से न पकड़ा तो दुन्या के मेले में गुम हो गए, इसी तरह तुम 
बड़े होकर अगर अपने बड़ों का हाथ मजबूती से नहीं पकड़ोगे 
तो फिर दुन्या के मेले में गुम हो जाओगे। कहने लगे कि 
बचपन की वालिद साहब की बताई हुई यह बात मुझे आज 
भी याद आती है कि वाकुई जो अपने बड़ों का साथ छोड़ 
बैठता है वह फिर दुन्या की झिलमिलाहट के अंदर गुम ही हो 
जाया करता है। 


तहज्जुद में उठ जाया करता था। एक रात मैंने तहज्जुद पढ़ी 
तो घर कुछ लोग सोए हुए थे, मैंने अब्बू से कहाः अब्बू! देखो 
यह लोग सोए पड़े हैं, उठ कर तहज्जुद नहीं पढ़ते, तो वालिद 
साहब ने कहा कि बेटाः तुम अगर सोए रहते तो ज्यादा बेहतर 
था, इसलिये कि अब जो तुमने यह बात की, यह गीबत में 
दाखिल है, इनको सोने पर इतना गुनाह नहीं होगा, जितना 
तुम्हें गीबत के करने पर गुनाह हुआ। तो देखिये! किस तरह 
बच्चा बातें कर रहा है और अक्लमंद बाप उस बच्चे को साथ 
साथ तअलीम भी दे रहा है, उसकी तरबियत भी कर रहा है। 
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४९....-यह शैख सअदी रह0 एक बड़े उस्ताद के शार्गिद 
बने (जिनका नाम था “इब्ने जौज़ी रह0” जिन्होंने तलबीसे 
इबलीस लिखी) तो फरमाते हैं कि मैं शाफई मज़हब पे था 
और उस्ताद मुझे इसके मुताबिक तअलीम दे रहे थे। एक दिन 
उस्ताद ने मुझे पढ़ाया कि रोजे में मिस्वाक नहीं करनी चाहिये, 
इमामे अअज़म अबू हनीफा रह0 के नजदीक रोजे में मिस्वाक 
का करना जाइज़ है, मगर इमाम शाफुई रह0 इसमें बहुत 
एहतियात बरतते हैं, वह फुरमाते हैं कि जब अल्लाह को 
रोजेदार के मुंह की महक ही अच्छी लगती है तो मिस्वाक क्या 
करनी? बहरहाल उनका अपना नुक्तए नज़र है। कहने लगे 
कि मैंने जब यह पढ़ा तो मैंने घर आकर :अपने वालिद से 
कहाः अब्बू! रोजे में मिस्वाक. नहीं करनी चाहिये। जब मैंने | 
यह बताया तो मेरे वालिद ने कहा कि बेटे! तुम रोजे में “ 
मिस्वाक न करने की तो इतनी इहतियात कर रहे हो और 
अभी थोड़ी देर पहले जो तुमने बात की थी, वह गीबत थी 
और तुमने गोया अपने मुर्दा भाई का गोश्त खा लिया, तो क्या 
रोजे में यह गोश्त खाना तुम्हारे लिये जाइज़ था? कहने लगेः 
. तब मुझे समझ में आई कि वाकई रोजे की हालत में गीबत से 

बहुत बचना चाहिये। | 
इस्लाह होनी चाहिये 

तो यह मैं मिसाल इसलिये अर्ज कर रहा हूं कि आपको . 
यह पता रहे कि जो अहले इत्म होते हैं, मर्द हों या औरतें हों 
वह भी अपने घर के बच्चों से बातें करते हैं। मगर वह बात 
बात पर उनको समझाते भी रहते हैं। और इसी तरह बच्चे 
(माशा अल्लाह) पलते रहते हैं और साथ संवरते भी रहते हैं। 
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बेन 
और जिन ye को इल्म नहीं होता, या तो वह गलतियों पे 
भी दरगुजर कर देंगे, प्यार कर लेंगे और या फिर इंसान को 
छोटी छोटी बात पर, जाइज़ सवाल पर भी डांट कर चुप करवा 
लेंगी। यह दोनों चीजें गलत होती हैं। बच्चे कच्चे होते हैं, ऐसे 
काम करते हैं, ऐसी हरकतें करते हैं कि जो नापसंदीदा होती 
हैं, मगरे उनको तरीके से समझाना चाहिये और उनसे 
एक्सपेक्ट करना चाहिये कि यह शरारतें भी करेंगे, और कुछ . 
और. इस किस्म के काम भी करेंगे। ण 

चुनांचे शैखुल हदीस हजरत मौलाना जकरिया रह0 
फ्रमाते हैं कि मेरी वालिदा मुझसे बहुत मुहब्बत क्ररती थीं, 

एक दफा. उन्होंने मुझे बड़ा खूबसूरत तकिया बनाकर दिया। 

` मुझे वह तकिया बड़ा बच्छा लगता, मैं उसै सर के नीचे रखने 
की बजाए सीने पर रख लेता, एक दिन मेरे वालिद साहब ने 
तकिया मांगा तो मैंने पूछा कि कौनसा तकिया लाऊ, अपने 
वाला या दूसरा। वालिद साहब ने मुझे बुलाया-औरः जोरदार 
थप्पड़ रसीद. किया, फरमाया “तूने कमाई की है. जो अपना 
तकिया कहते हो” हजरत शैखुल हदीस रह0 फुरमाया करते थे 
कि उसके बाद दुन्या की कोई चीज़ मुझे अच्छी नहीं लगती 
थी। | 
साहबजादगी 

बअज औकात जो बड़े उलमा या मशाइख़ के बच्चे होते 
हैं, जो साहबजादे होते हैं, उनमें थोड़ी अना पैदा हो जाती है। 
क्योंकि मौलाना साहब का हर मुअतकिद आकर उससे लाइ 
करता है। कोई उसे उठा रहा है, कोई चीजें लाकर दे रहा है, 
कोई घुमाने फिराने ले जा रहा है, तो इस नाज़ बरदारी की 
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वजह से बच्चे में कुछ जाह तलबी और खुदगर्जी, कामचोरी या 
इस तरह की चीज़ें आ जाती हैं जिससे मिजाज बिगड़ जाता 
है। जाहिर है जब मिजाज बिगड़ जाए तो फिर बात बात पर 
झगड़ा होता है, कभी दूसरे बच्चों के साथ फडूडा कभी अपने 
बड़ों के साथ जिह। लिहाजा उलमा और मुक्तदा हज़रात को 
अपने बच्चों पर इस हवाले से ख़ास तौर पर नज़र रखने की 
जरूरत होती है। यही वजह है शैखुल हदीस हज़रत मौलाना 
जकरिया रह0 के वालिद उनको बचपन में बअज़ औकात 
मारते थे और फुरमाते थे कि यह साहबज़ादगी का शुऊर बड़ी 
मुश्किल से निकलता है। तो हमारे अकाबिर यूं अपने बच्चों 
को बचपन से ही सबक सिखाया करते थे। 
बच्चे घर के माहौल के मुताविंकृ खेलते हैं: 

बच्चे जो कुछ खेलते हैं तो वह भी अपने घर के माहौल 
के मुताबिक ही खेलते हैं। वह अपने बड़ों को जो करते देखते 
हैं फिर वही उनका खेल बन जाता है। इसीलिये हर घर का 
बच्चा, अपने घर वालों के माहौल और मिजाज के मुताबिक 
ढलता है। 

मौलाना तलहा रह0 खुद एक मर्तबा फुरमाने लगे कि मैं 
छोटा, गली में बैठा हुआ था और एक बच्चे को बैअत कर 
रहा था, इसलिये कि मैंने अपने वालिद को बैअत करते देखा 
था। अब मैं छोटा सा! और एक बच्चे को बैअत के कलिमात 
पढ़ा रहा था, उसके हाथ अपने हाथ में लिये हुए थे। अल्लाह 
की शान कि उधर से मदनी र0 अ0 तशरीफु ले आए, उन्होंने 
` मुझे आकर देखा तो चूंकि शफूकृत बहुत थी, शैखुल हदीस 

रह0 के साथ बहुत ज्यादा गहरा तअल्लुक था। मुझे देखा तो 
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वह कहने लगे कि साहबजादे साहब! हमें भी बैत कर लो। 
कहने लगे मैंने कहा: आएं बैठ जाएं! मुझे क्या पता था कि 
यह बड़े मियां कौन हैं? तो मैंने हजरत मदनी रह0 के हाथ 
अपने हाथ में पकड़े और मैंने कुछ कलिमात पढ़ कर कहा कि 
अच्छा! मैंने आपको भी बैअत कर लिया। तो देखो! बच्चा है, 
लेकिन वह हजरत मदनी रह0 को बैअत कर रहा है। बच्चे 
इसी तरह के काम करते हैं। 
हजरत मौलाना आजाद रह के बचपन के वाकिआत: . 
मौलाना आजाद रह0 फरमाते हैं कि मैं छोटा सा 
था तो घर में वालिद साहब का अमामा पड़ा होता था, मैं क्या 
करता! अपनी बहनों को इकट्ठा कर लेता और अपने सर पे 
अपने वालिद का अमामा रखता और बड़ी शान से अकड़ कर 
चलता और मैं बहनों को कहताः “हटो! रास्ता दो, देहली के 
मौलाना आ रहे हैं” इसलिये कि बचपन में मैंने सुना हुआ था 
कि देहली में कोई बड़े मौलाना रहते हैं। और फिर मैं अपनी 
बहनों को कहता कि तुम लोग मेरा इस्तिकबाल करो और 
इस्तिकृबाल में तुम नअरे लगाओ! अब बहनें कहतीं कि हम 
क्यों नअरे लगाएं? इसलिये कि मौलाना जो आ हहे हैं, तो वह 
कहती कि नहीं मौलाना के इस्तिकबाल के लिये तो हजारों 
लोग होते हैं, हम तो दो हैं, तो वह कहते कि नहीं तुम यूंही 
समझ लो कि तुम हजारों हो और मेरा इस्तिकबाल कर रहे हो, 
लिहाजा तुम नअरे लगाओ! अब छोटा सा बच्चा! देखो! 
अपनी बहनों के साथ किंस तरह इस बात पर खेल रहा है। 
४८. उनकी एक बड़ी बहन थी, एक मर्तबा उसने 
बचपन में उनको कोई काम कहा, उन्होंने न किया, जिद्द कर 
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घरेलु झगदं सेनजात | बच्चों के झगढ़े 
गए। तो बड़ी बहन खफा हुई और उसने अपने वालिद को 
कहा कि अब्बू! यह हमारे बच्चे तो बिल्कुल सड़े हुए अंडों की 
तरह हैं, जब बहन ने कहा कि यह तो सड़े हुए अंडों की तरह 
हैं तो उन्होंने उसी वकत अपने मुंह से “चूं चूँ” की आवाज़ 
निकालनी शुरू कर दी और कहा कि अगर अंडे सड़े हुए होते 
तो उसमें से यह मुर्गी के बच्चे कैसे निकलते? अब छोटा 
बच्चा है, देखो! वह अपनी बहन की बात पर क्या रद्दे अमल 
दिखा रहा है? क्‍ 

खिलाफ तवकृकोभ्‌ रदृदे अमल 
हां कई मर्तबा वह ऐसे 7२९०८ (रद्दे अमल) करते हैं कि 

बंदे को समझ ही नहीं आई कि मसला क्या है? इसलिये कि 

कभी वह सहम जाते हैं, कभी वह खौफ जदा हो जाते हैं, 
कभी वह हिम्मत गिरा बैठते हैं, तो इस सूरत में बड़ों को 
थोड़ी हिक्मत और दानिशमंदी से उनको डील करने की ज़रूरत 
होती है। . | 

. चुनांचे मौलाना अब्दुल माजिद दरयाबादी रह0 अपने बारे 
में बताया करते थे कि जब मैं थोड़ा सा बड़ा हुआ तो मेरे घर 
में कुर्आन मजीद शुरू करने की तक्रीब हुई, उस जमाने में 
उसको “रस्मे बिस्मिल्लाह” कहा जाता था और यह दो रसमें 
बड़े एहतिमाम से मनाई जाती थीं: एक “रस्मे बिस्मिल्लाह” 
कुरआन मजीद शुरू करवाने से पहले और एक ''रस्मे 
आमीन” । जब कुरआन मजीद ख़त्म हुआ करता था, उस 
जमाने की यह तक्रीबात हुआ करती थीं। कहने लगे कि 
अम्मी ने मुझे नहलाया, बहन ने मुझे अच्छे कपड़े पहनाए, 
खुशबू लगाई, खूब सजा दिया गया, घर के अंदर रिशतादारों 
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soso 
को बुलाया गया, सबने अच्छे कपड़े पहने हुए हैं, मिठाई का 
इंतिजाम किया हुआ है, हत्ता कि एक कारी साहब को भी 
बुला लिया गया, जिन्होंने आकर मुझे बिस्मिल्लाह पढ़ानी थी। 
अब जब सारे लोग खुशियों के साथ इकट्ठे मेरी तरफ 
मुतवज्जेह हुए, हंत्ता कि घर की औरतें वह भी पर्दे के पीछे 
लग गई और खुश हो रही हैं कि बच्चा आज अल्लाह का 
कुर्नन शुरू करेगा। चुनांचे कारी साहब ने मुझे कहा कि 
बच्चे! पढ़ो! बिस्मिल्लाह, कहने लगेः मुझे ऐसी चुप लग गई 
कि मैंने कुछ भी न पढ़ा। बार बार कारी साहब कह रहे हैं। 

कि मुझे वालिद साहब ने कहा, दूसरों ने कहा, मगर 
माहौल कुछ ऐसा था कि मुझे चुप ही लग गई और मैं बोलने 
पर आमादा ही न हुआ। बहुत समझाया गया हत्ता कि दस 
पंद्रह मिनट खूब मन्नतें की गई लेकिन मैं न बोला, चुप लगी 
हुई थी हत्ता कि लोग उठ गए कि चलो जी अगर नहीं पढ़ते 
तो कोई बात नहीं। औरतों के दिलों के अंदर भी उदासी आ 
गई कि बच्चे ने इस मौका पर नहीं पढ़ा, वालिद को गुस्सा 
आया तो वालिद ने मुझे फिर एक थप्पड़ भी लगा दिया, जब 
सब तुझे कह रहे हैं कि पढ़ो तो पढ़ क्यों नहीं रहे? कहने 
लगे; मैंने थप्पड़ भी खा लिया और आंसू भी बहा लिये, पढ़ता 
फिर भी नहीं। | 

खैर क्या हुआ कि मेरे एक करीबी रिशतेदार थे जो बड़े 
ही समझदार थे, उन्होंने मुझे उठा लिया और कहा कि क्यों 
रोते हो? कोई बात नहीं, रो नहीं। वह मुझे उठाने के बाद 
थोड़ा इधर उधर ले गए, मुझसे बातें करते रहे, बातें करने के 
बाद मुझे कहने लगेः अरे मियां! तुम्हारे अंदर इतनी हिम्मत ही 
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नही कि तुम दो लफ़्ज पढ़ दो, क्या तुम्हें लोग बेवकूफ कहें तो 
यह तुम्हें अच्छा लगेगा? मैंने कहाः नहीं, मैं तो बेवकूफ नहीं 
हूं। उन्होंने कहा कि आगर तुम्हें लोग गंदा बच्चा कहें तो 
अच्छा लगेगा? मैंने कहाः नहीं, मैं गंदा बच्चा तो नहीं हूं। 
उन्होंने कहा कि गंदे बच्चे नहीं हो तो फिर उनको पढ़कर सुना 
दो! कि तुम बिस्मिल्लाह पढ़ना जानते हो। कहने लगेः जब 
उन्होंने मुझे इस तरह P70९7 (सही अंदाज में) डील किया, 
तो मैंने इतने जोर से बिस्मिल्लाह पढ़ी कि कारी साहब तो 
क्या, घर में बैठने वाली औरतों ने भी बिस्मिल्लाह की आवाज़ 
सुनी। 
तो अब देखिये! कि है तो बच्चा, लेकिन अगर उसको 

थप्पड़ मारा तो चुप लगी हुई थी और प्यार के साथ उसको 
डील किया तो उसने इतना ऊंचा पढ़ा कि दीवार के पार भी 
उसकी आवाजें जाने लग गईं। तो यह बच्चे आम तौर पर ऐसे 
ही करते हैं। अगर आपने बच्चे को कोई बात कही, उसने न 
कर दी, मानने पे तैयार ही न हीं, गुस्सा मत करें, आप उसका 
थोड़ा सा माहौल बदल दें, बात बदल दें। और बात बदलने के 
थोड़ी देर बाद आप जब फिर वही बात कहेंगी तो वह फौरन 
कर लेगा। बच्चे की अल्लाह ने मेमोरी बहुत शार्ट बनाई होती 
है। इसं शार्ट मेमोरी का फाएदा उठाना चाहिये। और इससे 
डील करना बंदे को आना चाहिये। 

छोटे बच्चों की समझ छोटी होती है: 

कहने लगे कि मैं छोटा था तो एक दिन अम्मी अब्बू 

आपस में बैठे बात कर रहे थे तो किसी ने कहा कि कयामत 
का दिन होगा, बहुत गर्मी होगी और सूरज तो सवा नेजे पे 
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toro SSRN 
होगा और पसीना होगा और बहुत मुश्किल होगी। तो सारी 
बातें सुन के मैं हंस पड़ा, तो अम्मी ने कहा कि बेटे! हंस क्यों 
रहे हो? तो मैंने कहाः अम्मी! जब इतनी ज्यादा गर्मी होगी तो 
मैं गर्मी से बचने के लिये कमरे में चला जाऊंगा। तो कहने 
लगेः सारे घर वाले हंसने लगे। कि हश्च की गर्मी का तज़किरा 
और बच्चे का हाल देखो कि कह रहा हैः अम्मी! इस गर्मी से 
बचने के लिये मैं उस दिन कमरे में चला जाऊंगा। तो बच्चे 
की इतनी ही सोच होती है और इतना ही उसका मुआमला 
होता है। | 
चुनांचे हजरत मौलाना ख़लील अहमद सहारनपूरी रह0 | 
उनके घर में एक खादिमा काम करती थी और उस खादिमा 
का नाम रहमती था। वह घर के काम समेटती थी, करीब ही 
रहती थी। उसने एक बकरी भी पाली हुई थी। चुनांचे उस 
बकरी ने एक बच्चा दिया, छोटा सा मेमना। मौलाना यूसुफ 
रह0 (जो हजरत मौलाना इलयास रह0 के साहबजादे थे और 
जानशीन थे) बचपन की उम्र में थे और वह हज़रत मौलाना 
खलील अहमद सहारनपूरी रह0 के यहां आया जाया करते थे। 
फ्रमाते हैं कि मैं जब वहां जाता था तो मुझे वह बकरी का 
छोटा सा बच्चा बहुत अच्छा लगता था। तो मैं अक्सर उस 
बकरी के साथ, उस बकरी के बच्चे के साथ खेलता था तो 
एक दफा क्या हुआ? कि लोग आपस में हज की बातें कर रहे 
थे करि हमने हज पे जाना है। मैं उनकी बातें सुनता रहा, 
सुनता रहा। तो आखिर में फिर मैंने कहा कि हां मैं भी हज पे 
जाऊंगा। तो किसी ने पूछ लिया कि कैसे हज पर जाओगे? 
मैंने कहा: कि रहमती की बकरी का जो छोटा बच्चा हैं मैं 
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उसकी पीठ पे सवार होकर हज के लिये जाऊंगा। अब देखो! 
छोटा सा बच्चा बचपन की उम्र में यह जवाब दे रहा है कि मैं 
बकरी के बच्चे की पीठ पर बैठ कर हज करूंगा। कहने लगेः ' 
यह बात ऐसी मशहूर हुई कि मौलाना खलीलुर्रहमान 
सहारनपूरी अलै0 जब भी कभी मुझे मिलते तो बचपन में मुझे 
देखकर कहतेः हां सुनाओ बच्चे! तुम हज पे कैसे जाओगे और 
मैं आगे से कह देता कि बकरी के बच्चे की पीठ पे बैठ कर 
हज करूंगा तो हजरत मुस्कुराया करते थे। 

छोटे बच्चों की तमन्नाएं भी छोटी होती हैं: 

. यह उम्र ऐसी ही होती है, इंसान की यही छोटी सी दुन्या 
होती है। छोटे बच्चों की तमन्नाएं भी छोटी होती हैं। 


उस बचपन की उम्र में बस सारा दिन मुझे एक ही फिक्र होती 
थी कि शाम को एक ख़यांचे वाला आता था वह कभी गडेरियां 
बेचता था और कभी समोसे बेचता था और इस तरह की 
चटपटी चीज़ें बेचता था। सारा दिन बस मुझे उसकी फिक्र 
होती थी कि कब अस्न का वकत आए? और वह ख़्वांचे वाला. 
सदा लगाए और मैं अम्मी से पैसा लूं और उससे जाकर 
चटपटी चीज़ लाकर खाऊं गोया उस वक्त बच्चे की जिंदगी 
का सबसे बड़ा मकसद यही बना हुआ था। 

%.....-हज़रत मुफ़्ती मुहम्मद शफीअ रह0 फ्रमाते हैं कि 
मेरी पैदाइश देवबंद में हुई, वालिदैन वहीं रहते थे और वहीं पर 
मेरे लड़कपन की उम्र गुजरी, पढ़ने की इब्तिदा भी वहीं से 
हुई। फरमाते हैं: कि मैं अपने कज़न आकिल के साथ खेल 
रहा था और हम आपस में सरकडे खेल रहे थे यअनी चंद 
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सरकडे के छोटे से टुकड़े थे एक दूसरे के साथ खेल रहे थेः यूं 
रखो, यूं फैकों, तुम जीत जाओगे, यह हार जाएगा। कहने 
लगेः सरकंडों का खेल खेल रहा था कि उसने सारे ही सरकंडे 
मुझसे जीत लिये। फ्रमाते हैं: मैं इतना डिप्रेस हुआ कि इतना 
मेरा नुक्सान हो मया। अब सोचो कि बच्चे की दुन्या क्या है 
कि अगर उससे किसी ने सरकंडे जीत लिये तो गोया उस पर | 
पहाड़ टूट पड़ा। वह समझता है कि दुन्या का इतना बड़ा 
खजाना उसके हाथ से किसी ने लूट लिया। बाद मैं फरमाते थे 
कि अब मैं सोचता हूं कि पूरी दुन्या की मेरी सामने क्या 
हकीकृत है? मगर बचपन में मेरा कया हाल था! कि सरकडों 
के चले जाने पर मैं इस कद्र परेशान हो गया था। तो बचपन 
में इंसान की ऐसी ही उमंगें होती हैं और तमन्नाएं होती हैं। 
अजीब व गूरीब तोहफा: 

बल्कि अक्बर इलाहाबादी बड़े जरीफ शाइर गुजरे हैं, मगर 
बहुत तअलीम याफ्ता थे और अपने वक्त के जज थे। चुनांचे 
उनका बेटा जब जवान हुआ तो उन्होंने उसकी शादी की। 
अब वलीमा की तक्रीब थी, इस वलीमा की तक्रीब में 
उन्होंने बड़े अच्छे तबके के लोगों को बुलाया हुआ थाः अमीर 
` लोग, पढ़े लिखे लोग, मुआशरे के जिम्मादार लोग, बड़े बड़े . 
इस तरह के जो लोग थे, वह आए हुए थे। और बेटा भी 
(माशा अल्लाह) जवानुल उम्र था और उस वक़्त उसको खुशी 
की तक्रीब थी, तो इस खुशी की तकरीब में उन्होंने एलान 
किया कि आज मैं अपने बेटे को एक तोहफा दूंगा। अब 
उन्होंने तोहफा एकं कागज के अंदर लपेटा हुआ था यअनी 
गिफ्ट पैक करवाया हुआ था। कहने लगे कि सारा मज्मा 
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मुतवज्जेह हो गया। बेटे की शादी है, वलीमा की तकरीब है, 
बाप इतना मुअज्जज़ आदमी है और वह अपने बेटे को वलीमा 
के ऊपर एक तोहफा पेश कर रहा है। तो लोग समझते थे 
पता नहीं कि सोने का बना होगा? कोई डाइमंड होगा या कोई 
कीमती घड़ी होगी, क्या चीज़ होगी? कहने लगे कि सब लोगों 
ने दिलचस्पी ली कि आखिर इस गिफ्ट पैक के अंदर छिपा 
हुआ क्या है? कहने लगे कि जब वालिद साहब ने मुझे कहा: 
बेटे! इस गिफ्ट पैक को खोलो! मैंने उसे खोलना शुरू किया 
तो एक तह थी, फिर उसके अंदर दूसरी तह, फिर उसके अंदर 
तीसरी तह, अब मैं .खोलता जा रहा हूं और लोगों का 
तजस्सुस बढ़ता जा रहा है, खुद मेरा तजस्सुस भी बढ़ गया 
कि अब्बू मुझे इस मौका पर क्या चीज दे रहे हैं? कहने लगेः 
कि जब मैंने आखिर में आखिरी तह उतारी तो अंदर एक 
बच्चों के खेलने का छोटा सा खिलौना था, जब वह खिलौना 
निकला तो सारा मज्मा हंसने लगा। मैं थोड़ा सा शर्मिंदा भी 
हुआ कि मेरी वलीमा की तक्रीब थी और वालिद साहब ने 
मुझे यह खिलौना देना था और लोगों के सामने मेरी जग 
हंसाई होनी थी, मैं जरा खामोश हो गया। खैर लोग तो हंसे, 
मुस्कुराए, इंज्वाए किये और चले गए। 

चंद दिन के बाद अबू से मेरी बात हो रही थी। मैंने 


इसलिये कि आपने मुझे इतने बड़े मज्मा के सामने मजाक 
बना दिया। सारे मुझ पर हंसने लगे कि मुझे आप ने इस 
तक्रीब की खुशी में यह छोटा सा खिलौना दिया। तो उस 
वकृत वालिद ने बात समझाई कि देखो बेटा! मैं तुम्हें एक 
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मैसेज देना चाहता था, एक पैगाम समझाना चाहता था। 
बचपन में एक मर्तबा मेरे पास पैसे नहीं थे और तुमने इसी 
खिलौने का मुझसे मुतालबा किया था, जो मैं खरीद न सका। 
तो आप इतना रोए, इतना खफा हुए कि एक हफ्ता मुझसे 
बोले भी नहीं कि मुझे खिलौना क्यों नहीं लेकर दिया? इस 
खिलौने की आपको इतनी चाहत थी कि अपने वालिद से एक 
हफता कलाम तक न किया। मैंने यह सोचा कि आज इस 
शादी की खुशी की तक्रीब में, मैं यह खिलौना आपको लेकर 
दूं और आपको यह समझाऊं कि देखो बेटे! बचपन में इस 
खिलौने को लेना यह आपकी आरजू थी, आप की तमन्ना थी 
लेकिन जब आप जवानी में पहुंचे और भरे मज्मा में लोगों के 
सामने आपकी तमन्ना को पेश किया, तो आपको खुद भी 
शर्मिंदगी हुई कि क्या इस चीज के पीछे मैंने अपने वालिद से 
` मुंह मोड़ लिया था! मैं यह पैगाम देना चाहता था कि बेटे! 
बचपन की तमन्नाएं अगर बंदे के सामने जवानी में खोली 
जाएं, तो भरे मज्मा में बंदे को शर्मिदगी होती है। तुम जवानी 
में अपनी कोई ऐसी आरजू और तमन्ना मत बनाना कि कल 
कयामत के मज्मा में अगर उसे खोल दिया जाए तो तुम्हें वहां 
जाकर शमिंदगी हो। तो देखिये! जो अच्छे मां बाप होते हैं वह 
बच्चों को इन छोटी छोटी बातों में ही अच्छी तअलीम देते हैं। 
और बिलआखिर बच्चों को अच्छा इंसान बना देते हैं। 
जिम्मादाराना तर्ज अमलः - 
अब देखिये! कि कुछ बच्चे ऐसे होते हैं कि जिनमें शुरू से 
ही एहसासे जिम्मादारी होता है और लड़कपन में ही वह बड़े 
जिम्मादार बन कर रहते हैं। जैसे हज़रत मुफ्ती किफायतुल्लाह 
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रह0 फ्रमाते हैं कि बचपन में मेरे घर के हालात गरीबी के थे, 
मगर मैंने किसी से टोपियां बनाना सीख लिया था, जैसे औरतें 
क्रैश के साथ बैठ के मुख़्तलिफ चीज़ें बनाती रहती हैं। कहने 
लगे कि बस मैं भी इसी तरह बैठ कर वह टोपियां बनाता 
रहता था हत्ता कि कई मर्तबा उस्ताद क्लास में पढ़ा रहा होता 
था मैं पीछे बैठा होता था, सबक भी सुन रहा होता था और | 
साथ साथ टोपी भी बना रहा होता था। मगर अल्लाह ने ज़हन 
ऐसा दिया था कि साथ वाले बच्चे अगर कोई चीज़ नहीं. 
समझ सकते थे तो मैं टोपी बनाना छोड़कर उनको वह बात 
सुना देता था। तो वह हैरान होते थे कि टोपियां बनाते हुए 
उस्ताद का दर्स सुनते हो और इतना तुम्हें याद होता है। 
फरमाते कि मैं इस तरह टाइम बचा के टोपियां बनाता, उनको 
बेचता और उससे जो मुझे थोड़े से पैसे मिलते, उससे मैं अपने 
मदरसे का खर्चा चलाया करता था। तो बअज़ बच्चे से भी 
होते हैं कि बचपन में उनको अल्लाह रब्बुल इज्जत एहसासे 
जिम्मादारी दे देता है। 

खुद हज़रत मुफ्ती मुहम्मद शफीअ रह0 फरमाते हैं कि मैं _ 
अपनी बस्ती से जब दारुल उलूम में पढ़ने के लिये आता तो 
सर्दियों की रातों में इम्तिहानों के करीब ज॒रा देर तक पढ़ना | 
होता था, तैयारी करनी होती थी। जब मैं वापस लौट के 
आता तो घर के सारे लोग सोए होते थे। अम्मी उठती और _ 
उस वक़्त मुझे खाना गर्म करके देती तो मैं अम्मी की मन्नत 
समाजत करता कि आप क्यों सर्दियों में उठती हैं? बस आप 
खाना रख दिया करें, मैं खुद ही आके खा लिया करूंगा, बड़ी 
मुश्किल से अम्मी को मैंने मनाया। फ्रमाते हैं कि मैं जब 
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आता तो सालन जमा हुआ होता, मैं उसके ऊपर से जमी हुई 
तह हटा दिया करता था औरं ठंडा खाना खाकर गुज़ारा कर 
लेता, लेकिन मैं अपनी तअलीम में हर्ज नहीं आने देता था। 
अब देखो! जिंन बच्चों के अंदरं बचपन, लड़कपन से यूं इल्म 
का शगफ हो, शौक्‌ हो, तलब हो, एहसासे जिम्मादारी हो और 
वह इल्म की खातिर इस तरह अपनी जरूरतों को भी कुर्बान 
करें, यह वह बच्चे होते हैं जो अपनी जवानी में आसमाने इत्म 
पर सितारे बन कर चमका करते हैं। फिर एक वक्त आया, 
अल्लाह रब्बुल इज्जत ने इस बच्चे को मुफ़्तिये अअजम 
` पाकिस्तान बना दिया। 
अच्छी दोस्ती के असरातः 

बचपन में बच्चे का जहन कच्चा होता है। मां बाप को 
यह चाहिये कि वह इस बात पर बहुत ज़्यादा तवज्जोह दें कि 
वह किनके साथ खेल रहा है। इसलिये कि दोस्त से वह इतना 
कुछ सीखता है कि जितना मां बाप से नहीं सीखता। बच्ची है 
तो सहेली से सीखेगी। बच्चा है तो अपने दोस्त से सीखेगा। 
इसलिये मौलाना यहया रह0 फरमाते थे कि अगर्चे बच्चा 
बिल्कुल कुंद जहन हो, लेकिन दोस्त उसका नेक हो तो उस | 
बच्चे की कशती कभी न कभी किनारे लग जाएगी और बच्चा 
कितना ही जहीन क्यों न हो, अगर दोस्त उसका बुरा हो तो 
कभी न कभी उसकी कशती बीच दरिया में डूब जाएगी। 
चुनांचे उन्होंने हज़रत शैखुल हदीस रह की कितनी अच्छी 
तरबियत की कि उनके बेटे फिर अपने वकत के शैखुल हदीस 
बने और अल्लाह रब्बुल इज्जत ने उनको क्या कबूलियते 


आम्मा अता फरमाई! 
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सआदत आसार बच्चे: 

बअज बच्चे बचपन में ही सआदत के आसार लेकर आते 
हैं। हजरत मौलाना कासिम नानौतवी रह0 के एक बेटे थे, 
हाफिज अहमद साहब। अल्लाह की शान कि उनकी शादी हुई, 
एक बच्चा हुआ जो बचपन में ही फौत हो गया, फिर कुछ 
अर्सा बच्चे ही नहीं हुए, उम्मीद ही नहीं लगी। सब लोग 
फिक्रमंद थे और सब चाहते थे कि खानदाने कासमी का यह 
सिलसिला चलता रहे, इल्मी घराना और यह इलमी यादगारें 
आगे बढ़ती रहें,. कयामत तक इनका फैज़ चले, सब लोग 
दुआएं करते थे, कोई उम्मीद ही नहीं नज़र आती थी। एक 
बुजुर्ग थे, फृतहपूर के रहने वाले, किसी ने उनकी तरफ किसी 
जाने वाले आदमी के हाथ पैगाम देकर भेजा कि हज़रत! 
हाफिज अहमद साहब के लिये औलाद की दुआ करें। यह गए 
और इन्होंने जाकर पैगाम दिया, वह बुजुर्ग इस खानदान की 
इलमी वजाहत और इलमी मकाम को जानते थे, इन्होंने जब 
सुना तो थोड़ी देर तो खामोश रहे फिर कहने लगेः हां हां 
बच्चा होगा, हाफिज़ होगा, कारी होगा, हाजी होगा, आलिम 
होगा, अपने वक्त का मुकतदा होगा, यह अलफाज़ कहे। इसके 
चंद दिन बाद उनकी अहलिया को उम्मीद लग गई और 
अल्लाह ने उनको बेटा दिया, जो बड़ा होकर हज़रत कारी 
मुहम्मद तय्यब (रह0) बना। तो देखिये! बसा औकात ऐसे भी 
होता है कि मां के पेट से ही अल्लाह उनको विलायत का नूर 
अता फरमा देता है। ऐसी शख्सियत ने पैदा होना होता है तो 
बच्चे को बहुत सारी बातें बचपन में पेश आती हैं। 
जिढृद का इलाज कैसे किया? 

मां बाप को मअलूम होना चाहिये कि बच्चे को इस उम्र 
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era .मकनकक नि ककिकन लक कल 
में डील कैसे करना है। हजरत मुफ्ती रशीद अहमद गंगोही 
रह0 फ्रमाते हैं कि एक मर्तबा वालिदा ने दूध दिया हम दो 
भाईयों को मेरा बड़ा भाई था और मैं था, तो मैं जिद्द करने 
लगा कि पहले मैं पियूंगा। चूंकि वालिदा ने ग्लास भाई के 
हाथ में दिया था, इसलिये भाई ने कहा कि नहीं पहले मैंने ही 
पीना है। अब मैं जितना रो रहा हूं जिद्द कर रहा हूं। भाई 
कहता है हरगिज नहीं मैं पहले पियूंगा। कहने लगेः जब मैं 
ज्यादा रोया धोया और ऊधम मचाया तो भाई ने गुस्से में 
आके अपना भी दूध पिया और मेरे हिस्से का भी दूध पी 
लिया और खाली ग्लास एक तरफ को रख दिया कि अब तुम्हें 
दूध मिलना ही नहीं। फ्रमाते हैं कि ऐसा यह वाकिआ मेरे 
जहन पर नकश हुआ कि इसके बाद पूरी जिंदगी मैंने कभी भी _ 
जिद न की, यह सोचते हुए कि जिद्द करने से तो इंसान अपने 
हिससे से भी महरूम हो जाया करता है। तो एक सबक सीखा 
उन्होंने इस बचपन की जिंदगी में। 

ताहम यह तो जनरल बातें थीं। जो आप को बच्चों के 
बारे में बताई ताकि अंडरस्टैंडिंग रहे कि बच्चे से डील करते 
हुए हमें क्या चीज़ जहन में रखनी चाहिये? 
झगड़े के तीन मरहलेः 

हां! बच्चों के झगड़े में यह बात समझें कि झगड़े होने के 
तीन ६९? (कदम) होते हैंः पहला कदम यह होता है कि 
कोई चीज बच्चे को पसंद नहीं आती वह उसे D।ऽ।ik€ 
(नापसंद) करता है। फिर दूसरा कदन होता है कि उस 
नापसंदीदा चीज़ या बात पर उसको नाराजगी हो जाती है। 
और नाराजगी के बाद तीसरा कदम फिर झगड़ा बनता है। 
यअनी झगड़ा एक दम नहीं हो जाता बल्कि झगड़े से पहले दो 
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50० (कदम) होते हैं। 
झगाड़ों की नौइयत' 

बच्चों के झगड़े छोटी छोटी चीज़ों पर होते हैं, मसलन 
किसी ने खिलौना छीन लिया, आपस में झगड़ा हो गया, आम 
घर में लगा हुआ था, दरख़्त से नीचे गिरा, एक ने कहा 
मैंने उठाना है, दूसरे ने कहा मैंने, चलो इस बात पर आपस में 
झगड़ा हो गया। 

एक बच्चा बड़ा था एक छोटा, बड़े ने छोटे को मुंह चिड़ा 
दिया और इस बात पर आपस में झगड़ा हो गया। दो बच्चे 
आपस में खेल रहे थे, खेलते हुए एक जीत गया तो हारने 
वाले ने झगड़ा कर दिया, रोना धोना शुरू कर दिया तो बच्चे 
की यह फितरत होती है कि वह चाहता है, मेरी ख़्वाहिश पूरी 
हो। 
बच्चे अपने जज्बात का इजहार रोकर करते हैं 

यह बात ज॒रा तवज्जोह से सुनें! बच्चे की अल्लाह ने यह 
फित बनाई होती है कि वह चाहता है मेरी बात पूरी हो 
. इसलिये तो इंसान 'के नफ़्स को बच्चे से तश्बीह देते हैं कि 
नफ़्स भी यही चाहता है कि मेरी ख़राहिश पूरी हो, हर बच्चे 
की यह फितरत होती. है कि मेरी ख़्याहिश पूरी हो, मगर इसके 
इज्हार में वह बच्चा ब्रैतकल्लुफ्‌ होता है। वह गहराई नहीं होती 
कि अंदर से और और ऊपर से और, यह कैफियत अल्लाह 
तआला बड़ों को दे देते हैं कि वह ऊपर से 5|॥9 
(मुस्कुराहट) और अंदर से 80/9 (उबाल) होते हैं। उनके 
अंदर यह दो रंगी आ जाती है। इतनी गहराई आ जाती है कि 
वह दूसरे को अपने जज्बात का पता नहीं चलने देते कि अंदर 

46 





घग्लुअगड़ें सेनजजात..... बच्चों के झगड़े 
क्या है? बच्चे, बच्चे होते हैं, वह अपने जज्बात के इज्हार में 
बेतकल्लुफ्‌ होते हैं। कोई भी मुआमला हो, वह अपनी खुशी 
का इज़्हार बेतकल्लुफ्‌ कर देते हैं और अपनी नापसंदीदगी का 
इज्हार भी बेतकल्लुफ्‌ कर देते हैं, इसको वह होल्ड नहीं कर 
सकते। और फिर कई मर्तबा उनको जबान से इज्हार करने 
का पूरा तरीका नहीं आता, अलफाज ही नहीं आते तो उनके 
पास एक रोना धोना ही तो होता है। इसलिये बच्चे 
नापसंदीदगी का इज्हार रो धोकर किया करते हैं। 
बच्चे कई मर्तबा अपने रोने को टोल के तौर पर इस्तेमाल 
करते हैं। जैसे कई मर्तबा जानवर होता है, कि दूर से ही 
आवाज़ निकालते कि जैसे हमला कर रहा है: मगर हमला नहीं 
करना होता वह कह रहा होता है कि 8९2९ (खबरदार) 
जरा दूर रहो। काशन तो उसने वह देनी होती है मगर काशन 
देने के लिये वह करता ऐसे है जैसे हमला कर रहा है इसको 
Mock Attack (दिखावे का हमला) कहते हैं। 
तो बच्चे कई मर्तबा अपनी मां को मुतवज्जेह करने के 
लिये दिखावे का रोना रोते हैं। तो जो माएं जरा सी ऊं ऊं पर 
फौरन भागी आती हैं फिर उन बच्चों को रोने की आदत भी 
पड़ जाती है और गोदों का भी चस्का पड़ जाता है, वह फिर 
` नीचे उतरने का नाम ही नहीं लेते। बच्चे का रो पड़ना कोई 
इतनी बड़ी बात नहीं होती, कई मर्तबा उसके रोने को बर्दाश्त 
करना होता है। बच्चे को समझाना होता है कि हर मर्तबा हर 
बात पे रो पड़ना, यह कोई अच्छी आदत नहीं होती। चुनांचे 
जिन बच्चों को रोने की आदत पड़ जाती है, वह माओं के 
तिये मुसीबत बने रहते हैं। उनको सुख का सांस ही नहीं लेने 
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देते। तो इसलिये बच्चों के रोने पर कब सही रीएक्ट करना है. 
और कब उसको नार्मल लेना है? इस बात का अच्छी तरह 
समझने की जरूरत है। 

रोते बच्चों को कैसे डील करें? 

लिहाजा माओं की खिदमत में गुजारिश है कि खेलने 
वाले, छोटी उम्र के बच्चे, जब किसी बात पर रोना शुरू कर दें 
तो आप फौरन तैश में मत आ जाएं, आप फौरन लड़ाई का 
हिस्सा न बन जाएं, बच्चे बच्चे हैं, हो सकता है जो छोटा 
बच्चा रो रहा है मुम्किन है कि इस रोने की वजह बहुत ही 
मअमूली हो। हमने देखा कि एक बड़ा बच्चा है एक छोटा, 
अब छोटा बड़े को मारना चाहता है और वह मारने नहीं देता, 
इस पर छोटा रोना शुरू कर देता है। अब यह मज़लूम थोड़ा है 
जो रो रहा है, नहीं! यह इसलिये रो रहा है कि यह बड़ी बहन 
मुझे मारने नहीं देती। तो फिर क्या बच्चे के रोने पर फौरन 
आप गुस्से में आ जाएंगी? नहीं ऐसी बात नहीं है। 
आम तौर पर देखा कि चूंकि मां को मुहब्बत होती है, 

ज़रा बच्चे की रोने की आवाज़ निकली और मां के मुंह से 
अलफाज़ निकलने शुरू हो जाते हैं, बोलना शुरू कर देती है, 

` दूसरे बच्चों को गालियां देना, दूसरे बच्चों को कोसना, दूसरे 
बच्चों को मूरिदे इलजाम ठहराना शुरू कर देती हैं। याद रखें 
जब आपने छोटे बच्चे की मअमूली बात से रोने पर बड़े को 
डांटना शुरू कर दिया तो बड़े बच्चे के अंदर आपने अपनी 
नाइंसाफी का बीज बो दिया, उसके दिल में डाल दिया कि 
अम्मी ना इंसाफ है। क्योंकि बच्चा बगैर इलज़ाम के कोई 
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नीनीननीनीततीत.........0तत __ € ्‌ौबचत्वें के झगड़े 
डांट, बगैर गलती के कोई इलज़ाम अपने ऊपर बर्दाश्त नहीं 
करता। जब उसके दिल में होता है कि मैंने गलती नहीं की 
तो उसको समझ नहीं आती कि मुझे क्यों डांटा जा रहा है? 
तो वह मां से फिर नफरत करने लग जाता है, मां को बुरा 
समझना शुरू कर देता है? सोचता है कि बस मां तो हमेशा 
छोटे ही की साइड लेती है। | 
और कई मर्तबा होता ही ऐसे है कि अगर बेटा छोटा है 
तो बड़ी बहनों की शामत आई रहती है, हर बात पर बहनों 
को डांट पड़ रही है। भई! बच्चा है, अब उस बच्चे की खातिर 
आप दूसरों को तो बर्बाद न करें। इसलिये यह चीज़ जहन में 
रखें कि बच्चे का रोना हमेशा मज़लूमियत का रोना नहीं होता, 
कई मर्तबा बच्चा खुद दूसरे बच्चों को मारता है। एक दफा 
मारा, दूसरी दफा मारा, तीसरी दफा मारा, जब बहन को दो 
चार दफा उसने मारा, उसने भी गुस्से में आकर एक थप्पड़ 
लगा दिया। जब उसने एक लगाया अब बच्चा रोता हुआ आ 
 गया। अब वह जो रोता हुआ आ रहा है तो यह मार खा के 
नहीं आ रहा, यह तीन दफा मार के आ रहा है। हज़रत 
लुकमान अलै0 ने फरमायाः “अगर कोई तुम्हारे पास आए 
और वह दिखाए कि मेरां एक कान किसी ने काट दिया है तो 
तुम फैसला में जल्दी न करना जब तक कि तुम दूसरे बंदे से 
न पूछ लो, हो सकता है कि इसने उसके दोनों कान काट दिये 
हों।” अगर कोई कहे कि जी उसने मुझे मुक्का मारा, और 
वाकई मारा भी है तो फैसला न करें, जब तक सही सूरते हाल 
मअलूम न कर लें, हो सकता है कि उसने पहले उसके दो 
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मुक्के मारे हों या और:कोई ज्यादती की हो। 
छोटों के झगडे, बड़ों के झगड़े कैसे बनते हैं! 
आम तौर पर यह देखा गया कि इसमें बड़ों की गलंती 
यह होती है कि वह जल्दबाजी कर लेते हैं। तो गलतियां छोटों 
की होती हैं और मअमूली होती हैं लेकिन बड़ों की जल्दबाजी 
की वजह से फिर वह ईशू बन जाया करती हैं, वह फिंर बड़. 
के झगड़े बन जाया करते हैं। चुनांचे अगर कौई दूसरा बच्चा 
पड़ोसी के बच्चे के साथ खेल रहा है और कुसूर भी अपने 
बच्चे का है, लेकिन अगर उसने रोना शुरू कर दिया तो अब 
यह ख़ातून पड़ोसी के बच्चे को कोसना शुरू कर देगी और 
जब. उसकी मां यह आवाज सुनेगी तो यह आपस में लड़ना 
झगड़ना शुरू कर देंगी। छोटों की बात थी, बड़ों के झगड़े बन 
गए और आपस में नफरतें पैदा हो गईं। तो ऐसी जल्दबाजी 
नहीं करनी चाहिये । | E 
मगर इसमें एक और भी अहम बात है। वह यह कि 
बच्चे अगर छोटी छोटी बातों पर आपस में झंगड़ं पड़ते हैं तो 
अल्लाह तआला ने भी उनकी मेमोरी इतनी शार्ट रखी हुई है 
कि चंद मिनट के बाद फिरे आपस में खेल रहे होते हैं। बच्चे. 
के रोने में और बच्चे के हंसने में पांच सेकंड का फुर्क भी नहीं 
हुआ करता। अभी बच्चे के आंसूं बह रहे हैं, अभी उसको मां 
ने उठा लिया, उसके आंसू खत्म, उसका रोना खत्म। बच्चे का 
रोना और, बड़े का रोना और होता है। इसलिथे बच्चों के रोने 
की हकीकत को समझने की कोशिश करें और यह भी जहन 
में रखें कि भई इन बच्चों के रोने पर या झगड़े पर हम इसको 
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बड़ों का झगड़ा नहीं बमा सकते, इसलिये कि बच्चे थोड़ी देर 
के बाद इसको भूल कर फिर एक दूसरे के साथ घुल मिल 
जाएंगे । 
इबरत अंगेज्‌ वाकिआ: | | 

चुनांचे हम एक वाकिआ जानते हैं कि बच्चे थोड़ी सी 
बात पर झगड़ पड़े। मां ने दूसरे बच्चे के थप्पड़ लगा दिया, 
उसकी मां ने भी आकर उससे झगड़ा करना शुरू कर दिया। 
दोनों तरफ के ख़ाविंद आ गए हत्ता कि एक दूसरे को उन्होंने 
जख्मी कर दिया, पुलिस आ गई, इतना पड़ोसियों में फसाद 
फैला कि खुदा की पनाह! जब अगले दिन मां बाप सुब्ह उठते 
तो क्या देखा कि गली में दोनों बच्चे फिर खेल रहे थे। तो 
बच्चों की लड़ाई ऐसी ही होती है। तो बच्चों की लड़ाई पर 
इतना मां बाप का उलझ पड़ना कि एक दूसरे को जख्मी कर 
दें, पुलिस आ जाए, ज़िंदगी भर के लिये तअल्लुक्‌ मुन्कृतअ 
हो जाए, यह इंतिहाई जहालत की बात होती है। लिहाजा 
बच्चों के झगड़े की हकीकत को समझना चाहिये! हां जब 
बच्चा लड़ाई कर ले तो अब समझें कि बच्चे ने आखिर झगडा 
क्यों किया? फिर इसके बाद बच्चे को समझाएं 
बच्चों की पांच सिंफात 

चुनांचे एक किताब में एक हदीस नजर से गुजरी, आगर्चे 
अहादीस की कुतुब से मैंने खुद यह हदीस नहीं पढ़ी मगर 
किंसी और किताब में पढ़ी, इसलिये यह बात मैं नकल कर 
देता हूं मुम्किन है कि हदीस मुबारका ही हो। (उलमा बेहतर 
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समझते हैं)। नबी अलै0 ने फुरमायाः कि बच्चों की पांच 
सिफात बड़ी अजीब होती हैं। _ 
पहली सिफृतः 

बच्चे रो रो कर अपनी बात को मनवाते हैं। वाकई यह 
कितनी प्यारी सिफत है। अगर बड़ों को यह सिफ॒त मिल जाए 
और वह अल्लाह के दर पर रो रो कर अपनी बात को 
मनवाएं तो कितनी अअला बात है। अल्लाह करे कि यह 
. सिफत हमें भी हो जाए। 
दूसरी सिफृतः 

फुरमाया कि बच्चे मिट्टी से खेलते हैं। चुनांचे किसी 
वजीर या अमीर का बेटा क्यों न हो, ज़रा मौका मिले तो वह 
जमीन पर बैठेगा, ज़मीन पर लेटेगा, ज़मीन पर भागेगा। तो 
बच्चा चाहे कालीनों में रहने वाला बच्चा हो, सोने के पंधोड़ों 
में पलने वाला बच्चा हो, ज़रा मौका मिले तो उसको मज़ा 
जमीन के साथ ही आता है। वह ज़मीन पर ही बैठता है 
ज़मीन पर ही लेटता है। तो फरमाया कि जमीन के साथ तबई 
मुनासिबत, बच्चे के अंदर तवाजोअ की दलील होती है। 


` ` तवाजोअ की वजह से बच्चा ऐसा कर रहा होता है तो यह भी 


` एक अच्छी सिँफृत है। 
तीसरी सिफृतः 

फुरमायाः बच्चों के अंदर एक आदत होती है कि उन्हें जो 
मिल जाता है, वह उसे मुंह में डालते हैं और खा लेते हैं। और 
बाकई हमने गरीब घर के बच्चों को देखा, कि बच्चा जब रोता 
है तो उनको खुश्क रोटी का टुकड़ा दे देते हैं, वह खुश्क रोटी 
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का टुकड़ा चबाते हुए खुश हो जाते हैं। तो बच्चों को जो दे 
दो, सादा खाना दे दो, पुर तकल्लुफ्‌ दे दो, बच्चे उसी को खा 
लेते हैं। और जब उनको भूक होती है तो अपने पेट को भर 
लेते हैं। गोया खाने पीने के मुआमले में अल्लाह ने बच्चों को 
बेतकल्लुफ बनाया होता है। | 
चौथी सिफृतः 

फरमायाः कि आम तौर पर बच्चों को देखा कि जब 
खेलते हैं तो वह मिटूटी के घर बनाते हैं खुद ही मिटूटी के 
घर बनाते हैं और खुद ही उन घरों को तोड़ देते हैं। फरमाया 
कि यह सिफत कितनी अच्छी है कि वह बता रहे होते हैं कि 
न्या दारुल फना है, एक वकत आएगा कि हमें इस दुन्या के 
कारखाने की हर चीज़ को छोड़ कर यहां से चले जाना है। 
पांचवीं सिफृतः | 

फरमायाः कि बच्चों के अंदर यह सिफृत बहुत अच्छी है 
कि अगर बच्चे थोड़ी देर के लिये एक दूसरे से झगड़ा कर लेते 
हैं तो फिर सुलह करने में जल्दी करते हैं। उनके सीने मे कीना 
नहीं होता, यह दिलों में नफ्रतें नहीं रखा करते। यह सिफृत . 
बच्चों के अंदर बहुत अच्छी होती है। तो वाकई यह बात सही 
है कि बच्चों के अंदर इतनी गहराई नहीं होती कि पुरानी बातों 
को याद रख स॒कें। क्‍ 

इसी लिये जब मां बाप आपस में बहुत लड़ते हैं और फिर 
बड़े चाहते हैं कि हमारे बच्चे भी एक दूसरे से न बोलें तो याद 
रखना कि बच्चों के लिये (मां बाप की खातिर) मस्नूई लड़ाई 
लड़ना, इंतिहाई मुश्किल काम होता है। बच्चे अपने मां बाप 
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की वजह से मस्नूई लड़ाई नहीं लड़ सकते। इसलिये बच्चों की 
फित को समझिये और उनके झगड़ों को इसी तरह से डील 
कीजिये बल्कि उनके झगड़ों को तो झगड़ा कहना ही नहीं 
चाहिये। पसंद और नापसंद का इज्हार कहना चाहिये। आपस 
में उनके झगड़े तो मअमूली बातें होती हैं। लिंहाज़ा छोटी सी 
बातों पर उसका पतंगड़ नहीं बना लेना चाहिये और इस पर 
बड़ों को [॥४०।४९ (शरीक) नहीं हो जाना चाहिये । 
बच्चों को नसीहत करें: 

अगर बच्चे झगड़ पड़ें तो आप हकीकत को मअलूम कर 
लें और जिसका कुसूर हो उसको सौरी करने के लिये कहें, 
उसको मुआफी मांगने के लिये कहें। जिसने दिल दुखाया है 
ज्यादती की है उसको कहें कि हाथ जोड़ के मुआफी मांगे और 
उसको समझाएं कि “> (८.५०) 9” । सुलह के अंदर अल्लाह 
ने खैर रखी है और बच्चे को समझाएं कि जो दुन्या में दूसरे 
की गलती को जल्दी मुआफ्‌ कर देगा, अल्लाह तआला 
कयामत के दिन उसकी गलतियों को जल्दी मुआफ फुरमा 
देगा। जब बच्चे को सुलह की अच्छाई बताएंगी और मुआफ 
करने की खूबी बताएंगी तो गलती करने वाला मुआफी भी 
मांग लेगा और जिसके साथ ज्यादती हुई वह जल्दी मुआफ्‌ भी 
कर देगा और वह बच्चे फिर आपस में मुहब्बत प्यार से खेलने 
लग जाएंगे। अल्लाह रब्बुल इज्जत हमारे घर के बच्चों के 
आंदर से इन झगड़ों को ख़त्म फरमा दे और बड़ों को इन 
झगड़ों में उलझने से अल्लाह महफूज़ फरमाए। इसलिये कि 
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झगड़े फसाद होते हैं और अल्लाह फसाद को नापसंद करते 
हैं। अल्लाह तआला हमें फुसाद से बचाए ही रखे। 
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बड़ों के झगड़े 


अज्‌ इफादात 
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६४ ५६० og to So a 
CDN Ds ००.०४ Ga liu 3 
Si So YW 
७869५ Say 5 Sah ys Gd 
Gi ob sds oh 
eo) SU) Hose ७५८० ४ ho el 

बड़ों के झगड़े भी बड़े 

आज का उन्वान है “बड़ों के झगड़े”। जो लोग जवानी 
की उम्र में पहुंच जाते हैं, अक्ल पुख्ता हो जाती है, उनकी भी 
एक दूसरे के साथ रंजिशें होती हैं लेकिन यह उम्र ऐसी होती 
है कि जज्चात और ख्यालात में पुख्तगी आ जाती है, लिहाजा 

. उन पर हर बात का असर देर पा होता है। उन्हें मुद्दतों बात 
याद रहती है और इसमें इस वजह से Complication 
(पेचीदगी) आ जाती है। इस उम्र में पहुंच कर इंसान इतना 
४0८ (पुख्ता) हो चुका होता है कि वह दूसरे बंदे को 
अपने हालात व कैफियात का पता भी नहीं चलने देता। 
लिहाजा आप चेहरे से देखकर यह समझेंगी कि यह मेरे साथ 
बिल्कुल ठीक है जबकि उसके दिल के अंदर कोई न कोई 
चीज़ खटक रही होगी। तो बड़ी उम्र के बंदे को खुशी और 
गमी को छुपाने में महारत हासिल हो जाती है। एक तो बात 
का असर देर तक रहा और दूसरा उन्होंने अपने अंदर की 
Fee|१9ऽ (एहसासात) का दूसरे को पता ही न चलने दिया, 
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तीसरा, जलती पर तेल का काम यह होता है कि इंसान को 
दूसरों की अच्छाईयां तो भूल जाती हैं, मगर उनकी गलतियां 
हमेशा याद रहती हैं। तीन बातें ऐसी हैं कि जिस वजह से 
बड़ों के झगड़े भी बड़े बन जाते हैं, देर पा होते हैं। 
| बड़ों की सोच: 
फिर इसमें एक चीज़ मजीद शामिल हो जाती है कि बड़ों 

के अंदर सोच का माद्दा भी ज़्यादा होता है, वह एक छोटे से 
मुआमले को अपने जहन में लेकर सोचना शुरू कर देते हैं। 
उनको Food For Though (सोचने के लिये मवाद) मिल 
जाता है और वह इसके ऊपर एक ख्याली इमारत बनाना शुरू 
कर देते हैं, अच्छा फलां ने आज अच्छे कपड़े नहीं पहने हुए थे 
लगता है अपने घर में खुश नहीं, लगता है ख़ाविंद के साथ 
नहीं बनती, हो सकता है कि सास पसंद न करती हो, कोई न 
कोई वजह तो है। अब एक औरत जो सादगी की नियत से 
' बयान सुनने के लिये सादा कपड़े पहन कर आ गई, अब इस 
प्वाइंट को लेकर उन्होंने इस पुराने ख्यालात के ताने बाने 
बनने शुरू कर दिये और एक स्टोरी बना ली कि हमें तो 
लगता है कि फलां लड़की जिसकी अभी शादी हुई है अपने 
घर में खुश नहीं। स्टोरी भी बन गई और नतीजा भी निकल 
गया। | 

बदगुमानी की नहूसत: 

फिर इसमें हमारा एक दुशमन है, जिसको शैतान कहते हैं, 

और एक जिसे. नफ़्स कहते हैं, वह बदगुमानी के ज़रीए सूरते 
हाल कों और ज्यादा बुरा बना देते हैं। छोटी छोटी बातों को 
जोन कर देते हैं, जिसकी वजह से इंसान दूसरे की छोटी 
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FR RN 
गलती को बड़ा समझता है। और अपनी बड़ी गलतियों को भी 
वह छोटी समझता है। 
दूसरे के बारे में कोई बुरी बात जेहन में सोचना, यह 
चीज़ बदगुमानी कहलाती है, शरीअत ने बदगुमानी कोः हराम 
करार दिया है। बड़ों के झगड़ों की बुन्याद में अक्सर व बेशतर 
बदगुमानी की नहूसत शामिल होती है। नबी स0 अ0 व0 ने 
इर्शाद फ्रमाया 
dod oS SEN Ob SNe U 
कि तुम गुमान से बचो क्योंकि अक्सर गुमान झूट 
| होते हैं 
तो बजाए नेक गुमान करने के, शैतान बदगुमानी करवाता 
है और इंसान को फिलों में मुब्तला करता है। 
बद्गुमानी गुनाहे कबीरा हैः 
ईमान वालों के साथ बदगुमानी, यह कबीरा गुनाह है। 
अल्लाह रब्बुल इज्जत फरमाते हैं 
४:७५ Gd AN SNS SN Yeh ei US 
और इनमें से अक्सर सिर्फ जन (गुमान) की पैरवी 
करते हैं और कुछ शक नहीं कि जन (गुमान) हक्‌ के 
मुकाबले में कुछ भी कारआमद नहीं हो सकता। - 
इसलिये मोहसिने इंसानियत सय्यदना रसूलुल्लाह सल्ल0 ने 
इर्शाद फरमाया E 
Ne crap ५४ 
ईमान वालों के साथ नेक गुमान रखो, बदगुमानी 
न रखो। 
चुनांचे इमामे अअज़म अबू हनीफा रह0 ने इस हदीसे 
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मुबारक से यह मतलब निकाला कि अगर किसी बदे में 
उनहत्तर बातें ऐब की निकलती हों लेकिन एक रास्ता खैर का 
निकल सकता हो तो तुम उस एक बात की वजह से उसके. 
साथ नेक गुमान रखो! लेकिन हमारा क्या हाल है? हर चीज़ 
बता रही होती है कि काम तो ठीक है लेकिन हम इसमें से 
बदगुमानी का रास्ता तलाश कर रहे होते हैं। | 

अब चूंकि हुक्म फुरमाया कि मोमिनीन के साथ नेक 
गुमान रखो तो ज़रा तवज्जोह फरमाइये कि कयामत के दिन 
इंसान पेश किया जाएगा कि तूने फुलां के बारे में बदगुमानी 
क्यों की? इस पर हमें सबूत पेश करो! तो मुकदमा अपने 
ऊपर क्यों काइम करवा लिया? और अगर बंदा नेक गुमान 
रखेगा अगर्चे दूसरा बंदा बुरा हो तो सवाब तो उसको खुद 
बखुद मिल जाएगा। तो यह कितने मज़े की बात है कि नेक 
गुमान रखो आगर्चे कोई बुरा हो, अल्लाह तआला नेकी फिर 
भी दे देते हैं और अगर बदगुमानी कर ली तो कयामत के दिन 
उसके ऊपर दलीले शरई पेश करनी पड़ेगी, सबूत देना पड़ेगा, 
वर्ना इंसान इस जुर्म के अंदर खुद गिरफ़्तार होगा । 
बदगुमानी एक अर्लाकी बीमारी: 

यह बदगुमानी तमाम झगड़ों की बुन्याद है। शैतान फसाद 
पैदा करने के लिये पहला काम ही यह करता है कि लोगों को 
आपस में बदगुमान करता है। किसी के दिल में दूसरे के बारे 
में गलत अंदाजे, ग़लत ख़्यालात पैदा करके उनको एक दूसरे 
से मुतनफ़्फिर करता है। बात इतनी होती नहीं जितनी उसे 
नज़र आ रही होती है। ख़्वाह मख़्वाह के एतिराज पैदा हो 
जाते हैं जिनका हकीकत से दूर का भी तअल्लुक नहीं होता। 

60 


कयामत के दिन कई लोग होंगे कि वह अपने आपको 
अच्छा समझ रहे हों और वह दूसरों के सामने पहले जहन्नम 
में ओंधे मुंह डाले जांएंगे। इसलिये कि अल्लाह की मख़्लूक के 
साथ बदगुमानी करने की उनको आदत होती है। यह एक 
आदत है, इसका तअल्लुक आदत से है कि अपने सवांगाह में 
कोई जपता ही। लाख अच्छाइयां किसी की हों नज़र ही नहीं - 
आतीं। तो बुराइयों के ऊपर तो दूरबीन फिट की होती है। 
बल्कि मैं तो कहूं कि खूर्दबीन फिट किये बैठे होते कि कुछ 
नजर आए। जी हां, जो मुआमला आप उसके साथ कर हहे हैं 
वही मुआमला अल्लाह तआला आपके साथ करेंगे। ज़रा ज॒रा 
सी बातों पर बदगुमानियां होने लग जाएंगी, हम आपस में 
एक दूसरे के करीब रहते हुए छोटी छोटी बातों पर 
बदगुमनानियां शुरू कर दें तो फिर आपस में झगड़े और 
नफ्रतें ही पैदा होंगी। इसलिये अल्लाह तआला से रो रोक 
मुआफी मांगनी चाहिये और इस बीमारी से अल्लाह की पनाह . 
मांगनी चाहिये। ॒ 


चांदः ॒ 

एक औरत अपने बच्चे की नेपी तबदील करवा रही थी 
तो उसळी कहीं उंगली के ऊपर थोड़ी सी नजासत लग गई, 
इतने में घर के बच्चों ने शौर मचा दिया पहली का चांद नज़र 
आ गया, पहली का चांद नज़र आ गया। उसने सोचा कि मैं 
भी पहली का चांद देख लूं, अब यह पहली का चांद जब 
देखने लगी तो औरतों की आदत होती है कि उंगली अपने 
नाक पर रख लेती हैं। उसने उंगली अपने नाक पर रखी जब 
चांद देखा कहने लगी हां है तो पहली का चांद पता नहीं इस 
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दफा बदबूदार क्यों है। हकीकृत यह है कि चांद बदबूदार नहीं 
था, उसकी उंगली की बदबू उसकी नाक में आ रही थी। तो 
एतिराज़ करने वालों का आम तौर पर यही मुआमला होता 
है। | 
नैतान के खिलाफ दो मुअस्सिर हथियार: 

यहां एक नुक्ते की बात समझने की कोशिश करें कि 
शैतान इंसान के जहन में बुरे वस्वसे डालता है। यह वस्वसे 
अगर आप अपने जहन से निकाल दें तो फिर आप बदगुमानी 
से बच जाएंगे। वह "0०५ 0 th०॥9॥ऽ (सोचने के लिये 
मवाद) दे देता है और उस पर बंदे सोच बिचार करके 
बिलआखिर बदगुमानी के मुर्तकिब हो जाते हैं। जब भी शैतान 
जहन में कोई वस्वसा डाले, आप उस वस्वसे को सोचने की 
बजाए फौरन ५/८ ४।-५5 ४.१५.५ ४ पढ़ा करें। किसी के. 
बारे में बुरे ख्याल जहन में आएं, देवरानी, जिठानी के बारे में, 
. सास के बारे में, पड़ोसन के बारे में किसी के बारे में कोई बुरा 
ख्याल जहन में आए तो फौरन पढ़ें। 4४४५ ४।१. ४१ ५ + ४ 
इस ख्याल को न सोचें, न इसकी तसदीक्‌ करने की कोशिश 
करें, इसलिये कि शैतान बदगुमान का मुर्तकिब करवा कर 
आप को खैर से महरूम कर देगा। 

तो शैतान तो ऐसा बदबख़्त है कि बस वह वस्वसा ज़हन 
में डालता है, तो वस्वसे को मत सोचें, इस ख्याल को मत 
आगे बढ़ाएं बल्कि हमारे पास दो हथियार हैं एक हथियार - 
all ४४ »3 9५ +-> » और दूसरा हथियार - ५४५ 3 +-#। 
+7 (४-४४ ०“ कुछ भी पढ़ लें इन दोनों से उसी वकत 
शैतान'भागता है, दूर चला जाता है और अल्लाह तआला उस 
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४ ७्््ए्शणणलान//भानाााा 95 मि शक शशि हम 
बंदे की शैतान के वस्वसे से हिफाजत फुरमा देते हैं। 

इब्ने अरबी अलै0 का गैतान से मुकालिमाः 


इब्ने अरबी अलै0 फरमाते हैं कि मेरी एक मर्तबा शैतान 
से 8 हुई तो मुझे कहने लगाः इब्ने अरबी! बड़े आलिम 
हो, मैंने कहा हां। कहने लगाः मेरे साथ आज मुनाजिरा कर 
लो, मैंने कहाः मैं हरगिज़ नहीं करूंगा। कहने लगाः क्यों? मैंने 
कहा कि अल्लाह तआला ने मुझे तेरे लिये एक डंडा दिया है 
जिसका नाम है - ५१, ४।.५३ ४ ५५> ४ मैं यह डंडा 
इस्तेमाल करके तुझे यहां से दूर भगा दूंगा। मुझे तुझसे बहस 
में पड़ने की ज़रूरत ही नहीं। और वाकई अगर वह बहस में 
पड़ जाते तो शैतान उनके दलाइल को तोड़ कर शायद उनको 
किसी बुरे प्वाइंट पर ले आता। | 
इमाम राजी र0 अ0 और सैतान का मुबाहिसा: 
. कहते हैं कि इमाम राजी अलै0 किसी बुजुर्ग से बैअत'थे। 
उन्होंने वजूदे बारी तआला के बारे में सौ दलाइल इकटूठे 
किये। इमाम राज़ी र0 0 बड़े खुश थे कि मैंने वजूदे बारी 
तआला में सौ दलाइल बड़े ठोस और मजबूत इकटूठे कर लिये 
हैं। एक मर्तबा शैतान से मुलाकात हो गई, शैतान ने कहा कि 
राजी अल्लाह तआला मौजूद नहीं है। उन्होंने कहा हैं। दलील 
दो! उन्होंने पहली दलील दी, शैतान ने तोड़ दी, दूसरी दलील 
दी; शैतान ने फिर तोड़ दी, यह सिलसिला चलता रहा हत्ता 
कि जब उनकी सौ की सौ दलीलें टूट गई। इमाम राजी र0 
अ0 उस वक्त बहुंत परेशान हुए मगर उनका तअल्लुक अपने 
शैख के सांथ था राबता सलामत था, कहते हैं कि उस वकत 
उनको आंखों के सामने शैख की शक्ल नज़र आई और शैख 
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बड़े जलाल में थे और वह कह रहे थे कि राजी! तुम इस 


मरदूद को क्या दलीलें देने में लगे हो? तुम इसको यह कहो 
कि मैं बगैर दलील के अपने रब की जात को मानता हूं। 
चुनांचे इमाम राज़ी र0 अ0 ने यह कहा कि मैं बगैर दलील के 
अल्लाह के वजूद पर ईमान रखता हूं, इस को शैतान न तोड़ 
सका। इमाम राजी र0 अ0 का ईमान महफूज़ हो गया। 
वसाविस का क्या इलाज? | 

चंद सहाबा नबी अलै0 की ख़िदमत में आए, ऐ अल्लाह 
के प्यारे हबीब सल्ल0! हमारे दिल में बअज औकात ऐसे 
ख्यालात आ जाते हैं कि हम फांसी पे लटकं जाते, आग में 
पड़ जाते यह ज्यादा बेहतर था, बनिस्बत इसके कि ऐसे ख़्याल 
हमारे जहनों में आएं। तो नबी अलै0 ने फरमाया कि यह 
तुम्हारे ईमान की अलामत है, जब भी बुरा ख्याल आए और 
बंदा उसको नापसंद करे तो यह अलामत है कि वाकई 
अल्लाह ने उस बंदे के दिल में ईमान को भर दिया है। यह 
वस्वसे तो आते ही रहेंगे, इनसे परेशान नहीं होना चाहिये। 

इसकी मिसाल ऐसे ही है कि जैसे एक बड़ी सड़क है, उस 
पर बस भी चल रही है, कार भी चल रही है, गधा गाड़ी भी 
चल रही है, साईकल वाला भी कोई जा रहा है, अब यह 
मुख़लिफ लोग उस सड़क के ऊपर जा रहे हैं तो कार वाला 
परेशान तो नहीं होता कि जी गधा गाड़ी वाला यहां पर क्यों 
चल रहा है? उसको तो अपने काम से काम रखना चाहिये। 
बिल्कुल इसी तरह इंसान का ज़हन शाहराह की मानिंद है, 
मोटर वे के मानिंद है, इस मोटर वे के ऊपर मुख़्तलिफ किस्म 
के ख्यालात आते रहते हैं, कभी अच्छे, कभी बुरे, कभी नफ़्स 
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की तरफ से, कभी शैतान की तरफ से और कभी रहमान की 
तरफ से ख्यालात आते हैं, लेकिन मोमिन को चाहिये कि वह 
खैर के ख्याल अपनाए, इसके बारे में सोचे और जो दूसरे 
किस्म के वस्वसे और ख़्यालात हों, उनको अपने जहन से ही 
निकाल दे, उनकी तरफ ध्यान ही न दे। उनको 007: ८96 
००५९ बना दे। जब आप उनके ऊपर ध्यान ही नहीं देंगे तो 
वह आपका कुछ बिगाड़ ही नहीं सकेगा। चुनांचे नबी अलै0 ने 
दुआ मांगी। | | 
pps . ° 
तमाम तअरीफें अल्लाह तआला के लिये जिसने | 
शैतान के मुआमले को वस्वसे की हद तक रखा। 
अब कोई शैतान हमारा हाथ पकड़ कर तो नहीं गुनाह 
करवा सकता। वस्वसा ही डाल सकता है ना। इस वस्वसे को 
मानना या न मानना तो बंदे के अपने इख़्तियार में होता है। 
तो अगर यह बात समझ आ जाए तो फिर बंदों को वस्वसों 
की परवा नहीं होती। 
मन्फी वसाविस को नजर अंदाज करें 
कई लोगों को देखा कि वस्वसों की वजह से ही परेशान 
हो जाते हैं। ओ जी! पता नहीं मेरा ईमान है भी या नहीं। 
भई! क्यों नहीं है आपका ईमान? जी मेरे जहन में ऐसे ख्याल 
आते हैं। भई! ख्याल आने से कोई इंसान वैसा तो नहीं बन 
जाता। देखें! रमज़ानुल मुबारक का महीना है, अगर आपके 
जहरन में बार बार यह ख़्याल आए कि फ्रीज में शर्बत पड़ा है, 
मैं उठ के पी लूं तो क्या उससे रोजा टूट जाएगा? जब तक 
आप पियेंगे नहीं उस वक़्त तक रोजा नहीं टूटेगा, चाहे यह 
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ख्याल एक हजार मर्तबा आपको आ जाए। इसी तरह जब 
तक इस वस्वसे पर अमल न किया जाए तो वस्वसा इंसान 
को कोई नुक्सान नहीं दे सकता। 
चलें एक और मिसाल, हर इंसान के जिस्म के अंदर 
नजासत किसी न किसी हद में हर वकत होती है (पेशाब, 
` पाखाना) लेकिन जब तक वह इंसान के जिस्म से खारिज न 
हो उस वकत तक उसका वुजू नहीं टूटता? तो अब कोई बंदा 
इस वजह से परेशान है कि जी मैं कैसे नमाज़ पढूं? मेरे तो 
पेट में पाख़ाना है। तो बेवकूफों वाली बात है नां। लिहाजा 
वसाविस के आ जाने पर परेशान हीं होना चाहिये बल्कि ऐसे 
वसासिव को नजर अंदाज़. कर देना चाहिये और नेक ख़्यालात 
के बारे में सोचना चाहिये। 
वुरअते नजर और वुरअते जुः 
हां जो इंसान वसीउन्नज़ हो जाता है हमेशा उसके 
एतिराजात दूसरों पर कम हो जाते हैं। यह जुहन में रखना! 
जिस का जर्फ बड़ा होता है, जिसका दिल बड़ा होता है उसको 
दूसरों पर एतिराज़ करने की ज़रूरत ही नहीं पेश आती। और 
यह कम जर्फी की अलामत होती है कि इंसान दूसरों पर 
एतिराज़ करता फिरता है और खुद अपना मुआमला इससे 
ज्यादा बुरु होता है। 
तो हमें अल्लाह रब्बुल इज्जत के बारे में भी नेक गुमान 
रखना है और मोमिनीन के बारे में भी नेक गुमान रखना है। 
किसी की एक बात के अंदर अगर बुराई का पहलू निकलता 
है तो आप सोचें कि अगर कोई अच्छाई का पहलू निकल 
सकता है तो आप उसी अच्छाई के पहलू के बारे में सोचें और 
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उसके साथ खैर का गुमान रखें, हत्ता कि अगर सत्तर बुराई 
के पहलू निकलते हैं और एक खैर का निकलता है तो बुराई 
के सत्तर पहलूओं को नजर अंदाज़ कर दें और एक पहलू को 
कुबूल कर लें और उसके बारे में नेक गुमान रखें। इस तरह से 
इंसान फिर बदगुमानी के गुनाह से बच जाता है। 
फसाद के चार मरहले 

चुनांचे बड़ों की लड़ाइयों में चार मरहले आते हैं 
पहला मरहलाः बदगुमानी 

पहला 50९० (कदम) बदगुमानी हुआ.। आम तौर पर 
पहले बदगुमानी आती है, शैतान बंदे के दिलं में दूसरे के बारे 
में उलटे सीधे ख़दशात और वसाविस डालता है जिनका अक्सर 
हकीकत से कोई तअल्लुक्‌ नहीं होता। लेकिन जब वह दिल में 
पुख्ता हो जाते हैं तो दिल में दूसरे के बारे में कीना पैदा होता 
है, यूं झगड़े की बुन्याद खड़ी हो जाती है। 
दूसरा मरहलाः गीबत 

दूसरे मरहले में जिसकी बदगुमानी दिल में पैदा हुई बंदा 
उसकी गीबत शुरू कर देतां है, बदगुमानी गीबत की शक्ल 
इख्तियार कर लेती है।:दिल में किसी के बारे में बदगुमानी 
आई और उसकी गीबत करनी शुरू कर दी, उसके बारे में 
Comments (तन्सिरे) देने शुरू कर दिये, उसकी बुराईयां 
बयान करनी शुरू कर दीं। 
तीसरा मरहला 

और तीसरा 50679 (कदम) होता है आपस में लड़ाई 
झगड़ा और फसाद होता है। जब गीबतें शुरू हो जाती हैं तो 
दूसरे को पता चलता है वह दो की चार सुनाता है। बस फिर 
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एक दूसरे पर गोला बारी शुरू रहती है। हत्ता कि कभी बराहे 
रास्त हाथा पाई की भी नौबत आ जाती है। 
चौथा मरहलाः 

जब चपकलिश इस हद तक बढ़ गई अब चौथा कदम 
होता है एक दूसरे के साथ तअल्लुक को ख़त्म कर लेते हैं, 
बोलचाल, आना जाना बंद हो जाता है, इसे कृतअ रहमी कहते 
हैं यह भी बड़े गुनाह की बात है। 

तो शैतान और नफ्स बदगुमानी से सफर शुरू करवाते हैं 
और कतअ रहमी तक इंसान को पहुंचा देते हैं। वह जानते हैं 
कि कृतअ रहमी ऐसा गुनाह है कि शबे कुद्र में भी कृतअ 
रहमी करने वाले की अल्लाह तआला मग्रफिरित नहीं फुरमाते। 
अल्लाहु अक्बर कबीरा। तो सोचिये कि यह बदगुमानी कहां 
इंसान को लेकर गिराती है? 

hog 0 ७ Smads 
और काटते हैं (रिशतों को) जिनको अल्लाह ने 
जोड़ने का हुक्म दिया है। (अलबक्राः27) 

पहले कृदम पर ही रुक जाएं! 

इसलिये पहले कदम पर ही शैतान को रोक दीजिये और 
दूसरों के बारे में नेक गुमान रखने की आदत बना लीजिये! 
दिल को यह समझाएं कि मेरे अपने ही मसले कौनसे थोड़े हैं 
कि मैं दूसरों के बारे में सोचती फिरूं। मेरा ही बोझ मेरे सर 
'पर इतना है कि कयामत के दिन इस बोझ को उठा पाई तो 
बड़ी बात है। ख़्वाह मख़्याह दूसरों के बारे में क्यों मैं कोई राए 
दूं? हो सकता है अल्लाह उनके गुनाहों को मुआफ कर दे और 
हो सकता है कि मेरी ख़ताओं के बारे में मुझसे सवाल कर 
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ले। तो दूसरों के मुआमले को आप हमेशा लाइट लिया करें। 
नफ़्स के बारे में अपने आपको हमेशा टाईट किया करें। 


RR 
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।रंजिश की पांच वुजूहात 
जब आपस में रंजिशें होती हैं तो जाहिर में भी इसकी 

कुछ न कुछ वुजूहात होती हैं। तो उमूमन पांच वुजूहात की 
वजह से आपस में रंजिश होती है। 

पहली वजह: मिल जुल कर रहना 

पहली वजह मिल कर रहना जब भी Combined 

Family System (मुशतर्का खानदानी सिस्टम) में इंसान 
रहता है तो एक दूसरे के साथ फिर रंजिशें हो जाती हैं। कहीं 
सास बहू की लड़ाई, कहीं नंद और भाभी की लड़ाई, कहीं 
देवरानी जिठानी की लड़ाई, बस यूं समझें कि शैतान के लिये 
यह सूरते हाल बड़ी अच्छी होती है। छोटी छोटी बातों पर 
बदगुमानी पैदा करके आपस में एक दूसरे से उलझा देता है। 

_तो मिलजुल कर रहें, मगर कुछ ऐसा तरीका हो कि हर एक 
की अपनी प्राईवेट लाइफ्‌ अलग रहे। मसलनः अल्लाह तआला 
ने वुस्अत दी है, बच्चों की शादियां कीं तो बेशक करीब करीब 
बनाएं, मगर सबके अपने अपने हों ताकि अपने अपने घरों में 
मियां बीवी अपनी चाहत के मुताबिक वकत गुज़ार सकें। यह 
न हो कि एक खाविंद अपनी बीवी के लिये कोई खाने की 
चीज़ लाए और दूसरी इसी को ईशू बना कर सास की नजर में 
पेश कर दे। इतना ओपन एक दूसरे के करीब रहना कि दूसरे 
के लिये पर्सनल लाइफ को भी देखना आसान हो यह झगड़े 
का सबब बनता है। तो शरीअत ने हुक्म दिया कि जितना भी 
मुम्किन हो सके करीब रहो मगर अपनी पर्सनल लाइफ को 
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बड़ों के न-+++++-+त935तहतत__ढढ़ों के झगड़े 
अलग रखो ताकि दूसरों को एतिराज़ का मौका कम मिले। 
दूसरी वजह: ज्यादा तवकृकुआत 

दूसरी बात जिसकी वजह से आम तौर पर बड़ों के झगड़े 
होते हैं कि एक दूसरे 0९" ६४०९८ (ज्यादा तवक्कुआत 
वाबस्ता) कर लेते हैं, बअज औकात ज्यादा उम्मीद लगा लेते 
हैं। मसलनः मंगनी की और बहन ने इस तरह खुशी का 
इज्हार न किया जैसे बंदा चाहता था, हालांकि उसके दिल में 
तो खुशी थी, बस मौका पर उसने कोई दो चार लफ्ज कहने 
थे वह न कह पाई, बस इसी पर बदगुमान हो गए। ओ जी! 
मेरी बेटी की मंगनी पर तो बहन को कोई खुशी ही नहीं हुई। 
यह तो अंदर से उससे बड़ी खफा है कि अच्छी जगह रिशता 
क्यों हो गया? अब लो मअमूली सी बात थी और बात का 
पतंगड़ बन गया। तो यह आदत अपने अंदर डालें कि आप 
दूसरे से ज्यादा उम्मीदें न रखा करें। जब उम्मीद टूटती है तो 
बंदे के दिल में दूसरे के बारे में दुशमनी आती है, बदगुमानी 
आती है, और बंदा कतअ तअल्लुकी कर बैठता है। उम्मीदें 
लगाने की एक ही जात है जिसका नाम परवरदिगार है, सारी 
उम्मीदें मोमिन की अल्लाह रब्बुल इज्जत के साथ ही होनी 
चाहिये । 
तीसरी वजह: सोच का फर्क 

बड़ों की लड़ाई की तीसरी वजह आम तौर पर सोच में 
फर्क होता है। ८९४९] of understanding (समझ) का 
फर्क Way of thinking (सोचने के तरीकाकार) का फुर्क। 
एक बंदा चीज़ को एक जाविये से देखता है दूसरा उसी चीज़ 
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i: resales Ross. 
को दूसरे जाविये से देखता है। मिसाल के तौर पर एक के 
मेहमान आए, उसके जहन में यह था कि मेहमान नवाज़ी 
करनी चाहिये, उसने मेहमान नवाज़ी की नियत से खूब पुर 
_तकल्लुफ खाने बनाए, और दूसरी ने इतने पुर तकल्लुफ खाने 
देखकर कहा कि यह तो बड़ी ही फुजूल खर्च है। तो एक की 
नियत मेहमान नवाजी की थी और दूसरी की जहन में आया 
कि तो बड़ी फुजूल खर्च है, ख़ाविंद का पैसा बर्बाद करती है। 
इस सोच के फर्क की वजह से आपस में फिर लड़ाइयां शुरू. 
होती हैं, बदगुमानी की वजह से। 
चौथी वजह: रस्म व रिवाज | 

चौथी वजह बड़ों की लड़ाई की रस्म व रिवाज हैं। कोई 
चाहता है कि मैं सुन्नत के मुताबिक जिंदगी गुज़ारूं, और 
रिशतादार चाहते हैं कि यह रस्म भी पूरी हो, यह रिवाज भी 
पूरा हो। चुनांचे रस्म और रिवाज के पीछे एक दूसरे के साथ 
लड़ाइयां छिड़ जाती हैं। तब्सिरे होते हैं, फसाद खड़ा हो जाता 
है। और यह जो वक्त गुजारी के लिये तेरी मेरी बातें करना है, 
यह भी फसाद की बुन्याद है। बअज़ औरतें फारिग होती हैं तो 
बैठ कर दूसरी औरतों की बातें छेड़ लेती हैं, फुलां की बात 
ऐसी है, फलां के हालात ऐसे हैं। तो यह जहन में रखना कि 
वक़्त गुजारी के लिये तेरी मेरी बातें करना, फसाद की बुन्याद 
होती है। अगर अल्लाह ने वकत दिया है तो बजाए बैठ कर 
लोगों पर तब्सिरा करने के, आप नेक अअमाल करें, इबादत 
करें, अपने आप को किसी अच्छे काम में मसरूफ्‌ कर दें। 
पांचवीं वजह: बदमुआमलगी 

आपस में झगड़े की पांचवीं वजह बदमुआमलगी, कि हमें 
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घड  _________ दड़ोंके झगड़े 
बअज दफा दूसरों के साथ अच्छा मुआमला करना नहीं आता, 
अपनी कमजोरियों की वजह से हम लोगों को डील ठीक नहीं 
करते और अच्छी डीलिंग न होने की वजह से फिर दर्मियान में 
झगड़े शुरू हो जाते हैं। मिसाल के तौर पर दो बहनें क्रीब 
क्रीब रहती थीं, अब उसने ज़रूरत पड़ने पर बहन का धागा 
इस्तेमाल कर लिया, नियत यह थी कि ख़रीद कर वापस कर 
` दूंगी और फिर खरीदना भी भूल गई, अब जब बहन अपनी 
चीज वापस मांगेगी और उस वकत जवाब मिलेगा कि जी 
आपकी चीज तो मैंने इस्तेमाल कर ली और बताया भी नहीं 
तो फिर झगड़ा तो खुद, बखुद शुरू हो जाएगा। तो 
बदमुआमलगी से बचें, यह जो बुरी डीलिंग है इससे बचें। 
लोगों के साथ अच्छी डीलिंग करें! अच्छी डीलिंग करने वाले 
लोग दूसरों की मुहब्बतों को समेटा करते हैं और दूसरों की 
बदगुमानियों से बच जाते हैं। शरीअत ने इन्हीं को अख्लाके 
हमीदा का नाम दिया, हुस्ने मुआशिरत का नाम दिया। दुआएं 
मांगी कि अल्लाह तआला हमें हुस्ने मुआशिरत अता फ्रमाए। 
खानदानी अदावत-----अब्घाड का अजाव: 

यह बात जहन में रखें कि बड़ों की जो रंजिशें होती हैं 
चह फिर बड़ी बन जाया करती हैं। वह पहले होती हैं एक घर 
की रंजिशें फिर ख़ानदान की रंजिशें बन जाया करती हैं बल्कि 
खानदानी अदावतें बन. जाती हैं। और यह खानदानी अदावतें 
इस दुन्या में अल्लाह रबबुल इशत का अज़ाब है। इस अज़ाब 
से अल्लाह रब्बुल इज्जत से पनाह मांगीं। _ 
मुआफी मांगने में आफियत है; 

आप महसूस करें कि किसी का. दिल दुखा, किसी को 
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परेशानी हुई या मैं किसी की तवक्कुआत को पूरा नहीं कर 
सकती तो फौरन उससे मुआफी मांग लें। यह आसान तरीका 
होता है मुआमले को सुलझाने का। मुआफी मांगने में परेशान 
न हों, यह बहुत अच्छी आदत है और बड़े बड़े बोझ इंसान के 
सर से टल जाते हैं। 
हमारे एक करीबी मेहरबान थे, उनकी आदत थी जिसको 

मिलते थे उसको जुदा होने से पहले कहते थे, जी! आपके मेरे 
ऊपर बड़े हुकूक्‌ थे मैं उनको पूरा नहीं कर सका, आप मुझे 
अल्लाह के लिये मुआफ्‌ कर दें। ऐसी बात अल्लह ने उनको 
यह समझा दी थी हर एक को यही कहते थे। जी! आप के 
मेरे ऊपर बड़े हुकूक थे, मैं पूरा नहीं कर सका आप मुझे 
अल्लाह के लिये मुआफ कर दें। इतनी लजाजत और आजिजी 
के साथ कहते थे कि दूसरे बंदे को उन पर प्यार आ जाता 
था। तो बंदे को इसी तरह दूसरों से मुआफी मांगनी चाहिये । 
जाहिर में कोई अगर गलती भी नजर आ रही फिर भी 
मुआफी मांग ले। इसका फाएदा ही है कि कुसूर मुआफ हो 
जाएंगे । 

हजुरत उमर रजिए का मुआफी मांगना: 

एक मर्तबा सय्यदना बिलाल रज़ि0 बैठे हुए थे, कोई बात 
चली तो उमर रजि0 ने कोई सखन लफ़्ज़ इस्तेमाल कर दिया । 
जब उमर रज़ि0 ने सख्त लफ़्ज़ इस्तेमाल किया तो बिलाल 
रज़ि0 का दिल जैसे एक दम बुझ जाता है इस तरह से हो 
गया और वह खामोश हो कर वहां से उठ कर चले गए। जैसे 
ही वह डठ कर गए, उमर रज़ि0 ने महसूस कर लिया कि उन्हें 
मेरी इस बात से सदमा पहुंचा है। चुनांचे उमर रजि0 उसी 
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वकत उठे, बिलाल रजि0 को आकर मिले, कहने लगेः ऐ भाई! 
मैंने एक सख्त लफ़्ज इस्तेमाल कर लिया। आप मुझे अल्लाह 
के लिये मुआफ्‌ कर दें। उन्होंने कहा जी जी। मगर उमर 
रजि0 को तसल्ली नहीं हो रही थी इसलिये कि वह जरा 
ख़ामोश खामोश थे, दिल जो दुखा था। तो जब उमर रज़ि0 ने 
देखा कि बिलाल का दिल खुश नहीं हो रहा तो बात करने के 
बाद बिलाल रजि0 के सामने ज़मीन पर लेट गए और कहाः 
भाई! मेरे सीने पर अपने कदम रख दो! मेरी गलती को 
अल्लाह के लिये मुआफ कर दो! बिलाल रज़ि0 की आंखों से 
आंसू आ गए, अमीरुल मोमिनीन! मैं ऐसी हरकत कैसे कर 
सकता हूं? जो बड़े हरात थे अपनी ज़िंदगी के मुआमले को 
ऐसे समेटा करते थे। याद रखें! आज दूसरों के बारे में कुछ 
अलफाज कह देना आसान है लेकिन अगर कल कयामत के 
दिन अल्लाह रब्बुल इज्जत ने हमें खड़ा कर के पूछ लिया, 
बताओ! तुमने फुलां को कमीना क्यों कहा था? तुमने फलां 
को जलील क्यों कहा था? तुमने फलां को बेईमान क्यों कहा 
था? सोचो! हम इन बातों को उस दिन कैसे साबित कर 
सकेंगे? यह वह दिन होगा जिसमें अंबिया भी घबराते होंगे। 
अल्लाह अक्बर कबीरा। 
आज चवकृत हैः 

आज वक्त है कि हम दूसरों के बारे में नेक गुमान रखें, 
लड़ाई झगड़े को इब्तिदा से ही ख़त्म कर दें। ज्यादती हो जाए 
तो दूसरे से मुआफी मांग लें और उस आपस के लड़ाई झगड़े 
को अल्लाह का अजाब समझते हुए अल्लाह से उसकी पनाह 


मांगें और उस फसाद से हम अपने आप को बचाने की 
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कोशिश करें। यह दिल में तमन्ना हो कि हम अपने घरों को, 
अपने खानदानों को इस फसाद वाले अज़ाब से बचाएंगे और 
मुहब्बत और उलफृत की ज़िंदगी गुज़ारेंगें। अल्लाह तआला 
हमारी कोताहियों को मुआफु फरमाए और हमें अपने मकबूल 
बंदे, बंदियों में शामिल फ्रमाये। 
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घर के झगड़े 

आपस के लड़ाई झगड़ों में झगड़े की एक नौइयत घरेलू 
होती है कि घर के अंदर जो लोग रह रहे हैं वह आपस में 
झगड़ा कर लें। जेसे आपस में बहन भाई का झगड़ा या 
औलाद वालिदैन के दर्मियान झगड़ा। इसको समझने के लिये 
शरई तौर पर जो घर का सेटअप है उसको समझने की जरूरत 
है। | 
इंसानी जिस्म जिद्देन का मज्मूभुः 

अल्लाह रब्बुल इज्जत ने इंसान को ऐसे अअजा दिये जो 
एक दूसरे की जिद में हैं। अपनी सिफात के एतिबार से यह 
अअज़ा एक दूसरे की जद में हैं। इसलिये कहते हैं कि इंसान 
जिद्दैन का मज्मूआ है। जैसे आंख देख सकती है बाकी पूरा 
जिस्म नहीं देख सकता, यह एक दूसरे की जिद हुई। जबान 
बोल सकती है बाकी पूरा जिस्म नहीं बोल सकता, तो एक 
दूसरे की जिद हुए। कान सुन सकते हैं, बाकी पूरा जिस्म नहीं 
सुन सकता, यह एक दूसरे की जिद हुए। तो मअलूम हुआ कि 
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ब्यउ चने 
इंसानी जिस्म ऐसे अअज़ा से मिल कर बना है जो अपनी 
सिफात के एतिबार से एक दूसरे के मुखालिफ, एक दूसरे की 
जिद हैं। 
रुह अअजा में जोड़ पैदा करती है: 

लेकिन अल्लाह रब्बुल इज्जत ने इस जिस्म के अंदर एक 
नेअमत को उतारा जिसको रूह कहते हैं। लिहाजा रूह की 
मौजूदगी में सब अअज़ा एक बन कर काम करते हैं। उनका 
आपस में जोड़ भी होता है, एक दूसरे के साथ 
_ Co-ordination (रब्त) होता है। चुनांचे एक आदमी के 
अगर सर में दर्द हो तो आंखों में से आंसू आएंगे। आंख कभी 
यह तो नहीं कहेगी कि यह मेरा प्राबलम नहीं यह तो सर का 
प्राबलम है। चूंकि एक बने हुए हैं, लिहाजा एक की खुशी 
सबकी खुशी, एक का ग़म सब का ग़म। अगर सर में दर्द है 
तो आंखों से आंसू आएंगे, ज़बान से आवाजें निकलेंगी, पांव 
चल कर डाक्टर के पास जाएंगे, आप उसकी दवा पियेंगे, तो 
गोया रूह की मौजूदगी में जिस्म के अअज़ा एक होते हैं, एक 
दूसरे के साथ मिल जुल कर जिंदगी गुजारते हैं। कोई दुशमन 
अगर किसी के सर पर डंडा मारना चाहे तो आप देखेंगी कि 
फौरन इसके साथ उठेंगे और उस डंडे को पकड़ने की कोशिश 
करेंगे। ऐसा क्यों कर रहे हैं? वह कोई हाथों पर तो डंडा नहीं 
मार रहा, वह सर पर डंडा मारना चाहता है मगर चूंकि यह 
सब एक हैं लिहाज़ा सर की तकलीफ पूरे जिस्म की तकलीफ 
होगी। इसलिये हाथ उसको बचाने के लिये उठे और पांव वहां 
से भागने के लिये हरकत में आए, तो जिंदा इंसान के सब 
अअजा में एक क्वारडीनेशन होती है। 
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अब अगर इस इंसान के जिस्म से रूह निकाल दिया 
जाए, तो आप देखेंगी कि सब अअजा एक दूसरे से अजनबी 
बन जाएंगे। जिस इंसान की रूह निकल गई उसकी ज़बान को 
भी कोई आदमी अगर काट दे, न आंखों से आंसू आएंगे, न 
उसके मुंह से तकलीफ की आवाज़ निकलेगी, न हाथ पांव 
हिलेंगे और उधर से भागने की कोशिश करेंगे, क्योंकि जिस 
चीज़ ने सबको एक बनाया हुआ था वह रुकुंसत हो गई, अब 
अअजा सारे एक दूसरे से अजनबी हो गए। अगर कोई इंसान 
यूं सोचे कि बंदे की रूह तो निकल गई, हम उसके मुंह को 
सील कर देते हैं और उसके नाक के रास्ते से उसके अंदर हवा 
भर देते हैं, तो क्या हवा भरने से वह इंसान जिंदा हो जाएगा? 
हरगिज नहीं रूह का काइम मकाम और कोई चीज़ नहीं बन 
सकती। 
घर का सेटअप: | 
अब इस मिसाल को जहन में रखते हुए एक घर को 
अपने सामने रखिये! हर घर ऐसे अफ्राद न मज्मूआ है जो 
अपनी पोजीशन, अपने मकाम के एतिबार से एक दूसरे के 
मुख़ालिफ्‌ हैं। मसलन बाप, बाप है, उसकी पोजीशन घर में 
कोई दूसरा नहीं ले सकता। मां, मां है, उसकी पोजीशन बेटी 
नहीं ले सकती, उसको पोजीशन घर' में कोई दूसरा नहीं ले 
सकता। बेटी, बेटी है, उसका मकाम मां नहीं ले सकती। भाई, 
भाई है, उसका अपना एक मकाम है जो कोई दूसरा नहीं ले 
सकता। तो मां, बाप, बहन, भाई यह मिल कर एक घर बन 
गया, मगर हर एक की अपनी एक [५९॥।६/ (शनाख्त) है। 
यूं कह सकते हैं कि घर ऐसे अफ्राद का मज्मूआ है जो एक 
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बह त ७  इुऊन्के 
दूसरे की जिद हैं, मगर अल्लाह रब्बुल इज्जत ने इनमें एक 
नेअमत को उतारा जिसकी मौजूदगी में यह अफ्राद इस तरह 
मिलकर एक और नेक बन कर काम करते हैं, जिस तरह रूह 
की मौजूदगी में जिस्म के अअजा एक बन कर काम करते हैं। 
इस नेअमत का नाम है “दीन”। लिहाजा जिस घर के अंदर 
दीन होगा, नाम का नहीं, अमल में होगा, तो आप देखेंगी कि 
घर के लोगों के दर्मियान उलफ्तें और मुहब्बतें होंगी और वह 
' एक दूसरे के करीब होंगे। एक फुर्द की खुशी सारे घर की 
खुशी होगी और एक फुर्द का गम सारे घर का ग़म होगा। यह 
जिंदा जिस्म की तरह घराना है। और अगर दीन को घर से 
निकाल दिया जाए तो जिस तरह रूह की अदम मौजूदगी में 
अअज़ा एक दूसरे से अजनबी हो जाते हैं, तो दीन की अदम 
मौजूदगी में यह सारे अफुराद एक दूसरे से अलग हो जाते हैं। 
जिस तरह जिस्म में हवा भर दी जाए तो जिस्म जिंदा नहीं हो 
सकता उसी तरह अगर घर में (इंसान के बने हुए) कोई उसूल 
लागू कर दिये जाएं, कोई अज़्म लागू कर दिया जाए तो इससे 
घर के अंदर वह मुहब्बतें पैदा नहीं होतीं। 
दिलों का जोड: | 
इस दुनिया में अल्लाह रबुल इज्जत ने दो चीजों को 
जोड़ने के लिये कोई न कोई तीसरी चीज़ बनाई है। मसलन दो 
ऊंटों को जोड़ने के लिये अल्लाह रब्बुल इज्जत ने सीमेंट को 
बना दिया लेकिन लकड़ी के दो टुक्डों को जोड़ने के लिये 
सीमेंट काम नहीं आएंगा, वहां आप कील इस्तेमाल करेंगे 
चुनंचे लकड़ी के दो टुकड़े बिल्कुल यक जान हो जाएंगे। अगर 
कागज के दो टुकड़े जोड़ने हों तो न सीमेंट काम आएगा, न 
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TT 
कील काम आएगा, वहां पर ग्लू 6।५९ काम आएगी। कपड़े 
के दो टुकड़े जोड़ने हों, न सीमेंट काम आएगा, न कील काम 
आएगा, न गाव काम आएगा, वहां पर सूई धागा काम 
आएगा। तो देखें! मुख्लिफ चीजों को जोड़ने के लिये कोई न 
कोई अल्लाह ने तीसरी चीज़ बनाई है। सवाल पैदा होता है 
कि दो इंसानों को दिलों को जोड़ने के लिये अल्लाह ने क्या 
चीज़ बनाई? तो इसका जवाब “दीने इस्लाम” है। अगर वह 
दोनों लोग शरीअत पर अमल करे लग जाएं, नेकी तकृवा पर 
अमल करने लग जाएं तो इस नेकी की वजह से अल्लाह 
उनके दिलों में खुद बखुद मुहब्बत पैदा फरमा देगा। और 
इसकी दलील कुअन अजीमुश्शान में से, अल्लाह तआला 
इशद फ्रमाते हैं: 
CaN ५63१० Gh 
3५७०9 Ieee 
“जो लोग ईमान लाएंगे, नेक अअमाल करेंगे, हम 
उनके दिलों के अंदर मुहब्बतें भर देंगे” 

तो नेकी पर होना, दीन पर होना, यह आपस में दिलों में 
मुहब्बतें होने का जरीआ होता है। इसलिये जो मियां बीवी 
दीनदार हों तो उनके दर्मियान मिस्राली मुहब्बतें होती हैं, जो 
मां बाप सब के सब दीनदार हों उनके दर्मियान आपस में 
मिसाली तअल्लुक्‌ होता है। इसलिये घर के अंदर मुहब्बतों को 
फैलाने के लिये, खुशियों भरी जिंदगी गुजारने के लिये सब 
अफ्राद को दीन पर जिंदगी गुज़ारनी चाहिये। बेटी भी 
दीनदार, बेटा भी दीनदार, मां बाप भी दीनदार, तो दीन पर 
अमल की बरकत से अल्लाह तआला दिलों के अंदर मुहब्बतें 
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भर देगा। कुफ्र के माहौल में मां बाप और औलाद के दर्मियान 
वह मुहब्बत हरगिज नहीं होती जो दीनदार घरानों के अंदर 
होती है। 
घरेलू झगड़ों की नौइयत: 

ताहम इंसान, इंसान है, गफलत का शिकार हो जाता है। 
हम देखते हैं कि हमारे घरों में अगर्चे मां बाप और औलाद के 
दर्मियान मुहब्बतें होती हैं, लेकिन कहीं कहीं हमें झगड़े भी 
नज़र आते हैं, अब इन झगड़ों की नौइयत दो किस्म की होती 
हैः एक बहन भाई के दर्मियान लड़ाई झगड़ा, और दूसरा मां 
बाप और औलाद के दर्मियान लड़ाई झगड़ा । 
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पहला जाविया 


घर के झगड़ों का एक जाविया बहन भाईयों के आपस में 
झगड़ों का है। आम तौर पर देखा गया (चूंकि भाई बहन होते 
हैं या भाई भाई होते है, एक मां बाप की औलाद होती है) तो 
नौजवानी की उम्र में आपस में उनके दर्मियान हंसी मज़ाक 
होता है और ज़्यादातर यही हंसी मज़ाक एक दूसरे के साथ 
झगड़े की बुन्याद बन जाता है। े 
भाईयों की आम तौर पर आदत होती है कि बहनों को 
तंग करते हैं, मजाक करते हैं, किसी काम पर डांट दिया, 
उसके काम में कोई ऐब निकाल दिया, या फिर कभी उसको 
धोका दे दिया, उसके बाल खींच दिये, उल्टा जवाब दे दिया 
भरी महफिल में उसको मज़ाक बना दिया। तो आम तौर पर 
भाई, बहनों के साथ ऐसा करते रहते हैं। अब यह जो कर रहे 
होते हैं वह नफरत से न हीं कर रहे होते, मुहब्बत से कर रहे 
होते हैं, लेकिन चूंकि बच्चे होते हैं उनको यह पता नहीं होता 
कि इसको दूसरा कैसे महसूस करेगा, अब इसके जवाब में 
बहन हाथ तो नहीं उठा सकती, वह ज़बान चलाती है वह फिर 
आगे से कड़वी कसैली सुनाती है तो यूं लड़ाई झगड़े की . 
बुन्याद बन जाती है, बल्कि कई मर्तबा तो भाई अगर अपनी 
बहन को मारने लगता है तो बहन आगे से बहुआएं देना शुरू 
कर देती है। वैसे देखो तो एक दूसरे के साथ बहुत मुहब्बत, 
लेकिन उम्र के कच्चेपन की वजह से एक दूसरे के साथ लड़ाई 
झगड़ा अभी बहुत है। अच्छा तुमने मुझे चीज़ नहीं दी थी, मैं 
तुम्हें क्यों दूं? उसने ऐसे कहा था तो मैं ऐसे क्यों न कहूं? 
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बस इस किस्म की छोटी छोटी बातें होती हैं, जिन पर आपस 
में एक दूसरे के साथ खटक पैदा होती रहती है। तो बुन्यादी 
वुजूहात इसकीः 

(]) एक दूसरे के साथ हंसी मजाक, | 

(2) एक दूसरे के साथ हसद या बदगुमानी 

` एक सोचता है कि मां बाप इसको तर्जीह ज़्यादा देते हैं, 

मुझे नहीं देते। बड़े भाई की बात तो सब मानते हैं, मेरी बात 
तो कोई सुनता ही नहीं है। इस किस्म के जो ख़्यालात हैं, वह 
आपस में भाई बहनों की लड़ाई का ज़रीआ बनते हैं। 
भाईयों, बहनों में दो खिते: क्‍ 

अल्लाह रब्बुल इज्जत चाहते हैं कि एक मां बाप की 
औलाद आपस में उलफतों, मुहब्बतों की जिंदगी गुजारे। 
लिहाज़ा अगर दो भाई हैं तो उनको समझना चाहिये कि हमारे 
. दर्मियान एकः खून का रिशता भी है और दूसरा दीन का 
रिशता भी है। खून के रिशते से मुराद यह है कि मां बाप 
चाहेंगे कि दोनों हमारे बेटे हैं, यह आपस में मुहब्बत प्यार से 
रहें। और दीन के रिशते से मुराद यह है कि अल्लाह तआला 
चाहते हैं दोनों मेरे बंदे हैं आपस में मुहब्बत प्यार से रहें। तो 
इन दोनों भाईयों को चाहिये कि आपस में इतनी मुहब्बत पैदा 
कर लें कि लोग इन भाईयों को भाई भी समझें और एक दूसरे 
का दोस्त भी समझें। जब अल्लाह रब्बुल इज्जत इस 
रिशतादारी पे खुश होते हैं तो क्या जरूरत है मुहल्ले के लोगों 
को दोस्त बनाने की? क्या जरूरत है स्कूल में दोस्त बनाने 
की? एक घर में' अगर दो तीन भाई हैं, तो वह आपस में एक 
दूसरे को दोस्त बनाएं, मदद लेनी है तो भी एक दूसरे से लें, 
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खेलना है तो भी मिल कर खेलें, कोई काम करना है तो भी 
मिल जुल कर करें। 

कई घरानों में ऐसा देखा गया कि भाईयों के अंदर इतनी 
मुहब्बत होती है, इतनी क्वारडीनेशन होती है कि वह भाई, 
कम नजर आते हैं, दोस्त ज्यादा नज़र आते हैं, हर काम एक 
दूसरे के मशवरे से करते हैं, एक दूसरे का इक्राम करते हं 
इज्जत व एहतिराम करते हैं। इससे घर के अंदर मुहब्बतें 
बढ़ती हैं, सुकून बढ़ता है, परेशानियां घट जाती हैं। 


और सच्ची बात यही है कि दुन्या हो या आखिरत, बंदे 
पर जब भी मुसीबत आए तो याद तो भाई ही आते हैं। 
इसकी दलील कुरआन अजीमुशशान में से, अल्लाह रब्बुल 
इज्जत ने जब हज़रत मूसा अलै0 को नुबुवत से सरफराज 
फुरमाया तो हुक्म दिया: 
wb 
जाइये! फिरिऔन के पास कि वह सरकश हो रहा है। 
(ताहाः 24) 
तो सय्यदना मूसा अलै0 समझे कि .यह बहुत बड़ा बोझ है 
मुझ अकेले के लिये उठाना मुश्किल होगा, अब इस बोझ को 
उठाने के वक्‍त उनको अपना भाई याद आया। क्या दुआ 
मांगी। 
sid jes Gp Gyo SENS 
HS ४५४ 
ऐ अल्लाह मेरा सीना खोल दे और मेरा काम आसान 
कर दे और मेरी ज़बान की गिरह खोल दे ताकि वह 
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मेरी बात समझ लें। (ताहाः 25-28) 
फिर आगे कहाः 
63 ५४ EO (४५ 

ऐ अल्लाह! मेरे भाई हारून को आप मेरा वजीर बना 

दीजिये। ॒ 

तो देखिये! इस बोझ को उठाते हुए मूसा अलै0 को 
अपना भाई याद आया। इसी तरह आख़िरत में भी होगा। 
चुनांचे कुरआन मजीद में है कि जब एक आदमी के गुनाह 
ज्यादा होंगे, नेकियां थोड़ी होंगी, परेशान होगा, उसे कहा 
जाएगा कि तुम अपने मुतअल्लिकीन से नेकियां ले सकते हो 
तो ले लो, तो यह सब से पहले किसकी तरफ रुजूअ करेगा! 
कुन मजीद ने कहा: 

ci 80% 

(अबसः 34) 

भाई का नाम सबसे पहले आया। तो अल्लाह रब्बुल 
इज्जत ने यह एक ऐसा रिशता बनाया है कि दुन्या आख़िरत 
में इंसान उसकी तरफ रुजूअ करता है। 
हम खुर्मा वहम सवाब: 

तो जब अल्लाह रब्बुल इज्जत चाहते हैं कि दो भाई 
मुहब्बतों से रहें, तो हम आपस में मुहब्बत से रहें, जिंदगी भी 
अच्छी गुजरेगी और नामा अअमाल में नेकियां भी लिखी 
जाएंगी, इसको कहते हैं “हमखुर्मा व हमसवाब” खजूरें भी 
खाओ और सवाब भी लो! एक दूसरे की गलतियों को मुआफु 
कर देना अजमत हुआ करती है। आपस में हंसी मज़ाक हो 
जाता है, एक सीरियस बैठा है, दूसरा ख़याह मख़्वाह मज़ाक 
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करके उसको तंग कर रहा है तो फिर आपस में उलझ पड़ते 
हैं, यह गलत बात है। मज़ाक उस हद तक करना चाहिये जो 
दूसरा बर्दाश्त कर सके। जब दूसरे का दिल दुखे तो ऐसा 
मजाक अच्छा नहीं बल्कि बुरा हुआ करता है। दूसरे को 
छेड़ना, उसको किसी गलती पे आर दिलाना, उसका रीकार्ड 
लनाना, इससे फिर दूसरे बंदे का दिल दुखता है। 

हमारे बुजुर्गों ने एक उसूल बताया, फुरमायाः अगर 
अमपनी इज्जत कराना चाहते हो तो तुम दूसरों की इज्जत 
करो! यह नहीं हो सकता कि एक तो मज़ाक ही उड़ाता है 
और दूसरा उसकी इज्जत करता रहे। ताली दो हाथों से बजती 
है। छोटा, बड़े के साथ इकराम का मुआमला करे कि वह बड़ा 
है, बड़ा छोटे के साथ शफकत रखे कि मेरा भाई है, मुझसे 
छोटा है। जब एक तरफ़ से शफूकत होगी दूसरी तरफ से 
इज्जत होगी तो आपस में उलफतें, मुहब्बतें बढ़ जाएंगी। तो 
भलाई और खैरख्वाही का रवय्या अपनाने से दिलों में 
एहतिराम पैदा होता है। 
सिंलहरहमी और कृतभ रहमी 

यह जो आपस में तअल्लुक जोड़ता है इसको शरीअत ने 
“सिलह रहमी” कहा। सिलह रहमी का मतलब यह है कि | 
जिन रिशते नातों को शरीअत ने कहा कि इनको मज़बूत रखा 
जाए, उन रिशतों को आपस में मेलजोल, लेनदेन, प्यार 
मुहब्बत से निभाया जाए, इसको “सिलह रहमी” कहते हैं। 
और एक दूसरे के साथ बोलना छोड़ देना, मिलना जुलना छोड़ 
देना, उसको कृतअ तअल्लुकी और कृतअ रहमी कहते हैं। 
अल्लाह तआला को कृतअ नापसंद है और सिलह रहमी पसंद 
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सिलह रहमी और कृतअ रहमी दोनों का बदला जल्द | 
मिलता हैः 

हदीसे पाक में आता है कि दो चीज़ों का बदला बहुत 
जल्दी मिल जाता हैः तवज्जोह से सुनें और नौजवान बच्चे 
और बच्चियां इस बात को पलले बांध लें कि दो चीज़ों का 
बदला इंसान को र जल्दी मिलता हैः | 
(।) अगर आपस में सिलह रहमी करे तो इसकी बरकतें 
उसकी ज़िंदगी में बहुत जल्दी जाहिर होती हैं 
(2) अगर कोई बंदा कृतअ रहमी करे, मसलन किसी पर 
तकब्बुर का बोल बोल दिया या जुल्म किया तो इसका अज़ाब 
इंसान को बहुत जल्दी आंखों से देखना नसीब होता है। 

तो सिला रहमी का सवाब जल्दी मिलता है, जुल्म का 
अजाब जल्दी मिलता है। लिहाज़ा हमें चाहिये कि हम आपस 
में सिला रहमी के साथ रहें। 
सिलह रहमी के तीन इन्भामात: | 

एक हदीसे मुबारका में नबी अलै0 ने इशाद फ्रमाया कि 
सिला रहमी पर अल्लाह तआला बंदे को तीन इन्आम अता 
करते हैं। सिला रहमी के तीन इन्आम 
पहला इन्आम------अल्लाह तआला बंदे की उम्र को तवील कर 
` देते हैं लम्बी उम्र अता करते हैं। 
दूसरा इन्आम------अल्लाह रब्बुल इज्जत उस बंदे का रिजक 
कुशादा फरमा देते हैं। खुला रिजक अता फ्रमा देते हैं। सिला 
रहमी करने वाले को कभी भी रिज्क की तंगी में अल्लाह नहीं 
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और तीसरा इन्आम---.-कि सिला रहमी करने वाले को 
अल्लाह तआला बुरी मौत से महफूज़ फ्रमा देते हैं। 

तो मौत भी कलिमे पे नसीब हो गई, माल में भी बरकत 

हो गई, उम्र में भी बरकत हो गई तो बताइये कि इसके 
अलावा बंदा और कया चाहता है? अक्सर हमारे जो मसाइल 
हैं, या सिहत से मुतअत्लिक या कारोबार से मुतअल्लिक या 
दीन से मुतअल्लिक्‌, तो तीनों मसाइल का हल सिला रहमी में 
है। जब उम्र तवील होगी तो इसका मतलब यह कि सिहत 
अच्छी होगी। जब रिजक कुशादा होगा तो इसका मतलब 
फर्जों, मज़ों से जान छूट जाएगी, गैर के सामने हाथ नहीं 
फैलाना पड़ेगा। अल्लाह तआला लेने वाले की जगह बंदे को 
देने वाला बनाएंगे और बुरी मौत से हिफाजत से मुराद यह है 
कि अल्लाह रब्बुल इज्जत बंदे को दीन वाली जिंदगी अता 
फुरमाएंगे ताकि उसकी ज़िंदगी भी महमूद और फिर उसकी 
मौत भी महमूद हो सके। इन तीन इन्आमात को सामने रखें! 
तो जी चाहता है कि बहन भाई आपस में मिसाली मुहब्बत की 
ज़िंदगी गुजारें। घर में बच्चों को यह हदीस पाक सुनाएं! और 
इसके फाएदे उनको खोल खोल कर बनाएं कि देखो! तुम 
आपस में झगड़ते हो, एक दूसरे के साथ रूठते हो, बोल चाल 
बंद कर देते हो, मार कुटाई का मुआमला करते हो, जबकि 
अल्लाह रब्बुल इज्जत चाहते हैं कि मुहब्बत प्यार से रहो फिर 
देखो कितने बड़े बड़े इन्आम मिलेंगे। 

जन्नत में दाखिला आसानः 

एक और हदीस पाक में है, तबरानी शरीफ की रिवायत 
0 
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है, नबी अलै0 ने इशाद फुरमायाः जो बंदा चाहे कि मेरा 
हिसाब आसान हो और मैं जल्दी से जन्नत में दाखिल हो 
जाऊं तो उसको चाहिये कि 

७5५ # ४४५ 548 6 ४ bt Sa »% ho 

जो तुझ से तोड़े उससे जोड़, जो तुझ पर जुल्म करे. 

उसे मुआफ कर दे, अता कर जो तुझसे रोक ले। 

जो इस से तोड़े यह उससे जोड़े। यअनी जो भाई बहन 
उससे दूर होना चाहे यह उसको करीब करने की कोशिश करे, 
कोई रूठ जाए यह उसको मना ले, कोई परेशान हो तो यह 
उसकी परेशानी को खत्म करने में मदद करे ताकि दिल एक 
दूसरे के साथ मजीद न हो जाएं। फरमाया “तो तुझसे तोड़े तू 
उससे जोड़”! यह नहीं कि जैसे हम कहते हैं कि हमारे साथ 
कोई अच्छा रहेगा तो हम अच्छे रहेंगे, अगर बुरा होगा तो हम 
भी बुरे बनेंगे, यह तो तिजारत हुई। नबी अले0 ने इर्शाद 
फृरमायाः जो तुझ से तोड़े तू उससे जोड़! यअनी जो तुझ से 
दूर होना चाहे तू उसको अपनी मुहब्बत प्यार से क्रीब कर 
ले। | 

दूसरा फरमाया “जो तुझ पर जुल्म करे तू अल्लाह के 
लिये उसको मुआफ कर दे”। लिहाजा भाई बहनों में आपस 
में किसी ने मजाक कर दिया, ज्यादती कर दी, दूसरे का दिल 
दुखाया, गो ऐसा नहीं करना चाहिये, मगर मुआफ्‌ करने वाले 
को चाहिये कि जल्दी मुआफ कर दे ताकि अल्लाह की रहमतों 
से उसको हिस्सा नसीब हो | 

और तीसरा फरमाया “जो तुझे महरूम करे तू उसको 


अता कर दे” बहन भाईयों में यह भी मसला होता है, यह 
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चीज़ लाया था उसने मुझे नहीं दी थी, मैं उसको क्यों दूं? . 
फलां मौका पर उससे खिलौना मैंने खेलने के लिये मांगा था, 
कम्पयूटर का कहा था कि मैं इस्तेमाल कर लूं, उसने मुझे नहीं 
करने दिया था। तो फ्रमायाः जो तुझे महरूम करे तू उसको 
अता कर दे। जो बंदा यह तीन काम करेगा उसका हिसाब 
आसान होगा और वह जन्नत में जल्दी दाखिल हो जाएगा। 
यह दीने इस्लाम कितना प्यारा है! शरीअत के अंदर क्या हुस्न 
है! कि जिंदगी गुज़ारने के इतने बेहतरीन उसूल बता दिये 
गये । 


अब अगर पहली हदीस और दूसरी हदीस को मिला कर | 
देखें तो मअलूम यह हुआ कि जो बंदा सिला रहमी करेगा, : 
अल्लाह रब्बुल इज्जत दुन्या में उसको लम्बी उम्र देंगे, दुन्या में 
उसको फराख रिज्क अता करेंगे, और अल्लाह तआला उसको 
ईमान पर मौत अता करेंगे और चौथी बात कि कयामत की 
रुसवाई से बचाएंगे और आसानी से उसको जन्नत मे दाखिल 
फुरमा देंगे। तो यह कैसा प्यारा अमल है! कि जिस एक 
अमल के करने पर इंसान सीधा जन्नत में जाएगा। तो 
नौजवान बच्चे बच्चों को यह अहादीस सुना कर उसकी 
अहमियत को उजागर करें कि आपस में उन्हें मुहब्बत प्यार से 
रहना है। 
सिंला रहमी के फुवाइद हर एक के लिये: 

आज का उन्वान चूंकि घर के झगड़ों का है। लिहाजा 
इसमें मियां बीवी का नाम आ रहा है न पड़ोसी का न किसी 
और का। सिला रहमी में तो वह तमाम रिशतादार शामिल हैं 
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जो शरीअत ने करार दिये हैं। तो फरमायाः सिला रहमी 
` अल्लाह रब्बुल इज्जत को इतनी पसंद है कि घर के लोग 
अगर गुनाहगार भी होंगे, अल्लाह उनको सिला रहमी करने की 
वजह से माल और औलाद की कसरत अता फ्रमा देगा। 
अल्लाहु अक्बर कबीरा। इसलिये आप देखेंगी कि कितने लोग 
होते हैं! ज़ाहिर में नमाज़ का एहतिमाम नहीं, रस्म व रिवाज 
की ज़िंदगी लेकिन माल भी खूब होता है, औलाद भी खूब 
होती है। वजह क्या कि आपस में वह मुहब्बत व प्यार से रह 
रहे होते हैं। इस अमल की वजह से अल्लाह रब्बुल इज्जत 
उनको माल में भी कसरत दे देता है, औलाद में भी कसरत दे 
देता है। तो सोचिये! अगर गुनाहगार बंदों को भी अल्लाह 
. तआला यह नेअमतें दे देता है तो जो नेकूकार बन कर जिंदगी 
गुजारेंगे और सिला रहमी करेंगे, फिर अल्लाह रब्बुल इज्जत 
की कितनी बरकतें उनको नसीब होंगी। 

दूसरा जाविया 


(हां बाप और औलाद क॑ झगड़े) 
वालिदैन की रोक टोक नागवार लगती हैः .. 
` दूसरा जाविया मां बाप और औलाद के दर्मियान झयड़ों 
का है। आम तौर पर देखा गया है कि मां बाप, औलाद की 
तरबियत चाहते हैं, उनको रोक टोक करते हैं। नौजवान बच्चों 
को रोकटोक बुरी लगती है। मां ने कह दिया कि बेटी तुमने 
फलां के घर नहीं जाना, उसके रोकने में कोई हिक्मत होगी। 
अब बेटी को गुस्सा चढ़ गया, अम्मी तो पाबंदियां ही लगाती 
रहती है, बाजी को जाने देती है मुझे क्यों नहीं जाने देती? मां 
ने कहा कि बेटी तुम दूपटूटे का ख्याल नहीं रखती---..-क्या 
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मुसीबत है, अम्मी घर में भी आराम से नहीं रहने देती? तो 
बजाए इसके कि बच्चे चूं कहे कि हां अम्मी! यह अच्छी 
आदत है, मुझे अपनानी चाहिये, उसको पाबंदियां नज़र आती 
हैं। जब नफ़्स के अंदर अनानियत होती है तो इस्लाह की हर 
बात बंदे को बुरी लगती है,- 
“मैं उसे समझू हूं दुशमन जो मुझे समझाए है” 

जो समझाए वही दुशमन नज़र आता है। फोन उठाया, मां 
ने कह दियाः बेटी जब मैं भी मौजूद हूं, तेरे भाई भी मौजूद हैं 
तो घर में दूसरे लोग फोन उठा लेंगे, आप क्यों उठाती हैं? 
बस इस पर झगड़ा। मां ने कह दिया (दस्तरख़्वान पर बैठे 
हुए) कि फलां चीज़ कम है ले कर आओ!--“हर वक़्त मुझे. 
ही काम कहा जाता है, मुझे सुकून से अम्मी खाना भी नहीं 
खाने देती। तो नौजवानों की थ्योरी भी अजीब होती है। 
रोकटोक बच्चों के लिये रहमत हैः 

मां बाप बच्चों के मोहसिन होते हैं, वह उनकी अच्छी 
बातों पर रोकटोक कर रहे होते हैं, मगर यह इस बात को 
समझ नहीं रहे होते। लिहाज़ा रोकटोक से दिल का तंग होना 
यह इंतिहाई बुरी बात है! रोकटोक को अपने लिये बेहतर 
समझना चाहिये। नौजवान बच्चे यह समझें कि शुक्र है हमारे 
करीब कोई तो ऐसा है जो हमें गलती होने सें पहले (इससे) 
बचा लेता है। हर बंदे को तजुर्बात करने की जरूरत नहीं। 
जिंदगी के नफा व नुक्सान के तजुर्ब हर किसी को करने पढ़ें 
तो मुसीबतों में से गुजरना पड़ जाए, जिल्लतें उठानीं पड़ जाएं, 
परेशानियां सर पर खड़ी रहें। इसलिये हर एक को नफा व 
नुक्सान के तजुर्बे करने की ज़रूरत नहीं। मां बाप ने धूप में 
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बाल सरद नहीं किये होते। जिंदगी के जो तजुर्बे वह कर चुके 
हैं, औलाद को चाहिये कि इनसे फाएदा उठाए। मां बाप की 
बात का लिहाज रखे। इसलिये मां बाप की बात को सुनना 
अच्छी आदत है और उनकी बात को दर्मियान में काट देना, 
इंतिहाई बुरी बात है। 
बच्चों की अजीब नफ्सियात: 

नौजवान बच्चों को यह भी देखा कि हर बच्चे का दिल 
चाहता है कि मुझे हर मशवरे में शामिल किया जाए, क्योंकि 
टीनेजर हो जाते हैं। वह समझते हैं कि घर के मशवरे में 
हमारी बात ही नहीं सुनते। मुझे कोई पूछता ही नहीं! या छोटा 
कहता है कि जी बड़े भाई से तो पूछ लेते हैं मुझसे तो कोई 
पूछता ही नहीं! यह उम्र ही ऐसी है कि इस उम्र में बच्चा 
चाहता है कि मेरी बात सुनी जाए, मानी जाए। अब अगर 
मान लो तो बच्चे के अंदर एहसासे बरतरी आ जाता है, वह 
समझेगा कि बस मेरी ही बात मानी जाती है, मैं दूसरों से 
सीनियर हूं। और अगर न मानी जाए तो उसमें एहसासे 
` कमतरी आ जाता है, डीप्रेशन का शिकार होता है। तो दोनों 
बातें अजीब हैं। 
तहम्मुल मिजाजी की गुरुरतः 

अब यहां तहम्मुल मिजाजी काम आती है। मां बाप 
अक्लमंदी के साथ बच्चे को डील करें, न उसमें एहसासे 
बरतरी पैदा होने दें और उन में एहसासे कमतरी पैदा होने दें। 
चूंकि उम्र ऐसी है कि. फौरन गुस्सा आता है और नौजवान 
बच्चों को जब गुस्सा आता है तो लगता है कि कोई सैलाब 
आ गया है। उसी वक्त जुदा होने की बातें करते हैं, घर से 
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निकल जाने की बात करते हैं, बस मरने मारने पर तुल जाते 
हैं। उनका गुस्सा उनके कंट्रोल में ही नहीं होता। 
बच्चों की नशो. व नुमा में बड़ों का किंदरि: 
अब नौजवान बच्चों से यह पूछा जाए कि आप को 
किसने पाल पोस कर बड़ा किया? जवाब मिलेगाः मां बाप ने। 
भई मां बाप के साथ बड़े बहन भाईयों का भी तो हिस्सा है, 
उन्होंने भी तो मां बाप का साथ दिया। छोटे होते हैं तो बड़ी 
बहन, मां की तरह उसका ख्याल रखती है। जो करीबी 
रिशतादार होते हैं, वह मोरल सपोर्ट देते हैं। खाला, फूफो, और 
इस किस्म के जो भी रिशते होते हैं, उनकी मोरल सपोर्ट होती 
है। बच्चे खुद बखुद तो पल कर जवान नहीं हो जाते, उनके 
बड़े और जवान होने में करीब के लोगों का हिस्सा होता है। 
तो जब छोटे थे और हर काम में दूसरों के मोहताज थे, तब 
आखिर किसी ने तो तुम्हारा ख़्याल रखा। 
तुम्हारी मां रातों को जागती थी। उसने बचपन में 
विलादत के बाद स्लीप एट नाइट्स गुजारी, कि साल दो साल 
तक बच्चे आम तौर पर रातों को जागते हैं, रोते हैं, मां थकी 
हुई भी हो तो उसको बच्चे की खातिर जागना पड़ता है। और 
जो छोटे बच्चे होते हैं, उनकी तो हमने अजीब आदत देखी, 
अल्लाह के फजल से पूरा दिन वह सोते हैं और जब रात मां 
बाप के सोने का वक्त होता है, उस वक्त वह जागते हैं। और 
'मैं अपने दोस्तों को अक्सर यही कहता हूं कि बच्चों की | 
बरकत है कि आपको भी तहज्जुद पढ़नी नसीब हो उती है। 
तो मां बाप ने भी आखिर जाग के जिंदगी की रातें गुजारी । 
पहले बच्चे को खिलाया, बाद में मां ने खाया। पहले बच्चे को 
हि | 
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pases 
पिलाया, बाद में मां ने पिया। पहले बच्चे को सुलाया और 
बाद में मां जाकर सोई। कितनी उसकी कुर्बानी थी! तो 
आखिर कुर्बानी का कोई रेटरन होना चाहिये था। क्या इतना 
भी उस मां का हक्‌ नहीं कि वह नौजवान बच्चे को कोई बात 
समझाए तो यह उसकी बात को तसल्ली से सुन ले? आजकल 
नौजवान तो बस मां को अल्लाह मियां की गाए समझते हैं, 
लिहाज ही नहीं करते। 
चालिदैन के बारे में गरीअृत का हुक्म: 
` आइये देखिये! शरीअत ने क्या कहा। कुऑआन 
अजीमुश्शान में अल्लाह रब्बुल इज्जत इशदि फ्रमाते हैं: 
४८५! ४090; 

कि तुम मां बाप के साथ हुस्‍्ने सुलूक का मुआमला 

करो। 

मां बाप दोनों के साथ अच्छा सुलूक करो। 

गो कि एक सहाबी ने नबी अलै0 से पूछा कि मैं किसके 
साथ हुस्नू सुलूक करू? फरमायाः मां के साथ। फिर पूछा, 
किसके साथ? फरमाया, मां के साथ। तीसरी मर्तबा पूछा, 
किसके साथ? फरमाया, मां के साथ। चौथी मर्तबा पूछा, तो 
फरमायाः हां बाप के साथ भी हुस्ने सुलूक करो। तो इस 


` हदीसे पाक से यह मतलब निकला कि बाप के साथ भी हुने 
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सुलूक करना है मगर मां का इससे भी ज्यादा ख्याल रखना है। 

इसलिये कि मां ने तकलीफ ज़्यादा उठाई होती है। एक साल 

तो उसने पेट उठाया होता है। फिर इसके बाद दो साल उसने 

गोद में उठाया होता है। हर वकत बच्चे ही में मसरूफ होती 

है, चौबीस घंटे की ख़ादिमा। कोई ड्यूटी थोड़ी होती है! कि 
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आठ घंटे में बच्चे को अटेंड करूंगी और फिर इयूटी ख़त्म 
नहीं। मां बाप के तो चौबीस घंटे उसके लिये वक्फ होते हैं, 
बल्कि पहले वक्तों में जब आज के डाइपर नहीं होते थे और 
बच्चे रात को सर्दी के मौसम में सोए हुए अपने बिस्तर पर 
पेशाब कर देते थे तो हमने ऐसी मिसालें भी सुनीं कि मां बच्चे 
को खुश्क बिस्तर पर लिटा देती थी और गीली बिस्तर पर 
खुद लेट जाती थी। अल्लाह अक्बर कबीरा। 
एक मां का मुजाहिद: 

हमारे करीब रिशतादारों में एक लड़की ने नियत कर ली 
कि अल्लाह ने मुझे बेटा दिया है मैं इसको हमेशा बावुजू दूध 
पिलाऊंगी। अल्लाहु अक्बर कबीरा। हमने जो उसको देखा 
इतना मुजाहिदा, इतना मुजाहिदा! हैरान रह गए। इसलिये कि 
मदर फीडिंग खुद करती है और उसने कहा कि मैंने नियत की 
हुई है कि बावुजू पिलाऊंगी। अब हर वकत तो वुजू नहीं 
रहता, चलो दिन में तो गुजारा हो जाता। सर्दी के सख्त ठंडी 
रातों में बच्चे को दूध पिलाया और पिला के वह बेचारी लेटी 
तो पांच मिनट उसकी आंख लगी कि बच्चा फिर रोने लगा। 
अब गर्म बिस्तर में से उठ कर वह जाती और बाथ रूम में 
वुजू करके फिर आके दूध पिलाती। फिर बच्चे को फीड देती 
और अभी आधा घंटा बच्चा नहीं सोया था कि फिर रोना शुरू 
कर दिया। अल्लाह की शान कि बच्ची को फिर वुजू के लिये 
जाना पड़ा। एक एक रात में वह बच्ची पंद्रह पंद्रह दफा 
जाकर वुजू करके आती। सोचें! वह बच्ची रात को क्या सोती 
होगी? इसी तरह सफर में बच्चे के लिये वुजू का काइम रखना 


कितना मुश्किल काम है। किस किस जतन से उसने अपने 
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उस बेटे को दूध पिलाया! यही सोच सोच कर मुझे हैरत होती 
है और दिल कहता है कि वाकई अल्लाह रब्बुल इज्जत ने जो 
मां का यह मकाम बताया, यह उस मां का हक बनता है। 
मां का मकाम: 

इसी लिये हदीसे पाक में आता है कि अल्लाह रब्बुल 
इज्जत शबे कद्र में बड़े बड़े गुनाहगारों की मग़फिरित फुरमा 
देते हैं लेकिन जो मां बाप का नाफ्रमान होता है, शबे कटर में 
भी अल्लाह उसकी मग्रफिरित नहीं फरमाया करते। नबी अलै0 
की खिदमत में एक सहाबी आए और कहने लगेः ऐ अल्लाह 
के नबी! मुझसे बड़ा गुनाह सरज़द हो गया। नबी अलै0 ने 
फरमायाः जाओ! अपनी मां से दुआ करवा लो। उसने कहा, ऐ 
अल्लाह के नबी मेरी मां तो फौत हो चुकी। पूछा, तुम्हारी 
खाला है? जी वह ज़िंदा है, फरमायाः जाओ खाला से दुआ 
करवा लो, अल्लाह तुम्हारे बड़े गुनाह को बश देगा। सोचिये! 
जब कबीरा गुनाहों को अल्लाह तआला मां कें हाथ उठने पर 
मुआफु फरमा देते हैं तो अल्लाह तआला के यहां मां का क्या 
मकाम होगा? इसलिये जो शख्स अपने मां बाप से हुस्ने सुलूक 
करता है, अल्लाह रबबुल इज्जत उस बंदे की ज़िंदगी में बरकतें 
अता फ्रमाते हैं। 
अदले का बदला: 

हदीसे पाक का मफृहूम। सुनें और दिल के कानों से सुनें! 
जो शख्स अपने मां बाप के साथ हुस्ने सुलूक का मुआमला 
करता है, उसकी आने वाली औलाद कल उसके साथ हुस्ने 
सुलूक का मुआमला करेगी। यह है “अदले का बदला”। 
“जैसी करनी वैसी भरगी”। जो नौजवान लड़के लड़कियां, 
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आज अपने मां बाप की खिदमत करेंगे कल जब उनकी 
शादियां होंगी और वह खुद मां बाप बनेंगे, अल्लाह उनको भी 
फ्रमांबरदार औलाद अता फ्रमाएंगे, क्या मजे की बात है! तो 
इसलिये नौजवान बच्चे बच्चियों को चाहिये कि खिदमत करके 
मां बाप को राजी करें ताकि औलाद उनको राजी करे और 
इसके जरीए से अल्लाह रब्बुल इज़्ज्त भी उनसे राजीं हो 
जाएं। 
मां बाप फोत हो जाएं तो..... 
` इसलिये शरीअत ने कहा कि मां बाप अगर फौत हो जाएं 
तो बंदे को चाहिये कि जो मां बाप के तअल्लुक वाले थे, 
इंसान उनके साथ हुस्नू सुलूक का मुआमला करे। मसलन एक 
बंदा कहता हैः मैं अपनी मां की खिदमत न कर सका, फौत 
हो गई, तो भई अब आप अपनी ख़ालाओं की खिदमत करो। 
जी खाला भी कोई नहीं तो भई मां जिनसे तअल्लुक रखती थी 
जिनको वह अपने क्रीबी समझती थी, अगर उनका इक्राम 
करोगे तो तुम्हें अपनी वालिदा का इकराम करने का सवाब 
दिया जाएगा। 
वालिंदैन की खिदमत का सिला: 
यह अमल अल्लाह रब्बुल इज्जत को इतना पसंद है कि 
इंसान को दुन्या की मुसीबतों से भी बचाता है। चुनांचे बुखारी 
शरीफ की रिवायत है कि बनी इस्राईल के तीन बंदे सफर पर 
निकले, बारिश हो गई तो उससे बचने के लिये वह गार के 
अंदर चले गए। बारिश की वजह से एक बड़ी चट्टान गिरी 
और गार के मुंह के ऊपर आ गई। इतनी वजनी थी कि तीनों 
ने मिलकर जोर लगाया, मगर वह हिलती ही न थी। अब कोई 
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वहाँ था ही नहीं जो उनकी मदद करे, तीनों जोर लगा लगा 
कर जब थक गए, आजिज़ आ गए, तो अब उनको मौत 
आंखों के सामने नज़र आने लग गई, कि गार का मुंह बंद है, 
हम भूके प्यासे एड़ियां रगड़ कर यहीं मर जाएंगे। उस वकत 
उन्होंने सोचा कि अल्लाह रब्बुल इज्जत के सामने कोई अपने 
अमल पेश करो! जिन अमलों को कबूल करके अल्लाह हमें 
इस मुसीबत से नजात दे दे। चुनांचे उन्होंने अपने अपने 
अमल पेश किये। 

इनमें से एक ने यह कहा कि मैं बकरियां चराता था और 
जब घर वापस आता तो मैं अपनी वालिदा को दूध दिया 
करता था। एक रात जब मैं आया तो वालिदा सो चुकी थी, 
मैन दूध लेकर खड़ा रहा कि वालिदा की आंख खुलेगी तो मैं 
दूध दूंगा। या अल्लाह! वह पूरी रात सोई रहीं, उनकी आंख 
नहीं खुली, और मैं पूरी रात हाथ में दूध का ग्लास लेकर 
इंतेजार करता रहा। अगर यह मेरा अमल आपको पसंद है हमें 
इस मुसीबत से नजात दीजिये! तो इस अमल की बरकत से 
अल्लाह रब्बुल इज्जत ने तीसरा हिस्सा (गार का जो मुंह था) 
वह खोल दिया। 

फिर दूसरे ने अपना अमल पेश किया क मेरी एक कजन _ 
थी, मेरा उसके साथ नफ़्सानी, शह्वानी तअल्लुक्‌ था। मैंने 
किसी बहाने से उसको जिना पर आमादा कर लिया, जब मैं 
जिना करने लगा तो उस वक्त उसने मुझे कहा कि तुम 
अल्लाह की मुहर को क्यों तोइते हो? जो चीज़ शरीअत में 
तुम्हारे लिये हराम है, तुम उसका इतिकाब क्यों करते हो? 
उसकी बात मेरे दिल पर ऐसी बैठ गई कि मौका के बावजूद 
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मैंने उसको भेज दिया और इस गुनाह का इर्तिकाब नहीं 
किया। इस अमल को अल्लाह कबूल कर ले! चुनांचे इस 
अमल की वजह से अल्लाह रब्बुल इज्जत ने एक तिहाई और 
गार का मुंह खोल दिया। 
फिर तीसरे ने अपना अमन पेश किया कि मैंने बकरियां 
पालीं, मेरा एक पार्टनर था, कुछ असे के बाद वह चला गया, 
मैं उसके माल को उसी तरह बढ़ाता रहा, कई सालों के बाद 
जब वह आया और उसने मांगा तो मैंने उसका पूरा माल उसे 
दे दिया। वह हैरान हो गया और सारा माल लेकर चला गया। 
ऐ अल्लाह! मैंने आपके लिये यह अमल किया, अगर यह 
आपको पसंद है तो हमें नजात दीजिये! तो वह चट्टान मुंह से 
हट गई और अल्लाह रब्बुल इज्ज॒त ने तीनों को इस मुसीबत 
से नजात अता कर दी। 
अपने फ्राइजु का र्याल रखें: 
अब यहां यह बात सोचने की है कि मां बाप के साथ 
हुस्ने सुलूक भी, उन अअमाल में से एक है कि जिन अअमाल 
का वास्ता दिया जाए, इस अमल की बरकत से अल्लाह बंदे 
को दुन्या की मुसीबतों से भी बचा देते हैं। इसलिये नौजवान 
बच्चों को चाहिये कि वह भी अपने मां बाप की खिदमत करें, 
उनकी दुआएं लें और मां बाप को भी चाहिये कि वह औलाद 
के साथ पलंग और चारपाई वाला मुआमला न करें कि इधर 
से उठा कंर उधर रख दी, ज़रा सी बात पर डांट पिला .दी। 
वह भी उनको इंसान समझें, उनकी बात को सुनें और उनको 
समझाने की कोशिश करें। जबरदस्ती अपनी राए बच्चों पर 


ठूंसने की बजाए, उन बच्चों को समझाना चाहिये, नफा व 
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नुक्सान बताना चाहिये, ताकि बच्चे अपनी खुशी के साथ एक 
काम को कर रहे हों। तो मां बाप को भी इसका ख्याल करना 
चाहिये। 

और औलाद को भी ख़्याल करना चाहिये। अगर बिलफर्ज 
मां बाप ख्याल नहीं कर पाते तो क्या फिर भी नौजवानों को 
ख्याल नहीं रखना चाहिये? शरीअत कहती है कि मां बाप ने 
अगर ख़्याल न भी रखा तुम्हें अज्र तब मिलेगा जब तुम इसके 
बावजूद उनकी खिदमत करोगे। हैरत की बात है कि शरीअत 
कहती हैः मां बाप अगर काफिरि हैं और मुश्रिक हैं। 
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तुम इस दुन्या में उनके साथ फिर भी अच्छाई का 

मुआमला करो। 

तो काफिर और मुश्रिक मां बाप के साथ अगर अच्छाई 
का हुक्म है तो जो ईमान वाले मां बाप हैं, जिन्होंने बच्चे को 
छोटी उम्र में कलिमे की नेअमत दे दी, उनके साथ अच्छा 
सुलूक करना अल्लाह तआला को कितना प्यारा होगा? 

लिहाजा अगर बहन भाई आपस में मुहब्बत व प्यार से 
रहें। औलाद, मां बाप की साथ मुहब्बत व प्यार से रहे, उनकी 
खिदमत करे, तो घर फिर एक जन्नत का नमूना बन जाता 
है। अल्लाह तआला उस घर में इज़्जतें भी देते हैं, सिहत देते 
हैं, रिज्क में बरकतें औलाद में बरकतें, मौत भी आती है तो 
ईमान पर और आखिरत में भी हिसाब आसान और जन्नत में 
जाना आसान। तो इस अमल पर देखिये! अल्लाह रब्बुल 
इज्जत की कितनी रहमतें होती हैं? 
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अल्लाह की रजा, वालिदैन की रजा में हैः 
यह पक्की बात है कि अल्लाह की रज़ा वालिदैन की रजा 
में है। जब तक वालिदैन राजी न होंगे, बंदे के अअमाल भी 
कबूल न होंगे। हमारे करीब के एक देहात में एक वाकिआ 
पेश आया जो सुना कर यह आजिज़ अपनी बात को मुकम्मल 
करता है। उम्मीद है कि नौजवान बच्चे और बच्चियां इस बात 
को दिल के कानों से सुनेंगे। 
देहाती इलाके में बूढ़े मां बाप थे, अल्लाह ने बुढ़ापे में 
उनको औलाद अता कर दी। बच्चे को उन्होंने पढ़ाया, बच्चा 
जहीन था, हत्ता कि वह बच्चा पढ़ लिखकर इंजीनियर बन 
गया। अब जब वह इंजीनियर बना तो शहर के अंदर उसको 
बड़ी अच्छी नौकरी मिल गई, कोठी मिल गई, कार मिल गई। 
उसने मां बाप को कहाः जी आएं! मेरे साथ शहर में रहें। वह 
बेटे के पास शहर में आ गए। मां बाप चूंकि देहात में रहने के 
आदी थे, रिशतेदारियां वहीं थीं और आजाद फ॒ज़ा थी और वह . 
उस माहौल में एडजस्ट हो चुके थे। वह कुछ दिन तो बाहर में 
रहे लेकिन रिशतादारों की खुशी गमी में बार बार गांव जाना 
पड़ता था। तो मां बाप ने कहा कि बेटे! हम से बार बार यह 
सफुर नहीं होते, हमें आप वहीं देहात में रहने दो। आपने 
अगर रहना है तो आप शहर में रह लो, हमसे मिलते रहना। 
चुनांचे इस तरह बेटे ने शहर में रहना शुरू कर दिया। 
कुछ असे बाद उसने सोचा कि भई अब हर तरह से मैं सेट 
तो हो ही चुका हूं तो मुझे शादी करवा लेनी चाहिये। शहर के 
एक बड़े मुअज़्जज़ घराने की एक खूबसूरत और खूब सीरत 
लड़की का पता चला, उसने उनकी तरफ निकाह का पैगाम 
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भेजा। मां बाप से पूछा, मां बाप ने कहा कि बेटे! ज़िंदगी 
आप ने गुज़ारनी है जहां आप खुश होंगे हम भी वहीं खुश 
होंगे। उसकी शादी भी हो गई। 

अब शादी के बाद यह अपनी बीवी को घर लेकर आया, 
तो बीव कुछ अर्सा तो उसके मां बाप को मिलने देहात में 
जाती रही। फिर जब बच्चों के सिलसिले शुरू हो जाते हें तो 
आना जाना भी मुश्किल हो जाता है। मां बाप उस बच्चे को 
कहते कि आप हमारे पासा हफ्ते में एक दफा आकर मिल 
जाया करो। यह एक दफा मिलने चला जाता। अब बंदा है, 
कई दफा प्लानिंग करता है कि मैं दो घंटे में आ जाऊंगा और 
दो घंटे की जगह छः घंटे लग जाते हैं। तो जब इस तरह जरा 
देर होनी शुरू हुई तो बीवी को भी बुरा लगा, वह फिर बोलना 
शुरू हो गई। जैसे औरतों की एक लेंगवेज होती है। अब यह 
नौजवान शरीफुन्नफ़्स था। अपनी बीवी को समझाता, वह भी 
अमीर घराने की थी, और आगे से बात को बढ़ा देती थी, 
ख़्वाह मख्ाह का बहस मुबाहिसा आपस में हो जाता, और 
यह हर हफ्ते का मसला होता। दो चार साल गुजरे। तो अब 
बीवी जो थी वह मां बाप के पास जाने से इलर्जिक हो गई। 
जब यह जाने लगता तो वह हंगामा कर देती। यह परेशान कि 
वहां न जाऊं तो मां बाप नाराज़, और अगर जाऊं तो यही 
बीवी नाराज। सोचता था कि मैं कैसे इस मुसीबत से जान 
छुडाऊ? ' 
इतने में उसको सऊदी अरब से एक जाब आफुर आ 
गई। बहुत मअकूल पेकेज था। उसने मां बाप को जाकर 
बताया कि मुझे तो सऊदी अरब में नौकरी मिल रही है। मां 
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बाप बड़े खुश हुए, बेटे! हमारा अल्लाह हाफिज है तुम उस 
देस में जाओगे, अल्लाह का घर देखोगे, बेटे! हमारे लिये यही 
खुशी काफी है। मां बाप ने इजाजत दे दी। यह बीवी बच्चों 
को लेकर मक्का मुकर्रमा आ गया। उस जमाने में टेलीफोन 
तो ज्यादा होते नहीं थे। बस हज और उमरे पर जो लोग आते 
थे उन्ही के ज्रीए पैगाम रसानी होती थी। या कोई चीज़ एक 
दूसरे को पहुंचा दी जाती थी। चुनांचे यह नौजवान शुरू में 
उनके लिये खूर्चा भेजता रहा और कभी कभी सिहते खुशी के 
पैगाम भी भेजता रहा, लेकिन तेरह साल यह वहीं पर रहा 
और अपने वालिंदैन की तरफ वापस न आ सका। नेक था, 
हर साल हज करता था। एक मर्तबा हज के दूसरे तीसरे दिन 
यह मताफ में खड़ा था, बैतुल्लाह के सामने जार व कतार रो 
रहा था। किसी अल्लाह वाले ने देखा, पूछा नौजवान! क्या 
हुआ, कहता है कि मुझे तेरह साल हो गए हैं, हर दफा मैं हज 
करता हूं लेकिन हज के दो तीन दिन के बाद मैं ख़्वाब देखता 
हूं कि कोई कहने वाला कहता है “तेरा हज कबूल नहीं” और 
मैं परेशान हूं कि पता नहीं कौनसी मुझसे ऐसी गलती हुई है 
कि मेरा हज अल्लाह की बारगाह में कबूल ही नहीं? वह 
अल्लाह वाले थे, बंदे की नब्ज पहचानते थे, उन्होंने दो चार 
बातों में गेस कर लिया। कि उसने तेरह साल से मां बाप को 
शक्ल ही नहीं दिखाई, उनके पास गया ही नहीं तो साफ 
जाहिर है कि बूढ़े मां बाप उस .पर खफा होंगे। उन्होंने बात 
समझाई कि बेटे! जाओ! मां बाप ज़िंदा हैं उनकी खैर ख़बर 
लो, फिर वापस आना। खैर यह आया और इसने आकर 
फौरन अपनी टिकट बुक करवा ली। बीवी ने कुछ आएं बाएं 
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शाएं करने की कोशिश की, मगर यह नौजवान भी सीरियस 
था इसने उसको भी शेर की आंखें दिखाई। जब बीवी ने देखा 
कि यह बहुत सीरियस नज़र आता है तो चुपके से डर के मारे 
भीगी बिल्ली बन कर बैठ गई। 

खैर उसने तैयारी की और वापस अपने मुल्क आया, अब 
जब अपने गांव के करीब पहुंचा तो उस नौजवान को यह भी 
पता नहीं था कि मेरे मां बाप इस वक़्त ज़िंदा भी हैं या न 
हीं? अब यह सोच रहा है कि पता नहीं मेरे मां बाप किस 
हाल मैं हैं? तेरह साल गए हुए हो गए थे। उसको एक नौ 
दस साल का लड़का मिला। उसने उससे पूछा कि वह फलां 
बड़े मियां का क्या हाल है? उसने बताया कि वह बड़े मियां 
तो छः महीने हुए फौत हो गए, अलबत्ता वह बूढ़ी औरत 
` अभी जिंदा है, घर में है और बड़ी बीमार है। मैंने सुना है कि 
उनका एक बेटा है जो सऊदी अरब गया हुआ है, पता नहीं 
वह कैसा ना मअकूल बेटा है जो अपने मां बाप की ख़बर ही 
नहीं लेता। बच्चा बात करके चला गया लेकिन उस नौजवान 
के दिल की तार को छेड़ गया। अब उसको एहसास हुआ, ओ 
हो! वालिद दुन्या से चले गये, मैंने आखिरी वक्त में उनकी 
शक्ल ही नहीं देखी। अब तो अम्मी मुझसे नाराज़ होगी और 
अम्मी तो मेरा चेहरा ही नहीं देखेगी, अम्मी तो मुझे घर से ही 
निकाल देगी, मेरे साथ बात ही नहीं करेगी। अब यह सोच 
रहा है कि अम्मी को कैसे मनाऊगा? मगमूम दिल से घर की 
तरफ जा रहा था। बिलआखिर जब उसने घर के दरवाजे पर 
पहुंच कर देखा, तो दरवाजा खुला हुआ था, किवाइ मिले हुए 
थे। उसने आहिस्ता से दरवाजा खोला, अंदर दाखिल हुआ, 
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क्या देखता है कि सिहन में चारपाई के ऊपर उसकी बूढ़ी 
बीमार वालिदा लेटी हुई हैं। हड्डियों का ढांचा थी, वह 
चारपाई के साथ लगी हुई थी। उसको ख़्याल आया कि कहीं 
अम्मी सो न रही हो, तो मैं पहले आहिस्ता आहिस्ता चलते 
हुए करीब जाता हूं। चूंकि उसकी वालिदा की आंखों पर 
मोतिया आ चुका था, जब वह दबे पांव बिल्कुल क्रीब पहुंचा 
तो हैरान हुआ कि उसकी वालिदा के उस वक्त हाथ उठे हुए 
थे और वह कुछ अलफाज़ कह रही थी, गोया अल्लाह तआला 
से दुआ मांग रही थी। उसने जब करीब होकर सुना तो मां 
यह अलफाज कह रही थी, या अल्लाह! मेरा ख़ाविंद दुन्या से 
चला गया, मेरा एक ही बेटा है जो मेरा महरम है, अल्लाह! 
उसे बख्नैरियत वापस पहुंचा देन, ताकि अगर मेरी मौत आए 
तो मुझे कब्र में उतारने वाला कोई तो मेरा महरम मौजूद हो। 
मां यह दुआएं मांग रही है और बेटा समझता है कि मां मुझे 
देखना भी गवारा नहीं करेगी। उसने जब मां के यह अलफाज़ 
सुने उसने फौरन कहा, अम्मी! मैं आ गया हूं, तो मां चौंक 
उठी, आवाज़ सुनते ही बोलीः मेरे बेटे! आ गए, जी अम्मी! मैं 
आ गया हूं। मां कहने लगीः बेटे! ज़रा करीब हो जाना, मैं 
तुम्हारी शक्ल तो देख नहीं सकती, मुझे अपना बोसा ही लेने 
दो, मुझे अपने जिस्म की खुशबू सूंघने दो, यह मां की मुहब्बत 
होती है। खैर यह बेटा दो चार दिन वहां रहा, अल्लाह की 
शान कि मां बीमार थी, चंद दिनों में फौत हो गई। उसने 
अपनी वालिदा को दफनाया कफुनाया और इस जिम्मादारी से 
फारिग होकर, कुछ असें के बाद यह वापस मक्का मुकर्रमा आ 
गया। कहते हैं, अगले साल जब हज का मौका आया, उसने 
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हज के दूसरे दिन फिर ख़्वाब देखा, जिस शख्स को देखता था 
उसने देखा कि वही है और उसको कह रहा हैः अल्लाह ने तेरे 
इस हज को भी कबूल कर लिया और तेरे पिछले तेरह हजों 
को भी कबूल कर लिया। जब मां बाप के साथ हुस्ने सुलूक 
से अल्लाह रब्बुल इज्जत बंदे के अमलों को कबूल कर लेते हैं 
और उसके साथ रहमतों का मुआमला करते हैं तो नौजवानों 
को चाहिये कि घरों में न आपस में उलझें, न मां बाप की 
बेकृद्री करें। मां बाप शफुकृतों वाला मुआमला करें, औलाद 
खिदमत का मुआमला करे। सब मुहब्बत प्यार के साथ रहें 
लड़ाई झगड़े से बचें। यह फुसाद है और। 
Seal Co Ys 
अल्लाह तआला फसाद को पसंद नहीं फरमाते। अल्लाह 
तआला हमें नेक बन कर और एक बन कर जिंदगी गुजारने 
की तौफीक अता फुरमाए। 
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आज का उन्चान 

मुसलमान मुआशरे में हर फुर्द को उलफत व मुहब्बत की 
ज़िंदगी गुज़ारनी होती है। हुस्ने अख्लाक के ज़रीए, ईसार के 
जरीए, दूसरे बंदे को खुशियां पहचानती होती हैं, लेकिन हम 
आजकल अपने घरों में देखते हैं कि हर घर के अंदर कहीं न 
कहीं झगड़ा और फसाद है। तो इस रमज़ानुल मुबारक में इस 
उन्वान पर मुस्तकिल बात करने का इरादा किया गया। अब 
तक हम यह बयान कर चुके कि बच्चों के आपस में झगड़े 
क्यों होते हैं, बड़ों के आपस में झगड़े क्यों होते हैं? औलाद 
और मां बाप के दर्मियान झगड़े क्यों होते हैं? आज का 
उन्वान “सुसराल के झगड़े”। 
पेचीदा उन्वानः 

यह इतना पेचीदा उन्वान है कि रस्सी की डोर का सिरा 
पकड़ना भी मुश्किल नजर आता है। ७४९ 800 (कई 
पहलू) इसमें ॥४०।४९ (शामिल) होते हैं, मगर नतीजा यह 
निकलता है कि सुसराल में एक खींचा तानी का माहौल होता 
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है। सास से पूछो तो वह अपनी जगह सच्ची, बहू से पूछो वह 
अपनी जगह सच्ची, नंदों से पूछो तो वह अपनी जगह सच्ची, 
सच्ची भी सब होती हैं और परेशान भी सब होती हैं। तो 
आखिर कोई न कोई तो बात होती है कि यह घर के अंदर . 
T&n507 (तनाव) की कैफियत है। एक दूसरे की गीबतें हो 
रही होती हैं, इख़््तियारात की जंग हो रही होती है। घर पर 
सुकून होने की बजाए, दंगा और फसाद का माहौल नजर 
आता है। 
सुसराल....-लइकी का असली पर: 

हर लड़की को जुहन में यह बात सोचनी चाहिये कि मेरा 
` असली घर सुसराल है। बेटी हमेशा पराए घर की अमानत 
होती है, मां बाप गो उसे पालते हैं लेकिन बिलआख्िर उसे. 
दूसरे का घर जाकर बसाना होता है। इसलिये बच्ची के जहन 
में शुरू से यह बात डालनी होती है कि अपना घौंसला 
अपना--.--कच्चा हो या पक्का। जब बच्ची शुरू से ही घर 
बसाने की नियत लेकर जाएगी तो वह घर में मौजूद जो पहली 
ख़्वातीन हैं, उनके साथ अच्छा तअल्लुक्‌ बनाकर रखेगी और 
मुहब्बत प्यार के साथ रहेगी। घर में पहले से मौजूद ख़्वातीन 
को चाहिये कि वह इस नई आने वाली बच्ची को अपने घर 
का एक फुर्द समझें। इतनी कुर्बानी करके आई, मां बाप को 
छोड़ा, बहन भाई को छोड़ा, मैके में जहां रहती थी वहां अपनी 
सहेलियों को छोड़ा, सब कुछ छोड़ छाइ कर अगर उसने 
कुर्बानी की और अपनी ख़ाविंद की खातिर यहां आ गई तो 
इस कुर्बानी की भी तो आखिर कोई \/५९ (कद्र) होती है। 


अगर सब लोग अपनी अपनी जिम्मादारियों का एहसास करें 
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तो इन झगड़ों को ख़त्म किया जा सकता है। आम तौर पर 
जब किसी बच्चे की शादी होती है तो वह अपने मां बाप के 
घर रहता है और बच्ची को एक आबाद घर के अंदर आना 
पड़ता है, यह उसकी जरूरत भी है, लेकिन यहां आकर उसको 
एडजस्मेंट का मस्ला होता है। 
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वुजूहात क्या होती हैं ताकि इन वुजूहात को खत्म किया जा 
सके) | 
सास की तरफ से झगाड़ों के अरवाब: 

तो सबसे पहले सास की तरफ से झगड़ों के अस्बाब। 
(7) बदगुमानीः 

सास की तरफ से झगड़ों के अस्बाब में से पहला सबब 
“बदगुमानी” होता है कि सास के दिल मे एक †९a of 
unkn०॥ा (अंजाना खौफ) होता है कि यह आने वाली 
लड़की, कहीं मेरे बेटे के दिल पर कुब्जा न कर ले और उसको 
लेकर कहीं दूर न चली जाए, लिहाजा जब वह देखती है कि 
मियां बीवी आपस में मुहब्बत के साथ रह रहे हैं तो ऐसे हर्ब 
इस्तेमाल करना शुरू करती है कि मियां बीवी की मुहब्बत 
ज्यादा पक्की न हो। चुनांचे वह अपने बेटे को उसकी बीवी 
के बारे में शिकायतें लगाना शुरू कर देती है, ताकि उस बढ़ती 
मुहब्बत को कम कर सके। जहन में उसके यह उर होता है 
कि अगर इस लड़की ने मेरे बेटे के दिल पर कब्जा कर लिया 
तो यह मुझे दूध में पड़ी मक्खी की तरह निकाल कर बाहर 
फैंक देगी । लिहाजा महाज आराई शुरू हो जाती है। 
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(2) हुक्मरानीः 
दूसरी वजह यह होती है कि बहू के आने से पहले सास 
अपने घर में ||| १ 3॥ (सब कुछ) होती है उसका हुक्म. 
चलता है वह घर की मालिक है, बड़ी है। जब बहू आती है 
तो सास अपनी इस हुकूमत के अंदर किसी की दख़ल अंदाजी 
बर्दाश्त नहीं करती, लिहाजा उसकी कोशिश होती है कि आने 
वाली लड़की मेरी बांदी बन कर रहे। ख़ाविंद की बजाए मेरे 
इशारों पर चले, जो मैं चाहूं इस घर में वही हो। बअज़ घरों मे 
हमने यह भी सुना कि सास की हुकूमत इतनी मजबूत होती है 
कि अगर बहू को कोई चीज़ खानी और पीनी है तो फ्रीज 
का दरवाज़ा खोलने से पहले सास से इजाज़त लेनी पड़ती है। 
अब अगर आने वाली किसी बच्ची को इस तरह महकूम बना 
दिया जाए कि फ्रिज में खाने पीने की चीज़ों में भी उसका 
इख्तियार नहीं तो फिर झगड़े नहीं होंगे तो और क्या होगा? 
अब बीवी अपने खाविंद के लिये तो हर कुर्बानी बर्दाश्त 
कर लेती है, लेकिन बेजा दूसरे बंदे का उसकी P९0११! 
॥f९ (जाती जिंदगी) के अंदर इतना दखल अंदाज होना उसको 
भी बुरा लगता है। चुनांचे यह आपस में झगड़े की दूसरी वजह 
बन जाती है। 
(3) बेटे की कमाई पर इस्तिहकाक्‌ः 
तीसरी वजह यह होती है कि मां यह समझती है कि बेटा 
जो कमाई कर रहा है वह सारी की सारी मेरी है, बहू यह 
समझती है, मेरे मियां की कमाई है, इसमें मेरा भी हक्‌ है। 
चुनांचे यह आपस में एक दूसरे के साथ झगड़ा पैदा होने की 
तीसरी वजह होती है। | 
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RR ii 
(4) बद एतिमादीः 


फिर चौथी वजह सास के दिल में यह डरा और ख़तरा भी 
रहता है कि यह बहू हमारे घर की चीजें और पैसे अपने मैके 
न भेजे, अपनी बहन को, अपनी सहेलियों को न भेजे। चुनांचे 
इस पर भी शक की नजर से उसको देखती है और कई दफा 
इस पर तल्खी भी हो जाती है। 
(5) सास की तल्ख मिजाजीः 

आपस की रंजिश की बुन्यादी वजह सास की तल्ख 
मिज़ाजी और बुढ़ापा होता है। वह अपनी जवानी की जिंदगी 
गुज़ार चुकी होती है और भूल जाती है कि आने वाली बच्ची, 
नौजवान है, उसने अपने मियां के साथ इब्तिदाई तौर पर 
ज्यादा वक़्त गुज़ारना होता है। तो शादी के दिनों में जब मियां 
बीवी एक दूसरे के साथ ज़्यादा वक्त गुजारते हैं तो मां 
समझती है कि मुझे तो I9007९ (नजर अंदाज़) ही किया जा 
रहा है, हालांकि इसमें नज़र अंदाज़ करने वाली कोई बात नहीं 
होती। 

चुनांचे कई मर्तबा सास अपनी बेटे को कहती है कि तुम 
पहले रात को मेरे पासा आकर बैठा करो! और फिर रात को 
देर से उसे अपने कमरे में सोने के लिये जाने देती है, और 
सुब्ह भी बहुत जल्दी अपनी बहू को नाशता बनाने के नाम पर 
उसके कमरे से बुला लेती है। यह जो मियां बीवी की ज़िंदगी 
में दखूल अंदाज़ी हो रही होती है यह भी आपस की टेन्शन 
का सबब बन जाती है। 

यह वह वुजूहात हैं जो आम तौर पर सास की तरफ से 
होती है। 
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नंदों की तरफ से झगड़े के अस्वाब: 
बअज औकात नंदों की तरफ से भी इस लड़ाई झगड़े के 
अस्बाब होते हैं। इसकी बुन्यादी वजह यह होती है कि भाभी 
के आने से पहले नंदें अपने घर के अंदर बेटियां होती हैं, 
बेपरवाही की ज़िंदगी गुजारती हैं, कोई ऊंच नीच कर भी लें 
तो मां है, बाप है और भाई है, सब उसकी गलतियों को 
छिपाते हैं। उसकी कोताहियों से दरगुज़र करते हैं और उसके 
ऐबों पर सब के सब पर्दा: डालते हैं। अब जब घर में एक 
जीता जागता इंसान और आ जाता है तो नदें यह महसूस 
करती हैं कि हमारी हर बात को नोट किया जा रहा है, हम 
किससे फोन पर बात कर रही हैं? किस का फोन हमें आ रहा 
` है? हम किस वकत कैसे कपड़े पहन रही हैं? कहां जा रही हैं? 
उन्हें यूं महसूस होता है कि हमारे ऊपर एक निगरान आंख 
आ गई है। एक वीडियों कैमरा हमारे ऊपर फिक्स हो चुका है 
लिहाजा वह अपनी आजादी के अंदर उसको एक पाबंदी . 
समझती हैं। चुनांचे वह कोशिश करती हैं कि किसी न किसी 
_ हीले बहाने से अपनी भाभी को अपने दबाव में रखें, ताकि यह. 
भाभी हमारी कोई बात देखे भी सही तो अपनी ज॒बान को बंद 
रखे। यह बाहर हमारी कोताहियों को कहीं बता न दे। लिहाज़ा 
नंद, तीन काम करती है। 
"० सास को भड़काती है, 
० भाई को बीवी के खिलाफ उक्साती है, 
Ra और अपनी भाभी को दबाती है। 
लिहाजा वह एक वक्त में तीन काम कर रही होती है। 
और मियां बीवी के दर्मियान ग़लत फृहमियां पैदा करने के 
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धेल झगड़ों से जजात पेज जात ७ |  सुसखतझनदे के 


nnn २.०७ २०० २००० 
लिये ८००5 (अमल अंगेज) का काम करती है। ऐसी बात 
कर देती है कि ख़ाविंद ख़्याह मज़््वाह बीवी से नाराज़ होता है। 
. ऐसी बात कर देती है कि उस आने वाली लड़की को भरी 
महफिल के अंदर शर्मिंदा होना पड़ता है। उसकी छोटी बातों 
को बड़ा बना कर पेश कर देती है, तो गोया मां बेटी का यह 
तआवुन उस बहू के खिलाफ एक महाज़ बन जाता है। और 
बहू को यूं नजर आता है कि अब मेरी नजात इस घर से 
बाहर जाने में है। चुनांचे वह अपने खाविंद से कहना शुरू कर 
देती है कि या तो मुझे अलग घर लेकर दो या फिर मुझे मैके 
छोइकर आओ! अब खाविंद दर्मियान में सेंडविच बन जाता _ 
है। एक तरफ मां और बहन और दूसरी तरफ बीवी। जब 
बीवी की तरफ देखता है कि यह मुहब्बत करने वाली है, नेक 
नमाज़ी है, खूबसूरत भी है, घर बसाना भी चाहती है, में इसके 
पास आता हूं तो मुझे मुहब्बतें भी देती है, तो ख़ाविंद का जी 
चाहता है कि मैं अपनी बीवी को जितना खुश रख सकता हूं 
उसे खुश रखूंगा, मगर दूसरी तरफ उसकी मां और बहन 
मिलकर उसकी बीवी की तरफ से अजीब व गरीब रिपोर्ट देती 
हैं। न उसको पकाना आता है, न घर की सफाई करनी आती 
है, पता नहीं मां बाप ने कैसे उसको पाल कर बड़ा किया, 
कहां से यह गंवार उठकर आ गई? न उसे इसे बात का पता 
न उस बात का पता। तो यह एक अजीब सी 9५०६07 
(सूरते हाल) घर के अंदर पैदा हो जाती है। 
बहू की तरफ से झगड़े के अख्बाव 
अब बहू की तरफ से झगड़े के अस्बाब क्या होते हैं? 
आम तौर पर जिस नौजवान लड़की की शादी होती है, देखा 
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यह गया है कि वह नातजुर्बाकार और भोली भाली सी लड़की 
होती है, उसको अज़्दवाजी ज़िंदगी के लड़ाई झगड़ों का जरा 
पता नहीं होता। वह मां की मुहब्बतों में पली, बाप की 
शफकतें समेंटी, भाई की मुहब्बतें पाई, इन मुहब्बतों के माहौल 
से निकल कर एक नए घर के अंदर आती है तो तवक्कुआत 
यही रखती है कि जो मां मुहब्बतें देती थी, वही सास देगी, जो 
अब्बू मुहब्बत देते थे वह मुझे ससुर देंगे। और ख़ाविंद के बारे 
में तसव्युर रखती है कि यह तो है ही मेरी जिंदगी का साथी। 
तो इसकी तवक्कुआत ज़्यादा होती हैं। मगर इसको वहां 
आकर जो सूरते हाल नजर आती है वह कई मर्तबा 
तवक्कुआत के मुताबिक होती है और कई मर्तबा तवक्कुआत 
के खिलाफ होती है। लिहाजा यह नातजुर्बाकार और भोली 
भाली लड़की नए घर में आकर बहुत सारी गलतियां करती है। 
खाने पकाने में इतनी महारत नहीं होती, मेहमान नवाज़ियों का 
इतना पता न हीं होता। मां बाप के घर में पठ़ने में लगी रहती 
है, अपने कामों में लगी रहती है, घर के कामों में इतना 
तआवुन नहीं किया होता, चुनांचे यहां आकर उसके लिये सूरते 
हाल सख्त हो जाती है। और फिर उम्र भी छोटी होती है, 
उसको इतना पता नहीं होता कि मैं यहां आकर किस तरह 
अपने आपको बच बचा कर रखना है? यह भी नहीं समझती 
कि खामोशी के कितने फाएदे होते हैं? कोई न कोई बात कर 
देती है, फिर उसके एक एक लफ़्ज को पकड़ लिया जाता है 
और एक लफ़्ज को पकड़ कर उसके ऊपर पूरी दासतान बना 
दी जाती है। फिर उस बहू के ज॒हन में यह बात भी होती है 
कि मेरी शादी हुई, निकाह हुआ, मैं बेटी की हैसियत से इस 


i8 


घरेलू झगड़ों से नजात सुसराल झगड़े 
घर में आई हूं, मैं इस घर में लौंडी बन कर तो नहीं आई, मैं 
कहीं भाग कर तो नहीं आई, तो वह तवक्कोअ करती है कि 
इस घर में मुझे एक २९५९८ (इज्जत) मिलनी चाहिये। और 
ख़ाविंद के बारे में उसके जहन में भी होता है कि ख़ाविंद तो 
बस ऐसा हो कि मेरी हर बात पर आमीन कहने वाला हो। 
उसके दिल के अंदर यह ख़्वाहिश होती है कि इधर मेरी ज़बान 
से बात निकले और खाविंद उस पर ४९5 (हां) कर दे। और 
बअज औकात उस बहू के जहन में यह भी खतरा होता है या 
सहेलियों ने उसको ग़लत गाईड किया होता है कि अगर तुम 
सुसराल जाकर एक दफा दब गई, तो सारी उम्र तुम्हें दबाकर 
ही रखेंगे। लिहाजा वह भी अपने हुकूक की जंग लड़ना शुरू 
कर देती. है और छोटी छोटी बातों का अपने मैके में आकर 
तज़किरा करती है। कभी बहन के साथ, कभी मां के साथ। 
अब इधर बहन और मां उसको मशवरे देती हैं और वह फिर 
सुसराल में रीमोट कंट्रोल खोलने की तरह खेल खेल रही होती 
है। यह सब नापसंदीदा $।५०।०॥ (सूरते हाल) है। 
अस्वाब का निचोडइ---खुद॒ गृर्जी की जंग: 

यूं लगता है कि इन तमाम वुजूहात को सामने रखें तो 
लुब्बे लुबाब यही नज़र आता है कि हर इंसान, घर का हर 
फूर्द, अपनी खुदगजी की जंग लड़ रहा है। सास को अपने 
मफादात चाहिये, नंद को अपने चाहिये, बहू को अपने चाहियें 
और इस वजह से अब घर के अंदर लड़ाई की एक फज़ा बन 
जाती है। एक दूसरे के साथ हुस्ने अख्लाक्‌ से रहने की 
तअलीम देने में कमी रह जाती है। अब यह जिम्मादारी तो 
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8 8 2४ के 
सुसर की भी होती है कि वह घर का बड़ा होता है। वह 
अपनी बीवी को भी समझता है, बेटी को भी समझता है। 
लिहाजा इस आने वाली लड़की को वहां एडजस्ट होने में 
उसको मोरल सपोर्ट दे। उसको 090९ ५० (सहारा) दे, ताकि 
वह बच्ची महसूस करे कि मेरे सर के ऊपर कोई साया है, वह 
अपने आपको हवा में लटकता महसूस न करे कि मअलूम 
नहीं किस वक्त सास मुझे अपने घर वापस ही भेज दे, अब 
कई मर्तबा सुसर साहब अपनी बीवी के सामने बात नहीं कर 
सकते और कई मर्तबा अपने बिजनेस में इतने मसरूफ होते हैं | 
कि वक्‍त ही नहीं होता। मर्द के पास वकत न हो और औरतें 
घर में एक दूसरे के साथ को आप्रेट करें तो घर के अंदर 
लड़ाईयां नहीं होंगी तो और क्या होगा? हमें चाहिये कि हम 
एक दूसरे के साथ मुहब्बत और प्यार से रहने की तअलीम 
को आम करें। | 

हज़रत मुहम्मद सल्ल ने फरमाया कि मेरी उम्मी के लोग 
नमाज़ और रोजे की वजह से जन्नत में नहीं जाएंगे बल्कि 
एक दूसरे पर रहम करने की वजह से जन्नत में ज्यादा 
जाएंगे। तो एक दूसरे के साथ इसार, रहम, मुहब्बत इन 
अक्दार को घर के अंदर बढ़ाने की ज़रूरत होती है। 
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तो आईये! इन तमाम अस्बाब के इलाज क्या हैं, इन 
तमाम अस्बाब के हल क्या हैं? इस पर थोड़ी सी बात करते 
हैं। झगड़े तभी खत्म हो सकते हैं जब हर बंदा अपनी कुछ 
मख्सूस जिम्मादारियों को जिम्मादारी से अदा करने की कोशिश 
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पकड़ी सिलजात ७  सुसयलञगडे से नजात सुस्त झगडे 
करे। 
सास की जिम्मादारियां 

सास अपने बड़े पन का सबूत दे: 

सबसे पहले सास घर की मां है, बड़ी है, उसकी इज्जत 
और एहतिराम है, बड़ों को बड़ा ही बन कर रहना चाहिये, 
अपनी जिम्मादारियों को पूरा करना चाहिये। तो सास को 
सबसे पहले यह समझना चाहिये कि आने वाली लड़की 
प्लास्टिक का खिलौना नहीं, जीता जागता इंसान है। मैंने खुद 
इसे पसंद किया, अपने बेटे के लिये लेकर आई, खुद चल कर 
गई थी। अब अगर यह आ गई है तो यह भी इंसान है, इसमें 
यकीनन खूबियां भी होंगी और ख़ामियां भी होंगी। तो मुझे 
जैसे इसकी खूबियों को कबूल करना है इसकी खामियों को 
भी कबूल करना है और प्यार मुहब्बत से इसकी इस्लाह करनी 
है। 
वहू और बेटी को बरावर समझे: 

जैसे अपनी बेटी के अंदर खामियां होती हैं तो मां सब्र के 
साथ इन खामियों की इस्लाह में लगी रहती है तो फिर बहू के 
लिये क्यों यह समझती है कि एक दिन में यह ठीक हो जाए? 
बहू भी उसकी बेटी ही की हम उम्र है, उसकी बेटी ही की 
तरह है। जो रवय्या सास अपनी बेटी के साथ रखती है वही 
रवय्या अगर अपनी बहू के साथ रखे तो घर के झगड़े बिल्कुल 
ही खत्म हो जाएं। मुसीबत यहां यह होती है कि बेटी वही 
गलती करती है तो मां उस गलती को छुपाती फिरती है और 
अगर वही गलती बहू कर लेती है तो सास उस गलती को 
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घलठञनन्यसनज >> 
बताती फिरती है। तो इब्तिदाई दिनों मे उस आने वाली बच्ची 
को गलतियों से कुछ दरगुज़र करना चाहिये। 
सास की बुन्यादी गृलती: 

और इसमें एक गलती सास की यह भी होती है कि आम 
तौर पर उसने बहू का जो इंतिख़ाब किया होता है तो फकत 
उसकी शक्ल की खूबसूरती को देख कर किया होता है। यह 
जहन में रखें कि सिर्फ वलीमा के दिन लड़की की शक्ल को 
देखा जाता है, बाकी पूरी ज़िंदगी उसकी अक्ल हो देखा जाता 
है। तो जो चीज़ पूरी ज़िंदगी देखी जानी थी उस पर तवज्जोह 
नहीं देती और शक्ल की हूर परी ढूंढ कर अपने घर ले आती 
है। न तअलीम देखी न उसके अख्लाक देखे, तो इस वजह से 
फिर मुसीबत पड़ जाती है। 
बहू की गृलतिंयों पर दरगुजर करे: 

तो सास की यह जिम्मादारी है कि वह इब्तिदाई चंद दिनों 
में बहू को घर के अंदर, अपने आपको एडजस्ट होने का मौका 
दे। उसकी गलतियों से दरगुजार करे, नई जगह पर इंसान 
बअज चीजों को नजरअंदाज कर जाता है, बअज़ कामों को 
भूल जाता है तो बहू से इस किस्म की गलतियां होना, कोई 
अनोखी बात नहीं। लिहाजा उसे चाहिये कि इब्तिदा में अगर 
लड़की गलतियां भी करे तो उससे दरगुज़ार से काम ले। और 
यही समझे कि हां चंद दिनों के बाद जब यह घर में सेट हो 
जाएगी तो मैं इस लड़की को समझा लूंगी। 
बहू को खुशी से घर की जिम्मादारी दे 

घर के कामकाज में बहू को हंसी खुशी जिम्मादारी दे। 
मिसाल के तौर परः खाना पकाना है तो यह जरूरी तो नहीं 
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कि हर रोज़ सास से ही सारा कुछ पूछ के पकाया जाएगा । 
कभी सास यूं भी कह दे कि बेटा अपनी मर्जी का खाना पका 
लो! तो लड़की को थोड़ा सा इख्तियार मिलेगा तो उसका दिल 
खुश होगा। तो यह ज़िम्मादारी सास की बनती है किं वह 
आने वाली लड़की को हंसी खुशी ज़िम्मादारी सौंपे। और साथ 
यह भी सोचे कि जब मैं बहू बन कर आई थी तो उस वक़्त 
मेरे जज्बात क्या थे? और मैं भी तो अपनी सास के बारे में 
यह सोचा करती थी कि जरा जिम्मादारी मेरे ऊपर डाल कर 
तो देखिये, मुझे काम देकर देखें, मैं कैसे नहीं काम करती? मैं 
भी हर बात पर तन्कीद को नापसंद करती थी, ज़रा ज॒रा सी 
बात पर नुक्ता चीनी से मेरा दम घुटता था। आज जब मे 
अपनी बहू की सास बन गई हों तो मैं अपनी बहू के साथ 
वही सुलूक क्यों रखूं? 
हर ववृत की तन्कींद से गुरेज करे: 

नियत हमेशा अच्छी रखे, अल्लाह रब्बुल इज्जत नियत की 
वजह से घर का माहौल अच्छा कर देते हैं। हर बात पर बहू 
को काटने न दौड़े। अगर इसके बुरे काम पर तन्कीद करती है 
तो उसके अच्छे काम पर तअरीफ भी किया करे। यह तो कोई 
बात न हुई कि गलती पर उसकी मिट्टी पलीद कर दी और 
अच्छे काम को ऐसे नज़र अंदाज किया जैसे उसने किया ही 
नहीं। यही वजह कि कभी बहन की बेटी को बहू बना कर 
लाई, कभी भाई की बेटी को बहू बना कर लाई, इतनी करीबी 
रिशतादाऱियां होती हैं लेकिन जैसे ही वह लड़की घर आती है, 
उसके साथ झगड़े वाला मसला शुरू हो जाता है। तो किसी 
दिल जले शाइर ने उस पर एक शेअर बनाया। 
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जब तक बहू कुंवारी सास गई वारी 
बहू का आया डोला सास को लगा गोला 

अपनी भतीजी को, अपनी भांजी को, अपनी करीबी 
सहेली की बेटी को लेकर आती है और जैसे ही वह बच्ची घर 
में कृदम रखती है बस उसकी गलतियां देखना शुरू कर देती 
है। तो सास को चाहिये कि वह इस मौका पर अपने बड़े पन 
का सुबूत दे और उस बच्ची का एडजस्ट होने के लिये हर 
मुम्किन तआवुन करे। अगर अपनी बेटी भी उसकी शिकायत 
करे तो बेटी को समझा बुझा ले, डांट डपट कर ले, मगर घर 
के अंदर ख़्वाह मख्राह माहौल को ?0॥0(8 (आलूदा) न होने 
दे। 

बहू की जिम्मादारियां 

यह तो जिम्मादारी थी सास की। बहू की भी ज़िम्मादारी 
होती है। उस आने वाली लड़की ने भी बहुत सारी बातों का 
ख्याल रखना होता है। वह एक नए घर में आई है और उस 
नए घर में उसे अपनी हैसियत मनवाने के लिये यकीनन बहुत 
ज्यादा मेहनत करनी पड़ेगी। 
सास को अपनी द्ुअमन न समझे! 

बहू हमेशा एक मोटी सी बात यह सोचे कि सास अगर 
मेरी दुशमन होती, तो मुझे अपने घर में लाती ही क्यों? जब 
उसने मुझे अपने बेटे के लिये पसंद किया और बहू बनाकर 
लाई यह इस बात की दलील है कि वह मेरी दुशमन नहीं 
बल्कि मेरी मोहसिना है। इसका मेरे ऊपर एहसान है कि 
इतना अच्छा बेटा, जिम्मादार और समझदार, इसके लिये उसने 
मुझे बीवी के तौर पर मुंतख़ब किया। अगर वह न कर देती 
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तो यह रिशता न हो सकता, अगर यह रिशता हुआ है तो 
इसमें सास का मेरे ऊपर एहसान है। जब बहू यह ज़हन लेकर 
आएगी कि सास मेरी मोहसिना है तो यकीनन वह घर में 
आकर उस सास को सास नहीं समझेगी बल्कि अपनी मां 
समझेगी। और मां के समझने से ही सारे झगड़े ख़त्म हो 
जाएंगे। 
मां बेटे की मुहब्बत में कमी न आने दे: 

फिर बहू को यह भी जहन में रखना चाहिये कि मेरे आने 
से पहले यह हंसता बसता घर था, मां थी, बेटी थी, बेटा था, 
खाविंद था, आपस में मुहब्बत प्यार से रह रह थे इस बेटे को 
मां ने मुहब्बतों से पाला, यह मां के साथ इतना ज्यादा 
Attach (मानूस) था, अब मैं इस घर में नई आई हूं तो इस 
बेटे को अपनी मां से अलग नहीं करना, मुझे इस बेटे को 
अपनी मां से दूर नहीं करना, मेरे ख़ाविंद के लिये यह जन्नत 

है। इसके कदमों में अल्लाह रब्बुल इज्जत ने मेरे ख़ाविंद के 

` लिये जन्नत बनाई है। लिहाजा मैंने हमेशा इनको २९५९८ 
(इज्जत) देनी है और इनकी खिदमत को मुझे अपने लिये 
सआदत समझनी है। जब बहू यह समझेगी तो यकीनन वह 
मां बेटे की मुहब्बत में कील नहीं ठोंकेगी। वह बूढ़ी सास को 
सताएगी नहीं। 

बल्कि अगर खाविंद उसके साथ बहुत ज्यादा वक्त गुजारे 
और अपनी मां और बहन' को बहुत ही छोड़े रहे तो बहू को 
यह चाहिये कि अपने खाविंद को समझाए कि अपने मां बाप 
को 9007९ (नजरअंदाज) करना अच्छा नहीं होता। अगर 


उसका सगा भाई अपने मां बाप से लापरवाही बरतता तो 
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उसको कितना बुरा लगता, अब उसका ख़ाविंद अगर मां बाप 
को ]907९ (नजरअंदाज) कर रहा है तो फिर उसको क्यों 
अच्छा लगता है? तो बीवी को चाहिये कि वह भी यह बात 
समझाए, ताकि उसका खाविंद अपने मां बाप के साथ वही 
मुहब्बतें रखे जो शादी से पहले थीं। 
सास से लापरवाही न बरतेः 

कई जगहों पर देखा? सास बूढ़ी है, नंद घर में नहीं, तो 
फिर बहू घर में आते ही शेरनी बन जाती है और सास को 
]9707९ (नजरअंदाज) करना शुरू कर देती है। 

कई जगहों पर हमें यह ख़बर मिली कि सास को अपने 
वकत पर खाना भी नहीं दिया जाता। बस ख़ाविंद को काबू 
कर लेती हैं और इसके बाद सास को एक बुढ़िया समझकर 
कमरे के एक कोने में पड़ी रहने देती हैं। यह चीज इंतिहाई 
बुरी है, शरीअत ने सास और सुसर को मां और बाप का दर्जा 
दिया है। आने वाली बहू यह सोचे कि अगर इस बूढ़ी औरत 
की मैं ख़िदमत करूंगी तो मैं अपने ख़ाविंद को भी राजी 
करूंगी अपने खुदा को भी राज़ी करूंगी। अब इसके लिये 
अपनी सास की खिदमत कोई मुश्किल काम नहीं होगा। 
सास का दिल खुश करने की कोश करे: 

बहू को चाहिये कि ऐसे मवाकेअ तलाश करे कि वह 
अपनी सास का दिल खुश कर सके। बअज़ काम बहुत छोटे 
होते हैं लेकिन अगर किसी को Personal attention 
(जाती तवज्जोह) दी जाए तो दूसरे बंदे के दिल में जगह बन 
जाती है। मिसाल के तौर परः अगर सास कोई मेडीसिन 
इस्तेमाल करती है तो वकत के ऊपर उसको मेडीसिन दे देना, 
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एहतियाती खाना खाती है तो वह बनाकर दे देना, वजू का 
पानी गर्म करके दे देना, मुसल्ला बिछा कर दे देना, यह उनके 
होटे छोटे काम होंगे लेकिन जब बहू इन कामों को करेगी तो 
वह समझेगी कि यह बहू नहीं, मेरे घर की बेटी है तो यकीनन 
सास का रवय्या बहू के साथ मां जैसे हो जाएगा। यह बहू की 
जिम्मादारी होती है कि नए घर में जाकर सास के दिल में 
अपनी जगह बनाए। बअज़ औकात छोटे छोटे कामों से इंसान 
दूसरे का दिल मोह लेता है। चुनांचे ऐसे मवाकेअ को तलाश 
करना चाहिये कि जिससे उन्हें यह महसूस हो कि यह बेटी 
बन कर उनकी जाती खिदमत को भी अपनी सआदत समझती 
है। 

` सास के तजुबति से फाएदा उठाए: 

बल्कि बहू को चाहिये कि कोई भी काम करना हो तो 

सास के तजुर्बा से फ़ाएदा उठाए बल्कि उससे मशवरा कर 
लिया करे। यह सोचे कि अगर मैं अपनी इस अम्मी से पूछ 
कर, मशवरा करके काम करूंगी तो यकीनन मैं गलतियां कम 
करूंगी। जब बगैर मशवरा के काम करूंगी तो कोताहियां 
ज्यादा करूंगी । लिहाजा सास के मशवरा से काम करना 

` चाहिये, उसके तजुर्बा से फाएदा उठाना चाहिये बल्कि उसके 

` तब्सिरा से सबक सीखना चाहिये कि मैंने ऐसे पकाया और 
दस्तरख्ान लगाया, और मेरी सास ने ऐसे कहा तो अच्छा! 
मैने आज के बाद ऐसे नहीं करना। 
सास को हराना मां को हराने के बराबर समझे: 

और एक बड़ी अहम बात यह कि अगर खींचा तानी का 

माहौल बन गया और यह बहू जीत भी गई तो यह यही समझे 
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कि मैं अपनी मां को हरा चुकी हूं। जब बहू ने यह जहन में 
रखा कि इस खींचा तानी में सास को हराने का मतलब यह है 
कि मैंने अपनी मां को हरा दिया तो फिर उसकी अक्ल 
ठिकाने रहेगी और इस खींचा तानी के माहौल को नहीं बनने 
देगी। 
खाविंद से सास नंद की बुराईथां हरगिजू न करे: 

चुगल खोरी से बचे। ख़ाविंद के सामने उसकी मां और 
बहन की चुगलियां करना, अल्लाह रब्बुल इज्जत के यहां 
इंतिहाई नापसंदीदा काम है। अगर वह घर के अंदर कोई 
कमी, कोताही देखे भी सही तो ख़ाविंद के सामने सास और 
नंद की बुराईयां न करे। उसको यह न बताए कि आपको क्या 
पता कि आपकी बहन क्या है? क्या करती है? भाई के जहन 
में बहन के बारे में कोई इस किस्म की बात बिठाना और 
इसका तअस्सुर ख़राब करना, उसके किसी सरीह गुनाह को 
इस तरह पेश कर देना कि भाई के दिल से बहन की मुहब्बत 
ही निकल जाए, शरअन यह भी जाइज़ नहीं। अगर यह उस 
घर में कोई कोताहियां देखती है तो बहू को चाहिये कि यह 
भी दिल बड़ा करे, न मैके में बताए न अपने खांविंद को 
बताए। थोड़े ही दिनों में जब यह अपने घर में ^] (सेट) 
हो जाएगी तो फिर अल्लाह रब्बुल इज्जत उसे मौका देंगे, यह 
माहौल को भी अच्छा बना लेगी और यह घर के लोगों के 
दिलों में अपना मकाम भी पैदा कर लेगी। चुनांचे उसको 
चाहिये कि इब्तिदाई दिनों में खामोश रहे, बस जो देखे अपनी 
ज़बान को बंद रखे। यह वात सौ फीसद सच्ची है कि गूंगी 
और बहरी बहू से छोई भी लड़ाई नहीं करता, हर कोई अपने 
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आपको अम्न में समझता है। तो इस बच्ची को भी चाहिये कि 
इक्षिदाई चंद दिनों में गूंगा और बहरा बन कर गुज़ार ले ताकि 
दूसरे बंदे उसके क्रीब हो सकें। 
खाविंद से अलग मकान का मुतालबा न करे: 

ख़ाविंद को हरगिज यह न कहे कि मुझे अलग मकान 
चाहिये या यह कि मुझे मैके छोड़कर आओ! अपनी तरफ से 
कोशिश यही करे कि मैंने इस आबाद घर को आबाद रखना 
है--हां वकत के साथ साथ अल्लाह का बनाया हुआ एक 
निजाम है, एक बच्चे की शादी होती है, फिर दूसरे बच्चे की 
होती है----एक बच्चे का अलग घर बनता है, फिर दूसरे का 
अलग घर बनता है। तो आने वाले वक्त में अलग घर तो हर 
एक का बनना ही होता है। और नहीं तो सास बूढ़ी होती है 
जब वह कुब्र का कोना जाकर आबाद करती है तो बहू का 
वैसे ही अलग घर बन जाता है। तो इस बारे में बहू को इतना 
परेशान होने की ज़रूरत नहीं। यही समझे कि जितना खिदमत 
. का मौका अल्लाह ने मुझे दिया मैं इस सआदत से अपने 
आपको क्यों महरूम होने दूं? तो इस तरह घर के लड़ाई झगड़े 
ख़त्म हो जाएंगे। 
खाविंद से झगड़ा न करे: 

कई दफा ऐसा होता है कि सास की वजह से या नंद की 
वजह से बहू तंग होती है तो वह अपने खाविंद को शिकायत 
लगाती है और खाविंद कहता है, कि अच्छा ठीक है कोई न 
कोई बंदोबस्त करेंगे। मगर यह अपने खाविंद के साथ भी 
उलझना शुरू हो जाती है। खाविंद के साथ झगड़ा करना, 
बीवी की ज़िंदगी की सबसे बड़ी गलती होती है। इससे बड़ी 
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गलती बीवी अपनी ज़िंदगी में नहीं कर सकती कि जो उसके 
सर का साया है, सपोर्ट है, उसकी तकृवियत का सबब है, 
उसकी इज्जत का निगरान है, उसी बंदे के साथ झगड़ा शुरू 
कर दे। 

तो बहू की कोताहियों में से यह एक बड़ी कोताही होती 
है कि मुआमलात तो सास और नंद ख़राब कर रहे हैं और यह 
अपने खाविंद के साथ मुंह बसोर के और रूठ के बैठ जाती 
है। अब खाविंद इब्तिदाई शादी के दिनों में मुहब्बत प्यार के 
मूड में होता है और बीवी साहिबा ने शक्ल बनाई होती है। 
तो उल्टा ख़ाविंद के दिल में भी यह अपने लिये जगह कम 
कर बैठती है। यह गलती भी हरगिज़ नहीं करनी चाहिये । 
तन्कीद को सब्र से बदरित करे: 

बहू को यह भी सोचना चाहिये कि मैं इस घर में नई 
आई हूं और हर नई चीज़ को आज़माया और परखा जाता है। 
यही बहू अपने लिये सोने का जेवर ख़रीदती है तो कितना 
परखती है। तो घर में एक नया इंसान आया है तो हर बंदा 
उसको देखेगा, जांचेगा कि यह कैसे बैठता उठता है? कैसे 
. बोलता है? कैसे उसकी जिंदगी के शब व रोज हैं। तो वह इस 
बात को समझे कि शादी के इब्तिदाई दिनों में मुझे किस नजर 
से देखा जाएगा? और अगर कोई बात घर के लोग मेरे बारे में 
कर देते हैं तो यह गलतफहमी होती है। 

फिर यह भी समझे कि सास उम्र में ज्यादा है और जितनी 
उम्र ज्यादा होती है उतना ही बंदे के अंदर तन्कीद का माद्दा 
भी ज्यादा हो जाता है और चिड़चिड़ापन भी ज्यादा हो जाता 


है, लिहाजा इस चिइचिड़े पन को उम्र का तकाजा समझे। यह 
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भी सोचे कि घर में जब मैं गलती करती थी तो कई मर्तबा 
मेरी अम्मी मुझे थप्पड़ भी लगा देती थी तो मैं बर्दाश्त करती 
थी? तो अगर सगी मां का थप्पड़ भी बर्दाश्त कर लेती थी तो 
क्या सास का समझाना बर्दाश्त नहीं कर सकती। सास के 
समझाने पर भी उसको गुस्सा आ जाता है तो यह भी एक 
कोताही होती है। 
गैहर के माल पर फृकूत हक न जताए: 

कई मर्तबा बहू यह समझती है कि ख़ाविंद जो कमा रहा 
है वह तो बहैसियत बीवी मेरा हकृ है। अब यह मां, बाप और 
बहनें सब का उसके कंधों पर क्‍यों बोझ पड़ गया? तो इस 
मियां के कंधों पे यह बोझ पहले से था, अब तो नहीं पड़ा। 
यह आने वाली लड़की की गलत बात होती है कि वह अपने 
ख़ाविंद के मां बाप को उसके सर का बोझ समझे। यह वह 
रिशते नाते हैं जिनको निभाना होता है। शादी के बाद यह तो 
नहीं हो जाता कि बंदा मां को भूल जाए, बहन को भूल जाए, 
बाप को भूल जाए, तो लड़की यह गलती कभी भी न करे कि 
अपने घर के उन अफ्राद को अपने खाविंद के सर का बोझ 
समझे । 
सुसराल में मैके के फृजाइल न बयान करतीं रहे: 

यह भी झगड़े की बुन्याद होती है कि सुसराल के घर में 
कोई बात देखी, फौरन कह उठेगी मेरे अम्मी अब्बू के घर में 
तो ऐसे नहीं होता था, हमारे घर में तो ऐसा होता था। वह तो 
होता था, अब आप सुसराल में आ चुकी हैं। सुसराल में 
आकर बहू यह सोचे कि यहां की महफिलों में मैके के 
फृजाइल बयान करना शरीअत ने फुर्ज करार नहीं दिया। अब 
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तो आपका घर यह है। तो बहू की गलतियों में से एक बड़ी 
गलती यह भी है कि वह सुसराल में बैठ कर दिन रात अपने 
मैके के फ॒ज़ाइल बयान करती है। जो फिर झगड़े का सबब 
बन जाते हैं। जो उसका नसीब था वह उसे मिल गया। अमीर 
घर की बेटी थी, अब जहां आ गई है वहां अपने आपको 
एडजस्ट करने की कोशिश करे। 
सुसराल की खुशी गमी में बरावर की अरीक हो: 

फिर एक गलती यह भी करती है कि सुसराल के घर में 
जो खुशी और गमी होती है उसमें बराबर की शरीक नहीं 
होती, पीछे पीछे रहती है। तो जब उनकी खुशी और ग॒मी में 
बराबर की शरीक नहीं होगी तो साफ जाहिर है कि फिर. 
उनको आप पर एतिराज़ का मौका मिलेगा। 
दूसरों की टोह में न रहे: 

नए घर में आकर लोगों के हालात की टोह में लगे रहना, 
तजस्सुस में रहना कि मेरी नंद कहां से आती है? कहां जाती 
हे? किस के फोन आते हैं? किसी से इस का तअल्लुक तो 
नहीं? नंदें कैसे कैसे कपड़े पहनती हैं? मेरी सास क्या करती 
है? मेरा सुसर क्या करता है? सास और सुसर के दर्मियान 
झगड़े तो नहीं? इस किस्म की टोह में आते ही लग जाना, 
इंतिहाई बुरा काम होता है। यह शरअन हराम है। शरीअत ने 
फरमायाः 

| Ips 
(तजस्सुस में न पड़ो।) 

दूसरों के मुआमलात में टांग अड़ाना यह अक्लमंदी नहीं 
होती अपने काम से काम रखे। “तुझ को पराई क्या पड़ी 
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अपनी नबेइ तू” 
और कई दफा यह गलती भी देखी कि अगर उनको नंद 

वैरा की कुछ ऊंच नीच मअलूम हो जाती है तो फिर अपने 
मैके फोन करके फौरन पैगाम पहुंचाती हैं। बल्कि कई मर्तबा 
अपनी नाराजगी का बदला इसी तरह लेती हैं। मिसाल के तौर 
पर नंद से रंजिश थी, अब उसके रिशता की बात जो चली, 
तो जो रिशता वाले आते हैं उनकी औरतों को फोन करके 
उसके बारे में बता देती है कि वह तो बहुत ही निखट्टू है, 
बहुत ही काम चोर है, बहुत ही जिद्दी है, उसको तो काम ही 
करना नहीं आता। या इससे भी बड़ी बात कर दी कि मुझे तो 
लगता है कि उसके किसी न किसी के साथ अफेयर्ज हैं। अब 
इस तरह की बातें करके नंद के मुस्तकबिल को खराब करना 
और उससे बदला लेना, इससे बड़ी नालाइकी और क्या हो 
सकती है? अगर बहू घर में रह कर ऐसां काम करेगी तो 
यकीनन अपना घर बर्बाद करने वाली बात करेगी। दूसरों के 

' हालात की टोह में रहना और दूसरों के सामने उनके ऐबों को 

खोलना, शरीअत ने इस चीज से मना कर दिया है। 

` इसरों पर रोभुब चयाने की बजाए दिल जीतने की 
कोशिश करे: 

कई दफा यह भी देखा कि बहू जब घर में आती है तो 

यह समझती है कि मैं तो बड़े भाई की बीवी हूं लिहाजा अब 
यह मेरी नंनद जो है यह तो मेरी खादिमा है, इस पर रोअब 
चलाती है। नंद पर रोअब चलाने से पहले उसके दिल को 
जीतना इंतिहाई ज़रूरी होता है। 
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बस यह हर एक के साथ मुहब्बत प्यार का तअल्लुक्‌ रखे 
और अपने ख़ाविंद को पुरसुकून जिंदगी दे। बहू को यह बात 
सोचनी चाहिये कि अल्लाह रब्बुल इज्जत ने कुरआन पाक में 
शादी करने को बुन्यादी मकसद फरमाया (६८ | +--+---) 
“ताकि तुम्हें अपनी बीवियों से सुकून मिले”। तो जो बीवी 
अपने खाविंद को सुकून दे ही नहीं सकती वह अपनी 
जिम्मादारी पूरी नहीं कर रही। तो अपने मियां को झगड़ों में 
उलझा लेना, हर वक्त उसके सामने यही बातें छेड़ कर बैठ 
जाना, इंतिहाई नालाइकी होती है। 
बीवी को चाहिये कि अपने खाविंद को ऐसा पुरसुकून 
माहौल दे कि दफ़्तर और दुकान पर बैठे हुए भी उसका जी 
चाहे कि मैं अभी अपने घर चला जाऊं। यह न हो कि दफ्तर 
में बैठा हुआ एक के बाद दूसरी फाइल खोल रहा हो और 
काम करने वाले लोग भी परेशान कि आज साहब घर ही नही 
जा रहे। और कोई पूछे कि जी घर क्यों नहीं जाते? तो मियां 
बताए: कि वहां जाकर जो होना है उसका मुझे पता है, में 
चाहता हूं कि कुछ वक्‍त और यहां गुजर जाए तो अच्छा है। 
तो घर के माहौल को ऐसा भी नहीं बनाना चाहिये कि खाविंद 
घर में आकर उल्टा परेशान हो जाए। 
रोजे महार लोग अपने गुनाहों के मुताबिक उठेंगे: 

कयामत के दिन लोग अपने अपने गुनाहों की शक्ल में 
उठाए जाएंगे। हदीस पाक में आता है कि जो बंदा नाइंसाफी 
करने वाला होगा, अल्लाह तआला उसको फालिज जुदा शख्स 
की सूरत में कयामत के दिन खड़ा करेंगे। जो मख़्तूक से 


सवाल करता होगा अल्लाह तआला उसको ऐसा बनाएंगे कि 
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उसके चेहरे के ऊपर हड़्डियां होंगी गोश्त होगा, ही नहीं। दूर 
से पता चलेगा कि यह अल्लाह के दर को छोड़ कर मख्तूक से 
मांगने वाला है। अल्लाह तआला ने उसके चेहरे की इस 
रअनाई को खूत्म कर दिया है। 

जो दुन्या में तकब्बुर के बोल बोलने वाला होगा अल्लाह 
तआला उसको कयामत के दिन च्यूंटी ज़ैसा सर अता करेंगे, 
दूसरे लोग उसके ऊपर अपने पांव रख कर जाएंगे। अल्लाह 
तआला उनको मख्लूकू के पांव में मसल कर उनको बताएंगे 
कि तुम्हारे तकब्बुर का हमने तुम्हें यह बदला दिया। जो लोग 
दुन्या में झूट बोलते होंगे कयामत के दिन उनकी ज़बान ऊट | 
की तरह लम्बी होगी और लटकी हुई होगी। जो गुनाहों भरी 
जिंदगी गुजारेंगे उनके चेहरे सियाह होंगे। जो नेकूकार होंगे 
उनके चेहरे चमकते हुए होंगे। जो शख्स दूसरों की गीबत 
करता होगा, उसके लम्बे नाखुन होंगे और कयामत के दिन 
अपने चेहरे की खारिश कर रहा होगा, इतना खारिश करेगा 
कि साथ चुग़लखोरी का मुआमला करता होगा तो कयामत के 
दिन अल्लाह तआला ऐसा खड़ा करेंगे कि उसके एक की 
जगह, दो चेहरे होंगे। तो जैसा हम दुन्या में करेंगे वैसा 
कयामत के दिन पाएंगे। तो इसलिये हमें चाहिये कि हम 
शरीअत और सुन्नत के अहकाम को सामने रखें और घर के 
अंदर मुहब्बत सुकून की जिंदगी गुजारने की कोशिश करें। 
लड़की की जिंदगी की असाइनमेंट: 

अच्छी बहू वह होती है कि मैके वाले भी: उसकी तअरीफ 
करें, सुसराल वाले भी उसकी तअरीफ करें। बच्ची को यह 
समझना चाहिये कि यह मेरे लिये A59९ (मशक्‌) है। 
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मं मेके में ऐसी ज़िंदगी गुजारू कि जब मेरी शादी हो तो मैके 
वालों में, मेरी मां बहन की जुबान से मेरी तअरीफों के पुल 
बंध रहे हों और जब मैं सुसराल में जाऊं तो मैं ऐसे बन कर 
रहूं कि मेरे सास और नंद की जबान से मेरी तअरीफें हो रही 
हों। यह बच्ची की ज़िंदगी की असाइन्मेंट होती है। जब वह 
यह जिम्मादारी लेकर जाएगी और चाहेगी कि मेरी तजरीफें 
उनकी जबान से हों तो यकीनन वह उनके साथ मुहब्बत प्यार 
से रहेगी। झगड़े और फसाद की बजाए घरों के अंदर मुहब्बतें 
होंगी, उलफुतें होंगी। दुन्या की ज़िंदगी भी अच्छी गुज़रोगी। 
यह छोटा सा घर इंसान की छोटी सी जन्नत बन जाएगा और 
अल्लाह रब्बुल इज्जत भी खुश होंगे। इसको कहते हैं: “हम 
खुर्मा वहम सवाब” कि इंसान ने दुन्या में भी पुरसुकून जिंदगी 
गुजारी, मुहब्बतों और चाहतों की ज़िंदगी गुजारी और इसके 
बदले में अल्लाह तआला ने उसकी आखिरत को भी बना 
दिया। लिहाज़ा सुसराल के झगड़ों में सास, मां बन कर रहे 
और बहू यह सोचे कि अब जो मुहब्बत मुझे सास से मिल 
सकती है वह मुहब्बत मुझे किसी और से नहीं मिल सकती। 
जब इस तरह दोनों एक दूसरे के करीब आएंगी तो घर के 
झगड़े बिल्कुल ही ख़त्म हो जाएंगे। 
सबक्‌ आमोज वाकिआ: | 

इब्ने कृय्यिम रह0 ने एक अजीब वाकिआ लिखा है, 
फुरमाते हैं कि मैं एक दफा एक गली से गुजर रहा था। मैंने 
एक घर का दरवाज़ा खुला देखा, एक मां अपने बेटे से नाराज़ 
हो रही थी, उसे डांट रही थी। कह रही थी कि तू निखटूटू है, 
जिद्दी है, कोई काम नहीं करता, बिल्कुल बात नहीं मानता, 
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काम चोर बन गया है, अगर तूने मेरी बात नहीं मानी तू इस 
घर से दफ्ख़ हो जा। यह कहकर मां ने जो उसको धक्का दिया 
तो वह बच्चा दरवाज़े से बाहर गिरा। मां ने गुस्से से अपने 
दरवाज़े को बंद कर लिया। फ्रमाते हैं: मैं भी उस बच्चे को | 
देखने लगा! वह रो रहा था, उसे मार पड़ी थी, झिड़कियां पड़ी 
थीं, फिर थोड़ी देर में उसने गली के एक तरफ को जाना शुरू 
किया। आहिस्ता आहिस्ता कृदमों से चल रहा था, कुछ सोच 
भी रहा था। जब वह गली के मोड़ तक पहुंचा तो मैंने देखा 
कि वह कुछ सोचता रहा और फिर उसने वापस आना शुरू 
किया। हत्ता कि अपने ही घर के दरवाज़े पर आकर वह बैठ 
गया। थोड़ी देर के लिये उसे नींद आ गई। कुछ देर के बाद 
वालिदा ने किसी काम के लिये दरवाज़ा खोला तो देखा, अभी 
दरवाजे ही पर मौजूद था। मां का गुस्सा कम नहीं हुआ था, 
उसने फिर डांटना शुरू कर दिया। जाते क्यों नहीं? तुमने मेरा 
दिल जलाया है, काम बिल्कुल नहीं करते। जब मां ने फिर 
डांट इपट शुरू कर दी, बच्चे की आंखों में आंसू आ गए 
कहने लगाः अम्मी! जब आपने मुझे घर से धक्का दे दिया 
था, मैंने सोचा था कि मैं यहां से चला जाता हूं, मैं किसी का 
नौकर बनकर रह जाऊंगा, कोई मुझे खाना दे देगा, लिहाफु दे 
देगा, रहने की जगह दे देगा। मैंने सोचा था कि मैं बाज़ार में 
जाकर भीग मांग लेता हूं, मुझे यह सब चीजें मिल जाएंगी 
और मैं गली के मोड़ पर भी चला गया था लेकिन वहां जाकर 
मेरे दिल में ख्याल आया कि मुझे खाना भी मिलेगा, कपड़े भी 
मिलेंगे, रहने की जगह भी मिल जाएगी लेकिन अम्मी जो प्यार 
मुझे आप देती हैं मैंने सोचा यह प्यार मुझे दुन्या में कोई नहीं 
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देगा। यह सोचकर मैं वापस आ गया हूं। अम्मी तू मुझे मारे 
भी तो मैं तेरा ही बेटा, घर में रखे तो भी तेरा ही बेटा। जब 
बच्चे ने यह बात की मां की मामता जोश में आ गई, उसने 
बच्चे को अपने 'सीने से लगा लिया, माथे का बोसा दिया कि 
बेटा तुम अगर यह समझते हो कि जो मुहब्बत तुम्हें मैं दे 
सकती हूं वह तुम्हें और कोई नहीं दे सकता तो आओ मेरे घर 
में जिंदगी गुज़ारो । 

इमाम इब्ने कय्यिम रह0 फरमाते हैं कि जब इसी तरह 
इंसान यह सोचे कि मुझे दूसरे मुहब्बतें देंगे तो फिर उनके दिल 
में भई इंसान की कुद्र होती है। इस वाकिआ को जहन में 
रखकर बहू यह सोचे कि इस घरो के अंदर (जहां मैं अपने 
ख़ाविंद के घर में आई हू) जो मुहब्बतें मुझे सास दे सकती है 
वह मुहब्बतें मुझे कोई नहीं दे सकता। जब इस तरह वह घर 
में आकर रहेगी तो यकीनन उसको माँ: समझेगी, उसकी 
खिदमत करेगी और फिरः सास भी उसको अपनी बेटी 
समझेगी। अल्लाह रब्बुल इज्जत घरों के इन झगड़ों से हमें 
महफूज़ फरमा ले और इस फसाद के अजाबईँसे अल्लाह हमें 
महफूज़ फरमाकर पुरसुकून जिंदगी नसीब फरमाए ताकि दुन्या 
में भी हम अल्लाह के नेक बंदे बन कर ज़िंदगी गुज़ार सकें 
और आखिरत में भी अल्लाह के पास जाकर हम सुरखुरू हो 
सकें। दुआ है कि अल्लाह रबबुल इज्जत इस बयान के अंदर 
जो बातें कही गई उसके मुताबिक हमें अपनी जिंदगियां ढालने 
की तौफीक अता फुरमाए। 

अब यह नहीं होना चाहिये कि सास, बहू की जिम्मादारिग्रां 
याद कर ले और सोचे कि उसे यूं करना चाहिये, यूं करना 
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V9 न रमन नवरात्र कक >> ५. ऋमकपं+++ अमान 
चाहिये था। और बहू, सास की जिम्मादारियां याद कर ले और 
घरों में जाकर फिर झगड़ा शुरू कर दें, आप यह नहीं करतीं 
आप यह नहीं करतीं। बल्कि हक्‌ बनता है कि सास अपनी 
ज़िम्मादारियों को याद कर ले कि मुझे यह करना है, नंद 
अपनी ज़िम्मादारियां और बहू अपनी ज़िम्मादारियां याद करे 
कि मुझे यह करना है। तमाम ख़्वातीन अपनी जिम्मादारियों 
को पूरा करने की कोशिश करें। जब आप वह करेंगी तो आप 
कर सकती हैं देख लेना अल्लाह रब्बुल इज्जत फिर वह कर 
देंगे जो अल्लाह के इख़्तियार में है। अल्लाह दूसरों के दिलों में 
आपकी मुहब्बतें डाल देंगे। घर के झगड़ों से अल्लाह नजात 
अता फरमाएंगे। अल्लाह रब्बुल इज्जत हमें इन झगड़ों के 
अजाब से महफूज़ फरमा कर हमें उलफृत व मुहब्बत की 
जिंदगी गुज़ारने की तौफीक अता फुरमाए। 
Cell ०० ) ५४ aod ol ४५७० Fl) 
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मियां बीवी का तअल्लुक घर की बुन्याद है 

हमारे घरों से, माहौल और मुआशरे से यह लड़ाई झगड़े 
कैसे ख़त्म हों, इस पर कई दिनों से बात चल रही है। इन 
लड़ाई झगड़ों में एक बड़ा रोल मियां बीवी के लड़ाई झगड़ों 
का होता है। मियां बीवी दोनों मिल कर एक घर बनते हैं, 
अगर उनके पास के दर्मियान भी लड़ाई झगड़े शुरू हो जाएं 
तो गोया यह घर के बे आबाद होने की निशानी होती है। 
मियां बीवी का तअल्लुक कोई कच्चा धागा नहीं है एक गहरा 
रिशता है अल्लाह तआला फरमाते हैं 

ls Bis Re RRC 
और उन्होंने तुम से पक्का अहद लिया है। 

इसलिये कुर्जान मजीद ने बीवी को करवट की साथी कहा. 
है। यह जिंदगी भर का साथ होता है। मियां और बीवी दोनों . 
को समझदारी से काम लेना चाहिये और मुहब्बत व प्यार की : 
जिंदगी गुज़ार कर शैतान को इसमें दखल अंदाजी का मौका 


१4 


घरेलू झगड़ों से नजात मियां बीवी के झगड़े 


ही नहीं देना चाहिये। ईटें जुड़ती हैं तो मकान बन जाते हैं, 
दिल जुड़ते हैं तो घर आबाद हो जाते हैं। यह जिम्मादारी 
ख़ाविंद की भी होती है और बीवी की भी होती है कि दोनों 
एक दूसरे के साथ मुहब्बत और प्यार से काम लें। 

यह उसूल याद रखें! जहां मुहब्बत मोटी होती है वहां ऐब 
पतले होते हैं और जहां मुहब्बत पतली होती है वहां ऐब मोटे 
होते हैं। इसलिये शरीअत ने निकाह के बाद मुहब्बत को अग्र 
और सवाब का जरीआ बताया है। चुनांचे मियां बीवी आपस 
में जितनी मुहब्बत करेंगे, जितना प्यार करेंगे उतना ही अल्लाह 
रब्बुल इज्जत उनसे राजी होंगे। एक हदीसे मुबारका में आया 
है कि 

“जब बीवी अपने खाविंद को देखकर मुस्कुराती है और 
खाविंद अपनी बीवी को देखकर मुस्कुराता है तो अल्लाह 
रब्बुल इज्जत इन दोनों को देखकर मुस्कुराते हैं” 
आढी का मकसद 

इशदि बारी तआला है। 
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अल्लाह तआला की निशानियों में से यह है कि उसने 
तुम में से तुम्हारे लिये जोड़ा बनाया, ताकि तुम उनसे 
सुकून हासिल कर सको। और तुम्हारे दर्मियान 
मुवद्दत व रहमत रख दी। बेशक इसमें निशानियां हैं 
अक्ल वालों के लिये। (रूमः 2]) 

तो मअलूम हुआ कि शादी का मकसद यह है कि सुकून 
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हासिल हो। और जहां आप देखें कि मियां बीवी की जिंदगी में 
सुकून नहीं हर वकत का झगड़ा और चीख चीख है, हर वक्‍त 
जली कटी बातें एक दूसरे को करते रहते हैं। बहस मुबाहिसा 
में उलझे रहते हैं, समझ लें कि कहीं न कहीं दाल में काला 
है। बीवी की तरफ से कोताही है या मियां की तरफ से 
कोताही है और आम तौर पर हमारा तजुर्बा यही है कि दोनों 
तरफ से कोताही होती है। 
आज का मोजूभः 

इस सिलसिले में आज हम बीवी की साईड का तज़किरा 
करेंगे कि कौनसी गलतियां और कोताहियां वह करती है 
जिसकी वजह से घर बर्बाद हो सकता है। इंशा अल्लाह कल 
ख़ाविंद के बारे में तज़किरा करेंगे। 

एक उसूली बात याद रखें! अल्लाह रब्बुल इज्जत ने 
कुर्न मजीद में शादी का मकसद बताया ! ४. ।,-: 5... 
“ताकि तुम अपनी बीवी से सुकून पाओ”। जो भी अपने 
ख़ाविंद के लिये सुकून का सबब बनेगी वह अपने घर में हंसी 
खुशी जिंदगी गुजारेगी। और जो खाविंद की परेशानी कां सबब 
बनेगी वह खुद भी परेशानी उठाएगी। इसलिये कि घर बसाना 
औरत के इख्तियार में होता है। हमारे बड़े कहा करते थे: कि 
मर्द अगर कस्सी लेकर ध्यान को गिराना चाहे तो वह नहीं 
गिरा सकता औरत सूई लेकर घर को गिराने लगे तो मर्द से 
पहले गिरा लिया करती है। इसलिये औरत को घर वाली कहा 
जाता है घर का बसाना औरत के ऊपर मुंहसिर है। 
खाविंद से मुहब्बत का खिता मजृबूत करें! 

याद रखिये! खूबसूरत, तअलीम याफ़्ता और मालदार 
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लोरे या बीती के जे 
बीवी को भी ख़ाविंद के दिल की मलिका बनने के लिये 
समझदारी से काम करना पड़ता है। लिहाजा जिंदगी के इस 
सफर में एक दूसरे के साथ मुहब्बत का रिशता मजबूत करें! 
बीवी को चाहिये कि वह ख़ाविंद को यकीन दिहानी करवाए, 
सिर्फ मुहब्बत का इजहार जरूरी नहीं, उसको महसूस भी 
करवाएं कि वाकई बीवी मुझसे मुहब्बत करती है। ख़ाविंद के 
सामने सर्दमहरी दिखाना झगड़े की बुन्याद होता है। शैतान भी 
कितना मक्कार है कि जब बीवी ख़ाविंद के पास होती है तो 
उस पर अजीब शर्म व हया तारी कर देता है और जब 
महफिल में बैठी होती है तो फिर उनके सामने खिलखिला कर 
हंस रही होती है। तो यह जहन में रखें कि शरीअत ने जहां 
मुहब्बत के इजहार करने के लिये कहा वहां मुहब्बत का 
इजहार करना भी सवाब होता है। 

कई जगहों पर हम ने झगड़ों की बुन्याद ही यह देखी। 
ख़ाविंद प्यार भी करता है और मुहब्बत का इजहार भी करता 
है और बीवी अपने अंदर दिल दिल में खुश भी है लेकिन 
इजहार ऐसे करती है कि जैसे उसे कोई फर्क नहीं पड़ता, 
इजहार ऐसे करती है कि जैसे मुझे उसकी कोई जरूरत ही 
नहीं। यह इतना बड़ा ब्लंडर है कि इससे बड़ा ब्लंड औरत 
अपनी जिंदगी में नहीं कर सकती। मुहब्बत का जवाब हमेशा 
मुहब्बत से देना चाहिये। जब ख़ाविंद चाहता है कि बीवी 
मुहब्बत का इजहार करे तो बीवी के लिये तो यह सुनहरी 
मौका है। ऐसी बात कहे, ऐसे अलफाज से कहे कि ख़ाविंद 
का दिल बाग बाग हो जाए। 

आप जरा सोचिये! कि उम्मुल मोमिनीन सय्यदा आइशा 
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रजि0 नबी सल्ल0 से अपनी मुहब्बत का बरमला इजहार 
फ्रमाती थीं। चुनांचे बात चीत के दौरान एक मर्तबा नबी 
अलै0 ने फुरमायाः “आइशा! आप मुझे मक्खन और खजूर . 
को मिलाकर खाने से भी ज़्यादा मरगूब हो”। आइशा सिद्दीका 
(रजि0) मुस्कुराई और फौरन जवाब में कहाः “ऐ अल्लाह के 
प्यारे हबीब सल्ल0! आप मुझे मकखन और शहद को मिलाकर 
खाने से भी ज्यादा मरगूब है”। नबी अतै0 मुस्कुरा पड़े और 
"फुरमायाः “आइशा तेरा जवाब बहुत बेहतर है”। अब देखिये; 
ख़ाविंद ने जो बात कही, बीवी ने एक कदम आगे बढ़कर 
बात की। खाविंद से मुहब्बत का इजहार नहीं करेंगी तो 
किसके साथ करेंगी? इंसान की फिरत है कि जब वह किसी 
से मुहब्बत करता है तो मुहब्बत इजहार चाहती है। याद 
रखिये! इश्क और मुश्क छुपे नहीं रह सकते हमेशा, इजहार 
मांगते हैं। जहां भी होंगे यह अपने आपको जाहिर किये बगैर 
नहीं रहेंगे। इसी तरह बीवी जब खाविंद से मुहब्बत करती है 
तो यह सोचना कि अगर मैं मुहब्बत का इजहार कर दूंगी तो 
ख़ाविंद की नज़र में गिर जाऊंगी यह बात बहुत बड़ी गलती 
` है। कैसे मुम्किन है कि एक बंदा अपने कौल से और फेअल 
का इजहार कर रहा हो और दूसरे बंदे की नजर में उसकी कद्र 
कम हो रही हो? हां! जब खाविंद चाहता है कि बीवी मुहब्बत 
का इजहार करे और बीवी ऐसे बन कर रहे कि जैसे वह तो 
बिल्कुल ठंडे बर्फ वाले दिल की मानिंद है, यह औरत अपना 
बरबाद करने की खुद कोशिश कर रही है। 
अफुसोसनाक वाकिआः 
चुनांचे मशहूर वाकिआ है कि एक गरीब घर की लड़की 
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थी जो कि खूबसूरत थी। एक नेक अमीर घराने के बच्चे ने 
उसकी तरफ शादी की आफर भेजी------शादी हो गई। मां बाप 
भी खुश थे कि बच्ची की शादी अच्छी जगह हो गई है। उसके 
भाईयों के लिये भी कोई रोज़गार की सूरत निकल आएगी 
और बच्ची खुद भी खुश रहेगी। जब यह घर पहुंची तो ख़ाविंद 
ने उसके साथ बहुत ज्यादा मुहब्बत का इजहार किया। यह 
उस मुहब्बत को देखकर नछूरे में आ गई, खाविंद जितना 
ज्यादा मुहब्बत का इजहार करता यह उतना उसकी तरफ से 
सर्द महरी का सुबूत देती। खाविंद बहुत ज्यादा उसकी दिल 
जूई करता, सुब्ह शाम उसकी रट लगी थी कि तुम मेरे घर की 
मलिका हो, तुमने मेरे घर को जन्नत बना दिया, मैं तो सोच 
भी नहीं सकता था कि इतनी अच्छी खूबसूरत बीवी मुझे मिल 
जाएगी । यह जितना ज्यादा अपनी तअ॒रीफे सुनती. उतनी 
ज्यादा नटे में आती। खैर कुछ दिन गुजरे, एक दिन यह रोती 
धोती अपने घर वापस आ गई। खाविंद उसको मेके छोड़ कर 
चला गया। मां ने पूछाः बेटी क्या हुआ? कहने लगी कि 
ख़ाविंद बहुत ज्यादा मुहब्बत के मूड में था, मुझे प्यार कर रहा 
था, चाहता था कि मैं उसके साथ मुहब्बत का इजहार करूं 
और मैं ऐसे गुमसुम थी कि जैसे मुझ पर कोई असर ही नहीं 
हो रहा। बिलआखिर तंग आकर उसने मुझसे पूछा कि मैं इस 
कुद्र तुम से मुहब्बत करता हूं क्या तुम्हें मुझसे मुहब्बत है? 
कहने लगी कि पता नहीं कि क्या मेरे दिमाग पर पर्दा पड़ा कि 
मैंने उस वकत नझ़े में आकर कह दिया कि नहीं मुझे तुमसे 
मुहब्बत नहीं है। बस यह लफ़्ज कहने थे कि ख़ाविंद गुस्सा में 
आ गया और कहने लगा कि जब तुम्हें मुझसे मुहब्बत नहीं तो 
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जाओ! जहां मुहब्बत हो वहीं जिंदगी गुजारना, मेरी तरफ से 
तुम्हें तीन तलाक है। अब जब शादी के एक महीने बाद 
उसको तलाक हो गई और फिर मां बाप के घर में उसको 
रहना पड़ा तब उसकी आंखें खुलीं 
लम्हों ने ख़ता की सदियों ने सज़ा पाई | 
फिर इसके बाद उसकी दूसरी शादी न हो सकी। इसलिये 
कि जो अच्छे रिशते थे वह कुंवारी लड़की से शादी करना 
चाहते थे और इसके नाम पर तो शादी का धब्बा लग चुका 
था। और जो रिशते आते थे वह बहुत बूढ़े शादी शुदा लोगों 
के आते थे, उनसे शादी करते हुए यह घबराती थी। तो इस 
नौजवान, खूबसूरत लड़की की ज़िंदगी रोते धोते गुज़र गई। 
तो देखें! यह कितनी बड़ी बेवकूफी है, वह ज़िंदगी का 
साथी है, वह अपने दिल के सुकून के लिये, दिल के इत्मीनान 
के लिये अगर यह चाहता है कि मैं इस बीवी से इतनी 
मुहब्बत करता हूं तो यह भी मुझसे मुहब्बत करे, तो बीवी को 
इसका इजहार करना चाहिये, कहना चाहिये कि हां आप ही से 
तो मुहब्बत है, आप ही तो मेरी ज़िंदगी के साथी हैं, मेरी 
चाहतें, मेरी मुहब्बतें सारी आप ही के लिये हैं, आपने ही मेरे 
लिये दुन्या को जन्नत बना दिया हे, मेरी तो खुशियां ही आप 
के साथ वाबस्ता हैं। ऐसे अलफाज कहने में क्या रुकावट 
होती है? सिवाए इसके कि नफ्स की शरारत होती है या 
शैतान बदतमीज़ उसके पीछे परेशान करने के लिये तुला हुआ 
होता है, इसके सिवा और कुछ भी नहीं होता। 
सस्यदा आइ रजि0 का इजुहारे मुहन्बतः 
सय्यदना आइशा रजि0 ने नबी अलै0 की मुहब्बत में 
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अशआर बनाए और यह उनके शेअर बड़े मशहूर हैं कि जब 
नबी अतै0 इशा के बाद सहाबा की मजलिस से फारिग होकर 
घर तशरीफ लाते थे तो आइशा सिद्दीका रजि0 फरमाती हैं कि 
नबी अलै0 मुस्कुराते चेहरे के साथ आते थे, सलाम करते थे 
उस वक्‍त आइशा सिद्दीका रजि नबी अलै0 को यह शेअर 
सुनातीं थी क्या शेअर सुनातीं थीं। फरमाती थीं 
GO २४ 
ऐ आसमान एक तेरा भी सूरज है और एक हमारा 
भी सूरज है। 
2५.०४ oe OF SY, 
और मेरा सूरज आसमान के सूरज से बहुत बेहतर है 
POETS i 0७ 
इसलिये कि आसमान का सूरज तो फज्र के बाद 
तुलूअ होता है 
sha 44७४५ ५-५ 
और मेरा सूरज तो मेरे घर में इशा के बाद तुलूअ होता 
है। 
अब सोचिये कि बीवी अगर इन अलफाज से ख़ाविंद का 
इस्तिकबाल करे तो ख़ाविंद के दिल में किस कद्र बीवी की _ 
मुहब्बत आएगी! कोई है आप में से ऐसी बीवी कि जिसने 
कभी ख़ाविंद की मुहब्बत में ऐसे अशआर कहे हों या कोई 
फिकरा ही ऐसा बोल दिया हो। औरत यह समझ लेती है कि 
बस खाविंद की ही जिम्मादारी है कि वह इजहार करे और 
अपने आपको समझती है कि मैं जितना इजहार नहीं करूंगी 
इतनी बड़ी महबूबा बनूंगी यह बहुत बड़ी Misunderstanding 
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SS 
(गलतफहमी) है। ताली दो हाथ से बचती है चाहिये कि 
मुहब्बत का अच्छे अंदाज़ से इजहार किया जाए, अमल से भी, 
कौल से भी, फेअल से भी। चुनांचे जब ख़ाविंद मुहब्बत का 
इजहार करे तो बीवी भी जवाब में मुहब्बत का इजहार जरूर 
करे, ऐसे अलफाज से कि ख़ाविंद का दिल मुतमइन हो जाए 
कि मेरी बीवी मुझे ही चाहती है। | 

यह ज॒हन में रखना कि अगर खाविंद के दिल में शक पड़ 
जाए कि मेरी बीवी मुझे भी चाहती है तो यह जो नुक्ता है ही 
और भी का। यह खाविंद के दिल में फर्क डाल देता है। बीवी 
को ऐसे जिंदगी गुज़ारनी चाहिये कि खाविंद को यकीन दिहानी 
कराए कि आप ही से मुहब्बत करती हूं। 
अपनी खुशी पर खाविंद की खुशी को तर्जीह दे: 

दूसरी आम तौर पर गलती यह कि अपनी खुशी पर 
ख़ाविंद की खुशी को तर्जीह देना। इसको यह फिक्र लगी रहे 
कि खाविंद का दिल उससे खुश रहे। यह नहीं कि बस हर 
वकत मुझे ही खुश रहना है। ख़ाविंद की खुशी का ख्याल रखे। 
उसका दिल खुश होगा तो घर की जिम्मादारियों को भी कबूल 
करेगा, उसकी तवज्जोह का इतलाक्‌ बाहर की बजाए अपना 
घर बन जाएगा। वह दफ्तार में बैठ कर घर के लिये उदास 
होगा। लोग उसे अपने काम के लिये रोकेंगे और यह जान 
छुड़ा कर घर की तरफ़ भाग रहा होगा। क्यों? इसलिये कि यह 
समझता होगा कि घर जाकर मुझे सुकून मिलेगा। 

ख़ाविंद की मर्जी के खिलाफ कोई काम न करे, कई दफा 
देखा कि खाविंद एक बात से मना करता है, बीवी सुनी 
अनसुनी कर देती है और फिर वही काम करती है। जब मना 
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करने के बावजूद फिर वही काम किया जाए तो यह चीज 
झगड़े का सबब बनती है। और झगड़ा न भी हो तो दिल में 
मैल आने का सबब जरूर बन जाती है। 
खाविद कोई काम कहते तो जिम्मादारी से करो! 

एक तीसरी बात कि अगर खाविंद कोई काम जिम्मा 
लगाए उसे इस तरह करो कि खाविंद बेफिक्र हो जाए। यह 
नहीं जो काम उसने जिम्मा लगाया उसको तो किया नहीं और 
दूसरे कामों में लगी रही। मिसाल के तौर परः ख़ाविंद ने सुब्ह 
दफ्तर जाना होता है, उस वकत खाविंद के कपड़े तैयार हों, 
उसका खाना तैयार हो, यह बीवी की जिम्मादारी है। अब 
खाविंद के दफ़्तर का वक़्त हो गया और बीवी बेचारी ने अभी 
कपड़े ही नहीं निकाले। क्यों नहीं निकाले? जी मैं सोकर ही 
देर से उठी हूं, तो यह चीज़ उलझन का सबब बनेगी। अपनी 
जिम्मादारी को महसूस करे कि मझे इस मौका पर क्या करना 
है। सोने का, जागने का कुछ उसूल होना चाहिये। कुछ 
औकात ऐसे होते हैं कि औरत को अपने हाथ से काम करना 
पड़ता है। अब घर की नौकरानियों को कह देना कि कपड़े धो 
देना, कपड़े इस्त्री कर देना। और खाविंद के लिये यह समझ 
लेना कि खुद ही कपड़े निकाल लेगा और तैयार होकर दफ्तर 
में चला जाएगा और उस वक्त मेरी नींद में खलल नहीं आना 
चाहिये, यह इंतिहाई बेवकूफों वाली बात है। यह ज़िंदगी की 
साथी है। इसे अपनी खिदमत के ज॒रीए खाविंद का दिल 
जीतना चाहिये। चुनांचे अगर खाविंद कोई भी काम जिम्मा 
लगाए तो उंसे अपना Care" ० ५५६४ (फर्जे मंसबी) 
समझे, उसकी ज़रूरत को अपनी जरूरत पर तरजीह दें। 
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फरमाझा करते हुए मर्द की गुंजाझा को देखना चाहिये: 

यह भी देखा गया है कि बसा औकात औरत मर्द की 
गुंजाइश से बड़ी फरमाइश कर देती है। तो फरमाइश करते 
हुए ख़ाविंद की गुंजाइश को भी देखा करो! अब अगर खाविंद 
Aff0"4 ही नहीं कर सकता और आपने जिद्द करके अगर 
कपड़े खरीद भी लिये तो पहन कर खाविंद को आप खुश कैसे 
कर सकती हैं? उसका दिल अगर दुखी होगा तो आप नए 
कपड़े लेकर उसकी मुहब्बत में कोई इजाफा नहीं करेंगी। तो . 
यह उसूल की बात याद रखें कि फरमाइश हमेशा गुंजाइश के 
मुताबिक होनी चाहिये । 
खाविंद की अता पर शुक्रिया अदा करें: 

आपकी फुरमाइश को अगर खाविंद पूरा कर दे तो आप 
उसका शुक्रिया भी अदा करें। यह भी देखा गया कि खाविंद 
बीवी की हर जाइज ज़रूरत को पूरा करते हैं और जवाब में 
बीवी की जबान से शुक्रिया का लफ़्ज़ ही नहीं निकलता। क्यों 
नहीं निकलता? अल्लाह जाने। यह वह बड़ी बड़ी गलतियां हैं 
जो जाहिर में छोटी नज़र आती हैं मगर दिलों में फूक डाल 
देती हैं। ख़ाविंद तोहफा लाया, फल ख़रीद कर लाया, खास 
तौर पर कोई चीज़ अपनी बीवी के लिये लाया और बीवी 
उसकी तरफ कोई तवज्जोह ही न दे, ऐसे समझे कि हां ठीक 
है आ गई है कोई बात नहीं। 

तो इस तरह अगर बेपरवाही का इजहार करेंगी तो खाविंद 
के दिल पर इसकी चोट लगेगी। जब खाविंद तोहफा लाए तो 
आप उसको इसकी अहमियत का एहसास दिलाएं और खुशी 
का इजहार करें ताकि अगली दफा इससे बेहतर तोहफा की 
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मुस्तहिक बन सकें। 
खाविंद के आते ही घर का रोना धोना न लेकर बैठ जाएं: 
यह भी जहल में रखें कि ख़ाविंद जैसे ही घर में आए 
फौरन उसके सामने रोना धोना न लेकर बैठ जाए। पहले 
उससे बात चीत करके यह पूछे कि बाहर उसका वक़्त कैसे 
गुज़रा। वह खुश घर आया है या किसी बात की वजह से 
परेशान घर आया है। यह बात तो मअलूम नहीं करतीं बस 
खाविंद को देखती हैं तो अपना रोना रोने बैठ जाती हैं। पहले 
आप उससे बात चीत करें, उससे पूछें, इसका अंदाज़ा लगाएं 
कि खाविंद बाहर से किस कैफियत के साथ आया है? कोई 
कारोगारी परेशानी, किसी आदमी ने किसी मुआमले में जहनी 
तौर पर परेशान तो नहीं कर दिया, उसको गुस्सा तो नहीं 
दिला दिया। खाविंद अगर बाहर ही से किसी परेशानी के 
आलम में आया है तो अब बीवी को चाहिये कि पहले उसके 
दिल को खुश करे, उससे मीठी मीठी प्यार वाली बातें करे, 
हंसी खुशी बातें करके, उसके मूड को नार्मल करे, फिर इसके 
बाद जो कहना है कहे। लेकिन खाविंद पर नज़र पड़ते ही . 
शिक्वे शिकायत करने बैठ जाना, तुम्हारी अम्मी ने यह कह 
दिया, तुम्हारी बहन ने यह कर दिया, मैं तो इस घर में आकर 
परेशान हो गई, तुम मुझे किन मुसीबतों के पलले डाल कर 
` चले गए? इस किस्म की बातें तो उसे और ज़्यादा Fr५strate 
(परेशान) करने वाली बात है। यह जहन में रखें कि बाहर से 
आने वाले ख़ाविंद को पहले बिठाएं और बातचीत के जरीए 
अंदाजा लगाएं कि उसका जहन फ्रेश है या नहीं अगर जाने 
कि ठीक है तो जो आप की जाइज बात है ज़रूर करें। मौका 
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की बात सोने की डलियों की मानिंद होती है और बे मौका 
बात' झगड़े का सबब बन जाती है। अगर किसी वकत आप 
का ख़ाविंद गुस्सा में है तो फिर उसके सामने बिल्कुल नर्म हो 
जाएं। इतनी नफ़्सियात हर बीवी को समझनी चाहियें। 
जब खाविंद गुस्से में हो तो बीवी नर्म हो जाए: 

रस्सी का एक सिरा अगर कोई ढीला दे और दूसरा खींचे 
तो रस्सी भी कभी नहीं टूटती। रस्सी जभी टूटती है जब एक 
सिरा एक बंदा खींचता है और दूसरा सिरा दूसरा बंदा खींचना 
शुरू कर देता है। अब खाविंद किसी वक्त गुस्सा में है और 
जवाब में बीवी साहिबा ने भी मूड बना लिया, यह तो महाणे 
जंग खोलने वाली बात होगी ना! इसलिये अगर खाविंद गुस्सा 
में है तो आप नर्म हो जाएं और अगर खाविंद नाराज़ है तो 
आप को राजी करने की कोशिश करें। मुहब्बत के एक बोल 
से ख़ाविंद राजी हो जाता है। रूठा हुआ खाविंद मुस्कुरा पड़ता 
है। 
समझदारी से काम लें: 

इसलिये आप समझदारी से काम लें फुकत यह बात कि 
मैं खूबसूरत हूं, काफी नहीं होती। ख़ाविंद को खुश करने के 
लिये छलकते हुए, दमकते हुए हुस्न की जरूरत नहीं होती, 
समझदारी की जरूरत होती है। इसलिये कितनी ऐसी औरतें हैं 
जो शक्ल की नार्मल सी होती हैं मगर अपने ख़ाविंद के दिल 
पर राज करती हैं। इसलिये बुजुर्गों ने मकूला बनाया- 

“वही सुहागन जिसे पिया चाहे” 

वही सुहागन होती है जिसे खाविंद पसंद करे। क्या 

अजीब बात हे किं लड़की की शक्ल सिर्फ एक वलीमा के 


453 


घरेलू झगड़ों से नजात मियां बीवी के झगड़े 


अप नकद stesso नल क 
दिन लोग देखते हैं और बाकी सारी उम्र उसकी अक्ल देखी 
जाती है। और लड़की को पसंद करते हुए बअज़ दफा सास 
साहिबा उसकी अक्ल देखती ही नहीं, फकत शक्ल पर ही 
लटूटू हो जाती हैं और कई दफा खाविंद साहब ही शक्ल पर 
लट्टू हो जाते हैं। मां बाप भी समझाते हैं कि नहीं तेरी शादी 
इसके साथ ठीक नहीं, नौजवान जिद्द कर लेते हैं कि नहीं मुझे 
तो इसके साथ ही शादी करनी है। इसलिये कि कहीं एक 
नज़र देखती और जाहिर की शक्ल देखकर वह अच्छी लग 
गई। अब मां बाप को बहुत मजबूर करके वहां शादी करवाते 
हैं और जब वह घर आती है तो फिर इंसान को उस वकत 
उसकी हकीकत का पता चलता है कि इतनी खूबसूरत शक्ल 
के अंदर अक्ल की तो रत्ती भी नहीं थी। तो जब सारी 
जिंदगी अक्ल ने काम आना है फिर इसको क्यों नहीं देखते । 
इसलिये समझदारी, अक्लमंदी घर आबाद करने की बुन्यादी 
वजह है। 
हुस्ने इंतिजाम और सलींका शिंआरी से काम लें: 

औरतं को चाहिये कि वह हुस्ने इंतिजाम के ज़रीए अपने 
घर को पुरवकार बना दे। जितनी औरत अक्लमंद होगी उतनी 
ही वह अपने घर के अंदर हर चीज़ तरतीब से रखेगी। 
बेतरतीब चीजें फैला देना, घर को गंदा रखना, बच्चों को गंदा 
रखना, खुद भी गंदी बने रहना इस चीज़ का घर बर्बाद करने 
में एक बहुत बड़ा हिस्सा होता है। घर की सफाई के लिये 
कोई कीमत भी खर्च नहीं करनी पड़ती, हां वकत निकाल लें 
घर को भी साफ रखें, अपने आपको भी साफ रखें, अपने 
बच्चों को भी साफ सुथरा रखें। सफाई आधा ईमान है। 
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जब शरीअत कह रही है कि “सफाई आधा ईमान है” तो 
हमें भी सफाई से मुहब्बत होनी चाहिये, दुन्या का कोई इंसान 
ऐसा नहीं जो कहे कि मुझे साफ सुथरा घर अच्छा नहीं लगता, 
मुझे साफ सुथरा बच्चा अच्छा नहीं लगता। यह कैसे मुम्किन 
हे! अल्लाह तआला ने इंसान की फिलत ही ऐसी बनाई है कि 
साफ सुथरा माहौल, साफ्‌ सुथरे बच्चे, साफ सुथरी बीवी हमेशा 
उसके दिल को अपनी तरफ मुतवज्जेह करती है। और साफ 
सुथरा रहने के लिये कोई बहुत कीमती लिबास की भी जरूरत 
नहीं, एक आम कीमत का लिबास भी अगर औरत पहने 
लेकिन साफ सुथरा हो और उसकी बनावट अगच पुरकशिश 
हो तो वह खाविंद के दिल को अपनी तरफ मुतवज्जेह कर 
सकता है। इसको हुस्ने इंतेज़ाम कहते हैं। तो अपने हुस्ने 
इंतेजाम से अपने घर के माहौल को पुरवकार बनाएं और 
किफायत शिआरी दिखाएं । 
अगर हुस्ने इंतेज़ाम नहीं होगा, बत्तियां जलती रहेंगी तो 
बिल ज्यादा आएगा, अगर टोटियों से पानी बहता रहेगा तो 
पानी का बिल ज्यादा ज्यादा आएगा, अगर खाना वकत पर 
फ्रीज में नहीं रखा जाएगा तो खाना ख़राब हो जाएगा और 
अगर बर्तनों को सही तरतीब से नहीं रखा जाएगा तो वह 
टूटेगे और ख़राब हो जाएंगे तो बदनज्मी से बेबरकती होती है, 
काम उलझते हैं, वक्तं जाए होता है, चीजें ख़राब हो जाती हैं, 
नुक्सान भी ज्यादा होता है। हर चीज़ को अपनी जगह पर 
रखना, वक्त पर साफ कर देना यह अच्छी आदत होती है। तो 
औरत इसको अपनी जिम्मादारी समझे। 
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खाविंद के साथ जिदृद बाजी न करें: 

यह भी जृहन में रखिये कि ताबेअ फरमान औरतों 
बिलआखिर अपने खाविंद को अपना ताबेअ बना लेती हैं। वह 
औरतें जो ख़ाविंद की मर्जी को पूरा करने की कोशिश में लगी 
रहती हैं, एक वकत ऐसा आता है कि खाविंद के दिल में 
उनके लिये इतनी मुहब्बत होती है कि फिर ख़ाविंद उनकी हर 
मर्जी को पूरा कर दिखाता है। फुरमांबरदारी, खिदमत गुजारी, 
वह अच्छी सिफात हैं जिनकी वजह से औरत अपने ख़ाविंद के 
दिल की मलिका बन सकती है। इसमें जो रुकावट बनती है 
वह अनानियत है, जिद्दबाज़ी है। सारी दुन्या से जिद्द कर लो! 
इतना नुक्सान नहीं पहुंचेगा जितना खाविंद के साथ जिद्दबाजी 
का नुक्सान होता है। और कई बच्चियां तो ख़ाविंद ही के 
साथ जिद्द करती हैं, बाकी सारे लोगों के साथ नार्मल रहती 
हैं। खाविंद के साथ जिद्दबाजी बना लेती हैं। तो खाविंद के 
साथ जिद्द करके दंगल का एलान मत करें! अंजाम हमेशा 
उसका बुरा ही होता है। आजिजी अल्लाह रब्बुल इज्जत को 
भी पसंद है और आजिजी इंसान के मसाइल का हल भी है। 
कोई काम वक़्त पर न कर सकी, कोताही रह गई, कमी रह 
गई 50/7) कर लेने में क्या रुकावट है? मुआफी मांग लेने में 
क्या रुकावट है? गलती को मान लेने में क्या रुकावट है? 
आगे से जिद्द कर लेना, अना का मस्ला बना लेना, झगड़ा कर 
बैठना, बहस कर बैठना यह चीज़ फिर इंसान के लिये 
परेशानियों का सबब बनती है। 
गुरसे में आए खाविंद को दलील मत दें: 

कभी भी गुस्से में आए हुए ख़ाविंद के सामने ।09।८ 
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तअना मत दें। किक को रह में आए हुए ख़ाविंदन को 
; बल्कि गटर whe ऊपर तेल डालने वाली बात 
चाहता है कि खाविंद गुस्सा | ट है। शैतान मर्दूद यही तो 
गुस्सा दिलाए जी मे पहले ही है, यह उसको और 
र खाविंद जुबान से तलाक का लफ्ज 
निकाले तो यह जुहन में रखें कि जब बिलफर्ज बिला वजह 
ही ख़ाविंद नाराज़ हो गया तो गुस्सा की हालत में कभी उसके 
सामने 09 नहीं देनी, ख़ामोशी इख्धतियार करनी है, अगर 
बोलना है तो नर्म बोल बोलना है, देखना है तो मुहब्बत से 
देखना है, ऐसा कि दूसरे बंदे का गुस्सा ही बिल्कुल खत्म हो 
जाए। 
पुरकशिन्न लिबास पहनें 

लिबास पहनो तो पुरकशिश पहनो! पुरकशिश का यह 
मतलब नही कि आधा जिस्म नंगा हो और आधा जिस्म ढांपा 
हो, शरीअत के दाइरा में रहते हुए औरत ऐसा लिबास पहने 
कि उसके जिस्म के ऊपर पुरकशिश लगे। बेढंगा लिबास 
पहनना, ऐसा लिबास कि जिसको देख कर बंदा जरा भी 
मुतवज्जेह न हो, यह भी अच्छी आदत नहीं । बअज नेक 
बीवियां सादगी के नाम पर अपने कपड़ों की तरफ से बिल्कुल 
ही बेध्यान बन जाती हैं, ऐसा नहीं करना चाहिये। ख़ाविंद जब 
भी बीवी की तरफ देखता है, वह उसे पुरकशिश देखना चाहता 
है। और जब उसकी बीवी पुरकशिश नही होती तो साफ 
जाहिर हे कि उसे बाहर बहुत ज़्यादा पुरकशिश चीजें नजर आ 
जाती हैं। जो गंदगी उसे बाहर मुतवण्जेह कर सकती है क्या 
वह अच्छाई बन कर उसे घर में मुतवज्जेह नहीं कर सकती? 
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तो लिबास ऐसा बनाएं कि हमेश पुरकशिश हो। रस्म व 


रिवाज को सामने न रखें बल्कि उसको सामने रखें कि यह 
लिबास मेरे जिस्म को पुरकशिश दिखाए। मेरे जिस्म पर पहना 
हुआ खाविंद को पसंद आ जाए। 
खाविंद से मुख्लिस और नेक नियत बनें: 

यह और बात है कि कुछ औरतें ऐसी होती हैं कि कपड़े 
पहनने से उनके हुस्न में अफसाना नहीं होता बल्कि वह जो 
कपड़े पहन लेती हैं उनके कपड़ों के हुस्न में इजाफा हो जाता 
है, उनके चेहरों पर मअसूमियत होती है, उनके चेहरों पे तक्वा 
का नूर होता है फिर उनका लिबास, जब वह पहन लेती हैं तो 
वह खुद ही खूबसूरत नज़र आने लग जाता है। तो औरत को 
चाहिये कि दिल की मअसूमिय्यत से अपने खाविंद का दिल 
जीत ले। यह दिल की मअसूमिय्यत हर खाविंद को अच्छी 
लगती है और जब खाविंद का दिल यह समझता है कि ना कि 
मेरी बीवी दिल से बहुत मअसूम है, इतिहा दर्जे की मुख्लिस है 
तो उस बीवी को वह हमेशा अपनी आंख की पुतली बना के 
रखता है। झूटी औरत, कीना परवर औरत, धोका देने वाली, 
खाविंद को ॥।55 9७५९ (गुमराह) करने वाली औरत हमेशा 
अपना घर बर्बाद करवा बैठती है। 

खाविंद के साथ कभी झूट का मुंआमला न बरतें। जिस 
बंदे के साथ कभी एक दो घंटे के लिये मुलाकात है उसके 
सामने तो झूट चल जाता है। और जिसके साथ चौबीस घंटे 
का वास्ता हो उसके साथ झूट नहीं चलता। एक नहीं तो दो, 
दो नहीं तो तीन दिन बाद कभी न कभी झूट खुल ही जाता 
है। और जब खाविंद को यह एहसास हो जाए कि बीवी मेरे 
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वामने झूट बोलती है तो फिर बीवी का मकाम खाविंद की 
नजर में गिर जाता है। इसलिये झूट बोलना, ख़ाविंद के बारे में 
दिल में नफरत और कीना रखना, यह औरत की गलतियों में 
से एक बड़ी गलती होती है। बल्कि जितनी नेक नियत आप 
होंगी इसका असर आप के खाविंद के दिल पर पडेगा । 
दिल को दिल से राह होती है | 

यह हमेशा जहन में रखना कि दिल को दिल से राह होती 
है। आप के दिल में खाविंद की अजमत होगी, प्यार होगा, 
मुहब्बत होगी, खुद बखुद खाविंद के दिल में आप की मुहब्बत 
पैदा होगी। 

चुनांचे एक बादशाह अपने वज़ीर के साथ जा रहा था 
उसने अपने वज़ीर से पूछाः यह जो कहते हैं दिल को दिल से 
राह होती है। इसका क्या मअनी है? वजीर बातदबीर था। 
उसने कहाः बादशाह सलामत! आपको यह बात मैं आंखों से 
दिखा सकता हूं, मगर आप ज॒रा किसी वक्त आम कपड़े पहन 
कर मेरे साथ चलें, बहुत अच्छा। चुनांचे एक दिन बादशाह ने 
अपना ताज और अपने कपड़े उतार कर आम लोगें का 
लिबास पहन लिया और वजीर के साथ बाहर महल से निकल 
गया। चलते चलते एक बंदा आगे आ रहा था ती वज़ीर ने 
बादशाह से पूछा कि बादशाह सलामत यह कैसा आदमी है? 
उसने कहा बेवकूफ लगता है, जाहिल है, लगता है कोई तमीज़ 
नहीं है इसको, उसने कहाः ठीक। आएं ज़रा फिर उस बंदे से 
सुनें। वजीर उस बंदे के पास गया, सलाम दुआ की। कहने 
लेगा सुनाओ यार! आजकल हमारा बादशाह कैसा है? कहने 
गाः पता नहीं कहां का बेवकूफ बादशाह बन गया है? 


59 
र 
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उसको समझ ही नहीं है, वह बादशाह बनने के लाइक ही नहीं 
है। उसने भी आगे से ऐसे ही उल्टे सीधे कमेंट्स दे दिये। खैर 
थोड़ा सा और आगे गए तो वजीर की नजर एक और 
नौजवान पर पड़ी। उसने बादशाह से पूछाः बादशाह सलामत 
इसके बारे में आपकी क्या राए है? बादशाह ने कहाः भला 
आदमी नजर आता है। उसने कहाः आएं अब जरा इससे 
पूछते हैं। वज़ीर ने उससे जाके पूछाः सुनाओ भई! हमारा 
बादशाह कैसा है? कहने लगा! यार! बहुत ही समझदार है, 
और उसने तो रिआया को बहुत ही खुश कर रखा है, और 
हम लोग तो बड़े खुशकिस्मत हैं कि हमारा बादशाह इस कृद्र 
काबिल है। अब वज़ीर ने बादशाह को कहाः कि देखें आपके 
ज़हन में दूसरों के बारे में जो ख़्यालात आ रहे थे, आप के 
बारे में वही ख्यालात दूसरे बंदे के दिल में आ रहे थे। यह है 
कि “दिल को दिल से राह होती है”। 

आप के दिल में अगर दूसरों के लिये मुहब्बत के जज्बात 
उठ रहे हैं, प्यार आ रहा है तो यह पैगाम उसको खुद बखुद 
पहुंचा जाता है। और दूसरा दिल इस पैगाम को खुद बखुद ले 
लेता है और दूसरे के दिल में भी इसके बारे में प्यार और 
मुहब्बत के जज्बात पैदा हो जाते हैं। तो अपने दिल में ख़ाविंद 
के बारे में हमेश मुहब्बत रखें। बल्कि अगर खाविंद की 
कोताहियां भी हां, अगर गलतियां भी हों, अगर वह बदकारी 
में पड़ने वाला भी हो आप का तो ख़ाविंद है ना, आप उसके 
ऐबों को जानने के बावजूद उससे मुहब्बत करें। वह आपकी 
जिंदगी का साथी है, दोस्तों ने, माहौल ने, हालात ने उसको 
बिगाड़ दिया, अब आप की मुहब्बत उसको नेकी की तरफ ले 
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= __मियांबीवीकेञड्जगड़े 
आएगी रह" आपके झगड़े उसको और ज़्यादा बुरा बना देंगे। 
तो ऐबों को जानते हुए भी दरगुज़र से काम लेना, अल्लाह 
रब्बुल इज़्ज्त की सिफृत है। और हदीसे पाक में फरमाया 
गयाः 
4॥ 99७ ils; 
तुम अपने आपको अल्लाह के अख्नाक से 
मुजय्यन करो। 

औरत को चाहिये कि खाविंद की बदकिर्दारी के बावजूद; 
गलतियों के बावजूद अपने दिल में उसके साथ मुहब्बत रखे। 
बाहर घूमने फिरने की आदत न डालें: 

एक और बात जो झगड़े का बाइस बनती है वह बाहर 
घूमने की आदत है। आम तौर पर मर्द औरतों को घूमने की 
आदत डालते हैं। और कई मर्तबा यह आदत औरतों को मां 
बाप के घर से ही पड़ी होती है, बाहर घूमने की। यह बाहर 
घूमना अज्दवाजी जिंदगी के लिये बहुत ज्यादा नुक्सानदेह है। 
इसकी क्या वजह? इसकी वजह यह है कि औरत जब बाहर 
निकलती है तो शैतान तांक झांक करने वालों को भी साथ 
लगा देता है। अब दो किस्म की मुसीबतें सामने आई, बाहर 
के मर्द होंगे जो उस औरत की तांक झांक में लगेंगे और 
किसी को उसकी शक्ल अच्छी लग गई तो वह उसका अता 
पता करेगा उसको मैसेज करने की कोशिश करेगा और 
ख़ाहमख़्याह उसका घर बर्बाद करेगा। और खाविंद की नज़र 
किसी गैर पर पड़ गई तो खाविंद अपनी बीवी की बजाए 
उसके साथ /!।2ch ज्यादा हो जाएगा। तो मियां बीवी का 
यह सोचना कि आओ! घूमते फिरते हैं, यह फिरिंगियों की तर्ज 
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घरेलु झगढ़ों से नजात मियां बीवी के झगड़े 
हे, फिरंगियों का तरीका कार है। इसलिये हमने तो इसका 
अंजाम हमेशा बुरा ही देखा है। औरतें अगर अपने ख़ाविंद के 
साथ बाहर जाना चाहती हैं तो किसी पार्क में जाना या किसी 
ऐसी जगह पर जाना जहां पर आम मज्मा न हो बिल्कुल ठीक 





खा के आते है, अच्छा भई! आज हम जाकर “के एफ्‌ सी” 
पर खाना खाते हैं, यह जो मुसीबत है और ज़िंदगी की तरतीब 
है यह बहुत ही ज्यादा इंसान के लिये नुक्सानदेह है।यातो . 
शैतान बीवी को किसी गुनाह में फंसाने में कामियाब हो जाता 
हे, या ख़ाविंद का किसी गुनाह में फंसाने में कामियाब हो 
जाता है। तो इसलिये पब्लिक मकामात पर घूमने की आदत 
डालना यह आम तौर पर झगड़ों का सबब बनता है। याद 
रखें! अच्छी ज़िंदगी गुज़ारने के लिये अगर ख़ाविंद को घर में 
ही चूल्हा गर्म मिल जाए और गर्म दिल मिल जाए, तो इसके 
सिवा उसको कोइ तीसरी चीज़ नहीं चाहिये होती। आप घर में 
ही उसको अच्छे खाने बना कर दे दें और घर में ही उसको 
अपने दिल की गर्मी का एहसास दिला दें कि आप कितनी 
मुहब्बत करती हैं। तो फिर ख़ाविंद को बाहर घूमने की क्या 
ज़रूरत है। 
खाविंद से मुलाकात में उज़ न करें 
यह भी देखा कि कई मर्तबा खाविंद चाहता है कि बीवी 
से मुलाकात करूं, मिलूं, और बीवी साहिबा के उज्र बहाने की 
ख़त्म नहीं होते। यह चीज़ झगड़े का सबब बनती है। ख़ाविंद 
गुस्से में हो तो उसको भी अक्लमंदी से डील करना चाहिये 
और खाविंद पर जब शहवत का भूत सवार हो तो उसके साथ 
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भी अक्लमंदी का मुआमला करना चाहिये। जैसे भी हो, उसके 
इस नशे को उतारो! शरीअत ने तो यहां तक भी कहा कि 
और अगर ऊंट के ऊपर सवार है और खाविंद इशारा करे कि 
नीचे आओ! मुझे तुम्हारी ज़रूरत है, तो वह ऊंट से नीचे 
उतरे, ख़ाविंद की जरूरत को पूरा करे और फिर ऊंट पर 
दोबारा चढ़कर बैठे। शरीअत ने कितने खूबसूरत उसूल हमें 
बता दिये। और यहां तो मियां बीवी हैं, एक बिस्तर पर हैं 
और बीवी के बहाने नहीं ख़त्म होते । 
खाविंद पर शक न करें: 

एक और चीज़ जो झगड़े का सबब बनती है वह यह कि 
ख़ाविंद कभी कभी काम की वजह से, दफ्तर की वजह से, 
दीन के काम की वजह से या दोस्तों की वजह से घर देर से 
आता है, तो खाविंद के देर से आने पर यह शक दिल में रख 
लेना कि बाहर उसका किसी के साथ कोई तअल्लुक्‌ है, यह 
इंतिहाई नुक्सानदेह बात है। जब बीवी ख़ाविंद को किसी ऐसे 
गुनाह का तअना दे जो उसने नहीं किया, तो इस पर खाविंद 
का तैश में आना एक मर्द होने के नाते हमेशा बहुत ज्यादा 
होता है। क्या बीवी इलज़ाम बर्दाश्त कर सकती है कि खाविंद 
उसको कहे कि तुम्हारा किसी गैर के साथ तअल्लुक्‌ है, अगर 
बीवी इस बात को सुन कर फौरन भड़क जाती है कि तुमने 
यह बात कर कैसे दी? तो ख़ाविंद का भी तो यही मुआमला 
है......अगर वह देर से आया तो देर से आने की तो सौ 
वुजूहात होती हैं। चलो वह दोस्तों के साथ बैठ कर गप्पें 
मारता रहा, खाता पीता रहा, या दफ्तर में देर लग गई, या 
किसी दीन के काम में मस्जिद में बैठा रहा, तो देर से आने 
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oS 
की तो बहुत सी वुजूहात हो सकती हैं। हमेशा इससे एक ही 


नतीजा निकालना कि जी ख़ाविंद देर से घर आता है, मुझे तो 
लगता है कि दाल में काला काला है। यह बदगुमानी मियां 
और बीवी के दर्मियान नफरतें पैदा करने का सबब बन जाती 
है। लिहाजा बगैर क्रिसी ठोस शवाहिद के खाविंद के ऊपर 
बदगुमानी न करें। बस ज़्यादा मुहब्बत दें, ताकि उसको बाहर 
के बजाए अपने घर के अंदर मुहब्बत मिले। अगर घर में आप 
झगड़ा करने की आदी बन गई, जिद्द करने की आदी बन गई 
और सुब्ह अपने ख़ाविंद का न नाशता तैयार किया, न कपड़े 
` दिये, और ख़ुद ही उठ कर उसने अपने कपड़े लिये और पहने 
और इसी तरह घर से भूका चला गया, तो ऐसा परेशान हाल 
ख़ाविंद जब दफ्तर में जाएगा और वहां दफ्तर में काम करने 
वाली कोई बेपर्दा लड़की उसको यह लफ़्ज कह दे कि “सर 
आज आप बड़े परेशान नज़र आते हैं” तो बस यह एक 
फिक्रा ख़ाविंद को उसकी तरफ मुतवज्जेह करके रख देगा। 
फिर दफ्तर में उसका अफेयर शुरू हो जाएगा। आप उसको 
घर से परेशान मत भेजें। अल्लाह तआला ने कुर्आन मजीद में 
फरमायाः ८४: । 5५-3 ताकि ख़ाविंद तुमसे सुकून पाए। जब 
आप ने बगैर सुकून के उसको घर से भेज दिया तो बुन्यादी 
गलती तो आपने की।. 
रुठे औहर को मनाने की कोशिश करें: 

और अगर आप महसूस करें कि शौहर रूठा हुआ है तो 
उसको मनाने की कोशिश करें। कभी भी ऐसी सूरत नहीं होनी 
चाहिये कि इंसान एक दूसरे के साथ नाराजगी की हालत में 
सो जाए। नहीं, जब तक एक दूसरे से मुआफी तलाफी न कर 
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पी एफफ सियांबीवीके वनडे नियां बीवी के झगड़े 
तें, 907% न कर लें, एक दूसरे से प्यार मुहब्बत न कर ते, 
कभी उस वकृत तक मत सोएं। गुस्से की हालत में जब एक 
का चेहरा एक तरफ और दूसरे का दूसरी तरफ हो, तो समझ 
तें कि हमने जिंदगी के फासले तय करने के लिये मुख्तलिफ 
सिम्तों को कबूल कर लिया। ऐसी औरत जो नाराज़ शौहर की 
परवाह ही नहीं करती, वह शौहर की मौजूदगी के बावजूद 
बेवगी की जिंदगी गुज़ारने वाली औरत होती है। कई ऐसी भी 
तो औरतों होती हैं ना कि जो शौहर के होते हुए भी बेवा. 
होती हैं। यह ऐसी ही औरतें होती हैं जिद्दी, ख़ाह मख्याह 
खाविंद के साथ झगड़ा कर लेना, यह चीज़ जिंदगी को | 
मुश्किल में डाल देती है। 
खाविंद का दूसरों की नजर में वकार बदाएं: | 
और कभी कभी झगड़े का सबब यह बनता है कि खाविंद 
बुरा होते है मगर बीवी उसकी बुराई का ढिंढोरा पीटना शुरू 
कर देती है। मैके भी फोन करके अपनी अम्मी को बता रही 
है कि किस मुसीबत में आपने मुझे डाल दिया। सहेलियों को 
भी फोन करके बता रही है कि मैं तो मुसीबत में पड़ गई। 
बच्चों के सामने भी बाप की बुराई कर रही है। उसके मुंह के 
सामने भी उसको बुरा कहती है। जब आप ने उसकी बुराई 
का इतना ढिंढोरा पीटना शुरू कर दिया तो आप उसकी नजर 
में कहां से अच्छी रहीं? आपने भी तो साबित कर दिया कि 
बुराई में उसने कोई कमी नहीं छोड़ी। याद रखें! हमेशा अपने 
ख़ाविंद की दूसरों के सामने इज्जत बनाएं। ख़ाविंद आपका 
दिल दुखाए, आपको परेशान कर दे, मगर फिर भी आपकी 
आदत यह हो, आप का ख़ल्क यह होना चाहिये कि दूसरों के 
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सामने उसका अच्छा तज़किरा करें, इस तरह बात करें कि 
दूसरों की नजर में ख़ाविंद की इज्जत और मकाम बढ़ जाए, 
यह घर आबाद करने के लिये इंतिहाई ज़रूरी होता है। 
खाविंद को फैसला कुन पोजीशन पर न ले जाए 

एक और गलती जो आम तौर पर झगड़े का सबब बनती 
है कि बीवी अपने खाविंद को कभी कभी ऐसी पोजीशन पे 
लाकर खड़ा कर देती है कि जहां उसे एक को छोड़ना पड़ता 
है और दूसरे को रखना पड़ता है। कभी भी अपने ख़ाविंद को 
ऐसी पोजीश पे लाकर खड़ा मत करें, कि या वह आपको रखे | 
या अपनी मां को रखे, या आपको रखे या अपनी बहन को 
रखे, क्यों इस पोजीशन पर आपने उसको लाकर खड़ा किया 
अब वह जिस तरफ भी कदम बढ़ाएगा फसाद ही फसाद है। 
तो ऐसी सूरते हाल पर बात को न लाएं। 

हमेशा ख़ाविंद की जिम्मादारियों का ख्याल करें अगर वह 
एक ही बेटा है तो अपनी मां को कहां बेच निकालेगा? 
आपको उसकी मां के साथ ज़िंदगी गुजारने के लिये मुजाहिदा 
करना है। हां जब आप और आपके मियां बाहम मिल जाएंगे 
तो फिर बूढ़ी सास आप लोगों को परेशान नहीं कर सकेगी। 
गैर मई से तन्हाई में बात न करें: 

एक और चीज़ जो झगड़े का सबब बनती हैः वह है 
किसी गैर मर्द के साथ तन्हाई में बात करना, या फोन पर 
बात करना। यह औरत की इतनी बड़ी गलती होती है कि 
इसका नतीजा हमेशा बर्बादी होती है। याद रखें! मर्द औरत 
की हर कोताही को बर्दाश्त कर सकता है, उसके किरदार की 
बुराई को भी बर्दाश्त नहीं कर सकता। तो गैर मर्द के साथ 
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गुफ़्तगू करने से ऐसे घबराएं जैसे बच्चा किसी शेर को दूखकर 
या बिल्ली को देखकर घबराया करता है। इस मुआमले में 
अपने किरदार को बेदाग रखें। जब मर्द के दिल में यह बात 
होती है कि मेरी बीवी पाकदामन है तो वह फिर उसकी कड़वी 
कसैली भी आराम से बर्दाश्त कर जाता है। आपने देखा नहीं 
हे कि कितनी खूबसूरत लड़कियों को तलाकें हो जाती हैं, 
इनका सबब यही मुसीबत बनती है। किसी का फोन आ रहा 
हे, किसी के मैसेज आ रहे हैं, किसी से बात हो रही है। 
खाविंद को ज़रा इसका पता चला तो बस यह चीज़ मियां 
बीवी के दर्मियां फासले पैदा होने का सबब बन जाती है। _ 
खाविंद की इजाजृत के बगैर घर से न निकलें: 

इसलिये खाविंद की इजाज़त के बगैर कोई काम भी न 
किया करें और खाविंद की इजाज़त के बगैर घर से भी न 
निकला करें। हदीसे पाक में आता हैः द 

“जो बीवी अपने ख़ाविंद की इजाज़त के बगैर घर से 
बाहर निकलती है जब तक लौट कर नहीं आती अल्लाह के 
फुरिशते उस औरत के ऊपर लअनत बरसाते रहते हैं”। 

और एक हदीसे मुबारका में हैः “ 'औरत का खाविंद अगर 
किसी जाइज बात पर नाराज हुआ और औरत उसकी परवाह 
नहीं करती, उसका ख्याल ही नहीं करती, जब तक मर्द नाराज 
है, अल्लाह तआला उस औरत की नमाजों को भी कबूल नहीं 
फरमाते” | हदीसे पाक में गुलाम के बारे में भी यही आया है 
कि “अगर कोई गुलाम अपने घर से भाग जाए तो 'जब तक 
अपने मालिक के पास वापस न लौटे अल्लाह उसकी नमाजों 
को कबूल नहीं फरमाते।” हकीकते हाल को समझकर दीनी 


67 


घरेलु झगड़ों से नजात मियां बीवी के झगड़े 
जिंदगी गुजारेंगी तो इंशा अल्लाह यह झगड़े ही ख़त्म हो 
जाएंगे। यह बातें तो वह थी कि आम तौर पर औरतों से जो 
कोताहियां हो जाती हैं, जिन पर मियां बीवी के दर्मियान झगड़े 
होते हैं। बिला इजाज़त काम करना या बगैर इजाज़त घर से 
जाना यह बड़ी गलतियों में से एक गलती है। 
एक सहाबिया की बेमिसाल फरमांबरदारी: 

अब एक हदीसे मुबारका सुन लीजिये! नबी सल्ल0 के 
मुबारक जमाने में एक मियां बीवी ऊपर की मंजिल पर रहते 
थे और नीचे की मंजिल पर बीवी के मां बाप रहते थे। 
खाविंद कहीं सफर पर गया और उसने बीवी को कह दिया 
कि तुम्हारे पास ज़रूरत की हर चीज़ है, तुमने नीचे नहीं 
उतरना। चुनांचे यह कहकर खाविंद चला गया। अल्लाह की 
शान देखें कि वालिद साहब बीमार हो गए। वह सहाबिया 
औरत समझती थी कि खाविंद की इजाज़त की शरीअत में 
कितनी अहमियत है। अब यह नहीं कि उसने सुना वालिद 
बीमार हैं तो वह नीचे आ गई, नहीं। उसने अपने ख़विंद की 
बात की कुद्र की और नबी सल्ल0 की खिदमत में पेगाम 
भिजवाया कि मेरे ख़ाविंद ने मुझे घर से निकलते हुए मना कर 
दिया था (उससे राबता भी मुम्किन नहीं था उस जमाने में 
कोई सेल फोन भी नहीं होते थे कि दोबारा पूछ लिया जाता) 
तो ऐ अल्लाह के नबी सल्ल0! कया अब मुझे नीचे जाना 
चाहिये? नबी सल्ल0 ने फरमाया कि नहीं, आपके खाविंद ने 
चूंकि आप को मना कर दिया तो आप नीचे न आएं। अब 
ज़रा गौर कीजिये, नबी सल्ल0 खुद ही यह बात फरमा रहे हैं 
कि आप खाविंद की इजाज़त के बगैर नीचे मत आएं। चुनांचे 
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वह नीचे नहीं आई। अल्लाह की शान कि उसके वालिद की 
तबीअत ज्यादा ख़राब हो गई हत्ताकि वालिद की वफात हो 
गई। जब वालिद की वफात हो गई तो उस सहाबिया ने फिर 
पेगाम भिजवाया, ऐ अल्लाह के नबी सल्ल0! क्या मैं अपने 
बाप का चेहरा आखिरी मर्तबा देख सकती हूं, मेरे वालिद दुन्या 
से चले गए, मेरे लिये कितना बड़ा सदमा है। नबी सल्ल0 ने 
फिर फरमायाः चूंकि तुम्हारे ख़ाविंद ने तुम्हें रोक दिया था 
इसलिये तुम ऊपर ही रहो और अपने वालिद का चेहरा देखने 
के लिये नीचे आना जरूरी नहीं। वह सहाबिया ऊपर ही रही। 
_ सोचें उसके दिल पर क्या गुजरी होगी, कितना सदमा उसके 
दिल पे हुआ होगा! उसके वालिद का जनाजा पढ़ाया गया, 
उसको दफन कर दिया गया। नबी सल्ल0 ने उस बेटी की 
तरफ पैगाम पहुंचाया, कि “अल्लाह रब्बुल इज्जत ने तुम्हारा 
अपने खाविंद का लिहाज़ करने की वजह से तुम्हारे बाप के 
` सब गुनाहों को मुआफ फरमा दिया”। तो मअलूम हुआ कि 
आप अपने घर में जो काम भी करें ख़ाविंद से इजाज़त ले लें। 
हां ख़ाविंद को भी क्या पाबंदियां लगानी चाहियें और क्या 
पाबंदियां नहीं लगानी चाहिये, ख़ाविंद के मौजूअ को कल 
छेड़ेंगे। 
खुलासए कलाम: 
अब इआदा सबक के तौर पर हम अब तक की गई सारी 
बातों का निचोड़ फिर बयान कर देते हैं, ताकि बीवी को 
अपनी जिम्मादारियां अच्छी तरह याद हो जाएं। 
औरत को चाहिये कि वह घर में जिंदा दिल बन कर रहे। 
जब शौहर आए तो ख़ंदा पेशानी से उसका इस्तिकूबाल करे, 
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उसका दिल बाग बाग हो जाए। खाने के वक्त दस्तरख़्वान पर 
अपने शौहर से दिलचस्प बातें करें। जब जहन में बेफिक्री 
होती है तो दाल में भी कोरमा का मज़ा आता है, तो बीवी 
अपनी शीरीं जबानी से अपने ख़ाविंद के गम को ख़त्म कर दे। 
उसके जितने भी काम हों उनको अपने हाथों से करे और 
उसको अपने लिये सआदत समझे। खांविंद की खुशी को 
अपनी खुशी, ख़ाविंद के ग़म को अपना गम समझे। खर्च 
अरूशजात के मुआमले में किफायत शिआरी से काम ले। बुरे 
वकृत के लिये हमेशा कुछ न कुछ रकम अलग रखने की 
कोशिश करे। अगर कभी खाविंद को कोई ज़रूरत हो और वह 
मर्दरूश हालात में हो तो उस वक़्त वह रकृम उसको पेश कर 
सकती है और उसके दिल में अपने लिये जगह बना सकती 
है। वैसे भी इस जमा शुदा रकम में से कभी खाविंद के कपड़े 
सी कर दे दिये, सलवार दे दिये, कभी घड़ी तोहफा लेकर दे 
दी। हदीस पाक में आया है । +७५ । ५०८७ हदिया दो मुहब्बत 
बढ़ेगी। यह हमेशा ख़उाविंद की ही जिम्मादारी नहीं होती कि 
वह हदिया दे। -०८.>४। 9। ७८..-४। #। , ख़ाविंद की 
इस जमा शुदा रकम में से कभी बीवी भी उसे कोई 
P९"50१4| चीज़ लेकर दे दे तो ख़ाविंद की खुशी में इजाफा 
होगा। यह उसूल याद रखें कि पहले खाविंद को खिलाएं फिर 
खुद खाएं, पहले ख़ाविंद को पिलाएं फिर खुद पियें। जिस 
काम में ख़ाविंद की दिलचस्पी न हो उसे बिल्कुल ही छोड़ दें। 
ऐसी कभी भी नौबत न आने दें कि तुम मुह उधर कर लो हम 
इधर मुंह कर लेंगे। मुहब्बत के मैदान में बाजी को हार कर 
ही इंसान जीतता है। कभी भी शौहर के साथ बदएतिमादी 
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हेतू अगड़े से नजात मियां बीवी के झगडे 
और बेइत्मीनानी का इजहार न करें। जो औरत अपना दिल 
भी संवारती है, अपना जिस्म भी संवारती है वह हमेशा अपने 
दवाविंद की पसंदीदा बनती है। उसके लिये छलकते हुए हुस्न 
की जरूरत नहीं होती समझदारी की जरूरत होती है। मर्द 
कभी भी जिद्दी औरत को पसंद नहीं करता। जब भी कोई 
ऐसी बात हो तो जिद्द ख़त्म करके हमेशा मर्द की बात को 
मान लिया करें। पाकदामनी वह सिफृत है कि जिसकी वजह 
से औरत अपने खाविंद के दिल पर राज करती है। खाविंद के 
आराम का ख्याल रखें उसको अपना दोस्त बनाएं और दूसरे 
की नज़र में उसकी इज्जत बढ़ाएं। यह वह बातें थीं कि औरत 
अगर इन बातों का ख्याल रखे तो घर का माहौल पुरसुकून 
रहता है। मियां बीवी के दर्मियान मुहब्बत बढ़ती रहती है। 

आज चूंकि पहले से बता दिया था कि मियां बीवी दो 
इंसान हैं जिन्होंने मिल कर जिंदगी गुज़ारनी होती है तो कभी 
बीवी की गलती से झगड़ा तो कभी खाविंद की गलती से 
झगड़ा। आज कुदरतन हमने औरतों से मुतअल्लिक्‌ बातें 
बताई, उम्मीद है कि औरतें इन ग़रलतियों से अपने आपको 
बचाएंगी और खुशी के माहौल में जिंदगी गुजारेंगी। और 
उम्मीद है कि कल के बयान को सुनने के लिये ज्यादा तअदाद 
में आएंगी कि खाविंद की गलतियां कौनसी होती हैं और इन 
गलतियों से कैसे खाविंद को मना करना चाहिये अल्लाह रब्बुल : 
इज्जत तमाम ख्वातीन को अज्दवाजी जिंदगी में खुशियां नसीब 
फ्रमाए। | 

rel oy ed 0 ४४२ Fa 


घरेलू झगड़ों से नजात मियां बीवी के झगड़े 


बिस्मिल्लाहिर्रहमानिर्रहीम 


ङ मियां बीवी के झगड़े ल्‍ 


(शौहरों की जिम्मादारिया) 


अज्‌ इफादात 


पीरे तरीकृत रहबरे शरीअत मुफृक्किरे इस्लाम ः 
ः महबूबुल उलमा वस्सुलहा ः 


| हजरत मौलाना पीर जुलफ्कार अहमद | 
मुजद्दिदी नक्शबंदी महजिल्लुहू 








Ming bl (५४४०७ 20 ९५० ५७४ ७०७८५ ५४; ३0 4४४ 
2 NY os ep \ cn Go alu 53 
Sai Cos Y As 
OKs SHE SN ०३ ०४5३५ ६७५० 

Cel ~) asd bare [ 

MoS 3 so ४८० JE ar ५००० ७४ २ ५६॥ 
आज का मौजूअ 

अज्दवादी झगड़ों में अब तक यह उन्वान रहा कि बीवी 
की किन गलतियों की वजह से मियां बीवी के दर्मियान लड़ाई 
होती है. झगड़े होते हैं। आज की महफिल में हमने इस चीज़ 
को बयान करना है कि शौहरों से क्या कोताहियां सरजद होती 
हैं कि बात झगड़ों तक पहुंच जाती है। उम्मीद है कि शौहर 
हजरात बतौर ख़ास इन बातों को तवज्जोह से सुनेंगे। 
बेहतरीन जर्स कौन? 

नबी सल्ल0 ने इशदि फरमाया 

“५५५१ 4 6) ” 
तुम में से सबसे बेहतर वह है जो तुम में से अहले 
खाना के लिये बेहतर है। 

चुनांचे मर्द की अच्छाई का मेअयार उसका बिजनेस नहीं 
उसका दफ्तंर नहीं दोस्तों की महफिल नहीं। मर्द की 
अच्छाई को परखने के लिये मेञ्जयार उक अपनी बीवी से 
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घरेलू झगड़ों से नजात मियां बीवी के झगडे 
osc tei, 
तअल्लुक्‌ है। अगर उसने उनको खुश रखा, और उनके गम 
ख़त्म कर दिये, और उनको पुर सुकून ज़िंदगी देने की कोशिश 
कौ तो यकीनन यह अच्छा इंसान है। नबी अलै0 इसकी 
तसदीक फरमा रहे हैं। और नबी अलै0 ने यह भी फरमाया। 

sess Uf 
मैं तुम सब में से अपने अहले खाना के तिये ज्यादा 
बेहतर हूं। 

गोया 23८00४| (अमली) मिसाल भी नबी सल्ल ने 
दी। 
खाविंद के अंदर तहम्मुल और बदरित होनी चाहिये: 

औरत को अल्लाह रब्बुल इज्जत ने मर्द की पसली में से 
बनाया। इसका मतलब यह कि अल्लाह रब्बुल इज्जत ने न तो 
सर में से बनाया कि उसको सर पर बिठा के रखो, न उसको 
पांव से बनाया कि उसको पांव के नीचे रखो। अल्लाह रब्बुल 
इज्जत ने उसे पसली से बनाया कि यह तुम्हारे दिल के करीब 
है तुम इसको हमेशा अपने दिल के करीब रखो। इसलिये 
ख़ाविंद को मुतहम्मल मिजाज होना चाहिये क्योंकि वह घर का 
जिम्मादार है। ज़रा सी बात पर गुस्से में आ जाना, हर वकत 
गुस्से की ज़बान बोलना, हर वकत लहजा बदल कर बीवी से 
बात कहना, यह बेवकूफ मर्दों का काम होता है। यह कोई 
मर्दानगी नहीं होती। यह तो वही बात हुई कि जैसे किसी ने 
कहाः जी मुझे अपने से छोटों पर बड़ा गुस्सा आता है। जी हां 
अगर आप बड़ों के साथ गुस्सा करके दिखाएं तो वह आपकी 
तबीअत भी ठीक कर देंगे। तो कमजोरों पर गुस्सा आना कोई 
अच्छी अलामत नहीं है। उनके साथ तो रहमदिली का 
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केने 
| होना चाहिये। 


घर के अंदर सौ छोटी मोटी बातें हो जाती हैं, ऐसी बातों 
को नजर अंदाज कर जाना चाहिये। ' 'किलियरेंस टॉलरेंस” 
(clearance & tolerance) (लचक और बर्दाश्त) का 
उसूल इस्तेमाल करना चाहिये। इंजीनियरिंग में यह उसूल बने 
हुए हैं, दुन्या में जितनी भी मशीनरी चल रही है उसकी 
॥४१9 फिटिंग में हमेशा किलियरेंस रॉलरेंस का ख्याल रखा 
जाता है। मसलन शाफ्र का साइज़ इतना हो तो बियरिंग का 
साइज़ इतना होगा। दो चीजों को आपस में फिट करना है 
उनके दर्मियान कितनी किलियरेंस होनी चाहिये। तो अगर 
मशीनरी ने फिट होना है, उसमें किलयरेंस और टॉलरेंस चाहिये 
तो दो इंसानों ने अपनी अज्दवादी जिंदगी में फिट होना है तो 
उनको भी लचक और बर्दाश्त की जरूरत होती है। दरगुजर से 
काम लेना चाहिये। कोई किसी मूड में है, कोई किसी मूड में 
है तो छोटी छोटी बातें का बतंगड़ बना लेना यह कभी भी 
अक्लमंदी की बात नहीं होती। मर्द कितना बुरा लगता है कि 
छोटी सी बात से नाराज़ होकर बैठ जाए। इसलिये कहने वाले 
ने कहाः 
‘To run a big show one should have a big 
heart” 
ज्यादा बड़ा शो दिखाने के लिये दिल भी बड़ा करना 
पड़ता है। 
शादी के बाद तो खाविंद को अपना दिल बहुत बड़ा कर 
लेना चाहिये। अंग्रेजी का एक मकूला है कि 
“High winds blow on high mountains” 
475 
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फे ना धियं ल __ | [  तियांबीवीके झम 
ऊचे पहाड़ों के ऊपर आंधियां भी ज्यादा तेज़ चला करती है | 


जिंदगी में ऊंच नीच तो होती हैः कभी मां की तरफ से 


शिक्ये, कभी बहन की तरफ्‌ से शिक्ये, कभी बीवी की तरफ 
से शिक्ये, अब यह जिम्मादारी आदमी की बनती है कि उन्हें 
अच्छे तरीके से निभाए। 
बीवी को मां के रहम व करम पर न छोड़ें: 

कई ख़ाविंदों को देखा कि वह अपनी बीवी को मां के 


रहम व करम पर छोड़ कर खुद एक तरफ हो जाते हैं, इतिहाई | 


गैर जिम्मादाराना बात है। हमेशा अपनी पोजीशन का खयात 
रखना चाहिये। अगर महसूस कर रहे हों कि बीवी की गलती 
है तो उसको प्यार से समझाओ, अगर समझ रहे हों कि अम्मी 
जरूरत से ज़्यादा इस वकत उस पर सख्ती कर रही हैं तो बे 
अदब के साथ अम्मी की खिदमत में गुजारिश करो, अपनी 
बीवी की वकालत करते हुए ज़रा भी न शर्माओ, इसलिये कि 
छोटी छोटी चीजें ही बाद में बड़ी बना करती हैं। तो बीवी की 
हिफाजत (20४८०) करना खाविंद की जिम्मादारी होती है। 
अब इसको यूं कहना कि भई मुझे नहीं पता बस तुम उन्हें 
खुश करो। तो बीवी कोशिश तो करेगी कि मेरे ख़ाविंद की 
वालिदा है मैं खुश करूं, मगर हमने कई मर्तबा देखा कि सास 
बड़ी घाग और तजुर्बाकार होती है। ऊंच नीच जानती है, वह 
ऐसे अपनी इनिंग्ज़ खेलती है कि उस लड़की को नॉक आउट 
करके रख देती है। तो इसमें ख़ाविंद की जिम्मादारी है कि वर्ह 
अपनी पोजीशन का ख़्याल रखे और अगर देखता है कि 

जरूरत से ज्यादा सख्ती कर रही है या अम्मी ने उसको ट्फ 


टाइम देना शुरू कर दिया है, मुश्किल में डाल दिया है तौ" 
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उनकी बातों को फिर खुद ब्लाक करे। 


जब मर्द यह देखे कि मुशतर्का तौर रहने से बीवी के 
हुक का तहफ्फुज़ नहीं हो रहा। तो फिर अलग मकान 
हासिल करने की कोशिश करे। इसलिये कि शरीअत ने कहा 
है कि मर्द की जिम्मादारी है कि अपनी बीवी को अलग मकान 
या कोई कमरा लेकर दे जिस में वह कोई सुख का सांस ले 
सके। बीवी को सर छुपाने के लिये जगह लेकर देना शरअन्‌ 
खाविंद की जिम्मादारी है। हमारे हज़रत रह0 फरमाया करते थे 
कि अल्लाह तआला खाविंद को ज॒रा भी गुंजाइश दे तो उसको 
अपनी जिंदगी में सबसे पहले मकान खरीदना चाहिये। बल्कि 
यहां तक फ्रमाते थे कि 
०54 ४ ~^ ०० ५। ४ (जिसका मकान नहीं उसका 
ईमान ही नहीं।) ॒ 
तो एक दिन इस आजिज ने अर्ज किया कि हजरत! यह 
इतनी बड़ी बात जो आप फ्रमाते हैं इसका बेक गाऊंड क्या 
है? हजरत ने फरमाया, देखो! अगर किसी खाविंद ने अपना 
घर नहीं खरीदा और उसकी बीवी किराए के मकान में रह रही 
है। अल्लाह न करे कि खाविंद की वफात हो जाए, कोई 
एक्सीडेंट हो जाए, तो किराए वाले तो उस औरत को वहां 
नहीं रहने देंगे, वह कहां से किराया देगी? तो जब वह उसका 
सामान उसके घर से निकालेंगे तो यह औरत परेशनी के 
आलम में कुफ्रिया बोल बोलेगी। उसका ईमान ही ख़तरे में हो 
जाएगा। तो इसलिये फरमाते थे कि खाविंद की जिम्मादारी है 
कि औरत को सबसे पहले सर छुपाने की कोई जगह दे ताकि 
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उसमें वह अपनी ज़िंदगी गुज़ार सके। 
बीवी का दिल जीतने की कोशिश करें: 

याद रखें! जितना मुहब्बत व प्यार से मियां बीवी रहते हैं 
उतना ही अल्लाह रब्बुल इज्जत उनसे खुश होते हैं। किसी ने 
कहाः - 

House is built by hands but home is 

built by hearts. 

ईटें जुड़ती हैं तो मकान बन जाते हैं, जब दिल जुड़ते 

हैं तो घर आबाद हो जाते हैं 

लिहाजा बीवी के साथ खुश अख़्ताकी से रहना, खाविंद 
की जिम्मादारी होती है। और खुश अख्नाकी इसको नहीं कहते 
कि छोटी छोटी बातों पर इंसान डांट डपट करता फिरे, गुस्से 
होता फिरे, तेवरियां चढ़ाता फिरे, बोलना छोड़ दे, यह चीजें 
मियां बीवी के दर्मियान होता इंतिहाई बुरा होता है। याद रखें! 
जो खाविंद प्यार के जरीए अपनी बीवी का दिल न जीत सका 
वह तलावार के ज़रीए भी बीवी का दिल नहीं जीत सकता। 
यह समझना कि मैं डांट डपट से सब सीधा कर दूंगा, यह 
हरगिज नहीं होता। हमने देखा है कि डांट डपट से उल्टा काम 
बिगड़ जाता है। बीवी सहम जाएगी, चुप हो जाएगी, लेकिन 
जब बीवी भी अपने खाविंद के खिलाफ गोरीला जंग लड़ना 
शुरू कर देगी तो क्या फाएदा? इसालिये मुहब्बत व प्यार ही 
अज़्दवाजी ज़िंदगी के लिये बेहतरीन अमल है। ख़ाविंद को यह 
बात जहन में बिठा लेनी चाहिये कि प्यार का तलवार से 
ज़्यादा कारगर होता है। वह प्यार से अगर अपनी बीवी को 
फाइल नहीं कर सका तो फिर वह तलवार से भी बीवी को 
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ुडनडेसेन जा मियां बीवी के झगड़े 
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काइल नहीं कर सकेगा। 
मुसकुराने की सुन्नत को अपनाएं: 

चुनांचे नबी सल्ल0 की आदते मुबारका थी कि जब भी 

घर कोई चीज लाते थे, मुस्कुराते हुए आते थे और अपने 
अहले ख़ाना को सलाम किया करते थे। मुस्कुराते हुए आना 
और घर वालों को सलाम करना, यह अच्छे माहौल की इब्तिदा 
है। जब खाविंद मुस्कुराता हुआ आएगा तो यकीनन बीवी भी 
मुस्कुराएगी, अब दोनों मुहब्बत व प्यार से रहेंगे। 
मुरकुराहट ने मुरकुराहदें फैला दवी: 

एक मर्तबा मेरे पास एक मियां बीवी का मुआमला 
आया । शादी को तीन साल हो चुके थे, दोनों लिखे पढ़े अच्छी 
फैमली के बच्चे थे, दोनों बैअत थे और दोनों नेक भी थे। वह 
कहने लगे कि जी हम इस नतीजे पर पहुंचे हैं कि हमारा 
गुजारा नहीं हो सकता। क्यों नहीं हो सकता? कहने लगे 
इसलिये कि बस हमारी तबीअतें नहीं मिलतीं। हम आपस में 
हर वक्त बहस करते रहते हैं। कोई दिन जिंदगी का ऐसा नहीं 
कि हमारी आपस में बहस न हुई हो। हम तंग आ चुके हैं 
और हमने बड़े ठंडे दिल व दिमाग से सोचा है कि अभी तो 
उग्रे दोनों की ऐसी हैं कि कोई न कोई दूसरी सूरत भी बन 
जाएगी तो क्यों हम अपनी जिंदगियां बबदि करें? हम अपने 
मां बाप को बताना चाहते थे इससे पहले हमने आपको बताना 
मुनासिब समझा, चूँकि आप हमारी तरबियत के जिम्मादार हैं। 
मैंने उनसे चंद मिनट बात की और 9५९ ०५६ (कुरैदा) कि 


मसला क्या है? 
दरअसल उन दोनों के काम और कारोबारं की पोजीशन 
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अच्छी नहीं थी। ख़ाविंद के एक दो मुआमलात फंस गए थे, 
कुछ अदाईगियां रुक गई थीं और वह बहुत टेन्शन में था। 
इसलिये जब दफ्तर से घर आता था तो बहुत संजीदा होता 
था। बीवी खाना पका के घंटे दो घंटे से भूकी बैठी है कि 
खाविंद आएगा, मैं मिल के खाना खाऊंगी। जब वह ख़ाविंद 
का चेहरा देखती कि इतना सीरियस! तो नतीजा यह 
निकालती कि शायद मैं अपने ख़ाविंद को पसंद ही नहीं हूं 
और जब वह यह सोचती कि मैं अपने मियां को पसंद ही नहीं 
तो उसे गुस्सा आता। चूंकि वह खूबसूरत भी थी, नेक भी थी, 
तअलीम याफ़्ता भी थी, अच्छे घराने की थी और उसकी फर्स्ट 
कजिन भी थी। वह सोचती थी कि मेरे अंदर क्या कमी है कि 
यह खाविंद मेरी तरफ प्यार से नहीं देखता? चुनांचे बीवी पीछे 
हट जाती, खाविंद वैसे सीरियस होता और दोनों के दर्मियान 
एक दूसरे के साथ फिर खूब बहस मुबाहिसा होने लगता। 
मैंने उनसे कहा कि देखें! आप लोग अपना यह फैसला 
छः महीने के लिये रोक लें और मैं आप लोगों को एक काम 
जिम्मा लगाता हूं, आपने वह काम करने हैं। फिर छः महीने 
के बाद आप सोचना कि हम आपस में इकटूठे रह सकते हैं 
या नहीं रह सकते। उन्होंने कहाः ठीक है। चुनांचे मैंने ख़ाविंद 
को कहाः जब आपने घर आना है तो नबी सल्ल0 की सुन्नत 
. पर भी अमल करना है कि मुस्कुराते चेहरे के साथ आओ और 
अपने अहूले ख़ाना को सलाम करो! तुमने इस सुन्नत को 
` छोड़ा तो इसकी बेबरकती से तुम्हारे घर से खुशियां रूठ गई। 
जब आप आया करो तो बिजनेस की परेशानियां दफ्तर में 
छोड़ कर आया करो। बीवी का कुसूर नहीं है कि तुम्हारा 
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‘osu 
बिजनेस नहीं चल रहा। जब आओ तो (वह बेचारी घंटे दो 
घंटे से इंतेजार में है) चेहरे के ऊपर खुशी हो, खिला हुआ 
चेहरा हो। इंसान के मुहब्बत से अअसाब छलक रहे हों तो। 
वैसे तो बड़ी सुन्नतों का ख्याल करते हो तो इस सुन्नत का 
ख़्याल क्यों नहीं करते? जब उस नौजवान को यह बात 
समझाई तो वह कहने लगाः जी मैं इस सुन्नत पर ज़रूर अमल 
करूंगा। फिर मैंने बीवी को कहाः अब आप ने भी एक अमल 
करना है कि जब खाविंद आए तो आपने हमेशा दरवाजे पर 
ख़ाविंद का इस्तिकबाल करना है और ख़ाविंद को मुस्कुरा कर 
देखना है, उसने कहाः ठीक है। मैंने कहा कि यह बात तो थी 
जो मैंने आपको सुन्नत के मुताबिक बताई। अब इस सूरते 
हाल में (जब आप लोगों की तबीअतें इतनी एक दूसरे से दूर 
हो चुकी है)। ख़ाविंद को एक अमल और बताता हूं और उसे 
गिनती समझ के करना पड़ेगा। मैंने कहाः आप जब भी घर 
आएं तो मियां बीवी ही तो घर में रहते हैं और तो कोई नहीं 
तो मुस्कुराते चेहरे के साथ आएंगे और जब घर में आएंगे तो 
आप अपनी बीवी को मुस्कुरा के देखकर उसका बोसा लेंगे। 
अब यह लफ़्ज़ सुनकर खाविंद बड़ा हैरान होकर मेरी तरफ 
देखने लगा। मैंने कहाः तुम्हारी अपनी ही बीवी है, हैरान क्यों 
हो रहे हो? अब वह हैरान कि हज़रत क्या कह रहे हैं। मैंने 
कहा कि तुम्हें नफिलों का इतना सवाब नहीं मिलना जितना 
इस बोसे पर मिलना है। खैर जब मैंने उसे जोर देकर यह बात 
की तो उसने दिल के साथ कह दिया कि बहुत अच्छा। मैंने 
उसको खूब टाइट किया कि अगर तुमने यह अमल न किया 
तो इसका मतलब तुमने इस घर को आबाद करने के लिये 
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कोशिश ही नहीं की और जिम्मादार आप होंगे। वह कहने 
लगाः नहीं जी मैं इंशा अल्लाह इस पर अमल करूगा। 

तीन महीने के बाद दोनों ने हंसते मुस्कुराते फोन किया। 
कहने लगेः हमें तो यूं लगा है कि हमने यह तीन महीने 
हनीमून की तरह गुजारे हैं। इसलिये कि जब खाविंद घर 
मुस्कुराता हुआ आता था और बीवी को (९५5 करता (बोसा 
लेता) था और बीवी भी मुस्कुराती थी तो फिर सारे घर में 
मुस्कुराहटें ही आ जाती थी Ar9५॥९॥५ (बहस व तकरार) 
ख़त्म ही हो जाते थे। तो कई दफा एक छोटा सा अमल 
उजड़ते हुए घर के आबाद करने का सबब बन जाता है। 
गहर की नर्मी से बीवी की इस्लाह: 

मेरे पास लाहौर का एक नौजवान आया। इंतिहाई नेक, 
तहज्जुद गुज़ार, मुत्तकी, परहेजगार उसको बैअत हुए एक 
साल हुआ था मगर अल्लाह ने उसकी तंबीअत में नेको रख 
दी और वह खूब तकवा की ज़िंदगी गुज़ार रहा था। आया तो 
बड़े गुस्सा में था। पूछा खैर तो है? कहने लगाः बस क्या करू 
बीवी ऐसी है कि दीन की तरफ आने को बिल्कुल तैयार ही 
नहीं । न टीवी छोइती है, न यह छोड़ती है, न वह छोड़ती है, 
पर्दे का ख्याल नहीं करती, सलाम नहीं करती, उल्टा मैं दीन 
की बात करूं तो आगे से उल्टी बात कर देती है। मैं तंग आ 
चुका हूं, बस हज़रत आप मुझे बताएं कि मैं क्या करूं? अस्ल 
में अब वह मुझसे इजाज़त लेना चाहता था कि या तो मैं बीवी 
की पिटाई करूं या फिर बीवी को मैके भेज दूं। मैंने उससे 
बात की और उससे कहाः अच्छा बताओ तुम्हारी शादी कैसे 
हुई? पता चला कि यह साहब भी एक साल पहले वैसे ही थे। 
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पोल सिलजात  उ गियां बीवी के झमदे से नजात मियां बीवी के झगड़े 
और दोनों की आपस में “लव मैरिज” थी और दोनों का एक 
साल तक अफेयर (मुआशिका) चलता रहा। पसंद की शादी 
थी, तो मैंने उसे समझाया कि देखो! दोनों का बेक ग्राऊंड 
(पसमंज्र) एक ही जैसा था। फर्क यह कि आपको नेक 
महफिल मिली तो आप यक दम बदल गए। बीवी को न यह 
बयानात मिले, न यह सोहबतें मिलीं, न यह खैर की बात 
सुनने का मौका मिला, तो बीवी कैसे इतना जल्दी बदल 
जाएगी! वह तो टाइम लेगी तो क्यों इतना परेशान होते हो? 
कहने लगाः बस मैं क्या करूं बहुत ही बे दीन है, वह बहुत ही 
ज्यादा फासिका है। वह बार बार यही बात कहे। मैंने कहाः 
अच्छा में आपके जिम्मा एक काम लगाता हूं। जी बताएं! तो 
मैंने कहा: अच्छा यह बताएं कि कभी खाना खाते हुए आपने 
अपनी बीवी के मुंह में लुकमा डाला? कहने लगा नहीं। मैंने 
कहाः क्यों! क्या यह सुन्नत नहीं है? कहने लगाः अच्छा 
सुन्नत है? मैंने कहाः हां बिल्कुल जाओ और खाना खाते हुए 
मिठाई का डब्बा अगर दस्तरख़्वान पर पड़ा हो तो उसमें से 
एक गुलाब जामुन उठाकर उसके मुंह में डाल देना। अब 
उसकी सांस जैसे रुकी हुई है और मेरी तरफ देख रहा है, 

क्योंकि उसकी तबीअत में तो सख्ती थी, वह तो पिटाई के 
मूड में आया था और आगे से उसको कोई और नुस्खा मिल 
गया। वह बार बार मेरी तरफ देखे। हजरत उसके मुंह में डालूं 
तो फिर क्या करना है?--.-जाओ जाकर इस पर अमल करो! 

जी हजूरत। फिर मैंने उसकी खूब अच्छी तरह ख़बर ली और 

उसको समझाया कि दीनदार लोगों को बेजा तबीअत की 

सख्ती अपनी बीवियों के बेदीन बनाने का बड़ा सबब होती है। 
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मैंने कहा कि यह कहां के अख़्लाक्‌ हैं! जो तुम समझते हो। 
बड़े तुम इकामते दीन की कोशिशें करते फिरते हो, जाओ! 
प्यारे से रहो, और कल मुझे आकर बताना कि मुंह में लुकमा 
डाला। कहने लगाः ठीक है। 

अगले दिन आया, अब चेहरे पर थोड़ी सी मुस्कुराहट थी। | 
पूछा कि क्या हुआ कहने लगा कि हज़रत! दस्तरख़्वान लगा, 
पहले तो मैं खाना ही अलग खा लेता था, मैं पास बैठा, खाना 
खाने लगा। खाने के दौरान मैंने गुलाब जामुन उठाया और 
बीवी के मुंह की तरफ जो किया तो बीवी हैरान। मैंने उससे 
कहा कि मैं आपके मुह में गुलाब जामुन रखना चाहता हूं। 
कहने लगा खैर उसने ले लिया, लेकिन यक्दम उसकी हालत 
बदल गई। वह मुझे कहने लगीः यह तुमने कहां से सीखा? तो 
मैंने कहा कि मुझे आज पता चला कि यह सुन्नत है वह कहने 
लगीः अच्छा! सुन्नत इतनी अच्छी होती है? चुनांचे उसने दीन 
की बातें खुद पूछनी शुरू कर दीं और दस्तरख़ान से उठकर 
उसने उस वकत की जो नमाज़ थी, उसको खुद पढ़ा। जब 
ख़ाविंद की इतनी सी मुहब्बत देने पर वह बच्ची दीन के 
क्रीब आ गई और चंद महीनों में वह शरई पर्दा करने वाली, 
तहज्जुद गुज़ार लड़की बन गई, तो खाविंद अगर मुहब्बत प्यार 
से रहे तो बीवी क्यों नहीं उसकी वजह से अपनी जिंदगी को 
बदलेगी? उमूमन दर्मियान में कोई न कोई मसला होता ह जो 
रुकावट बना होता है। 
दिलों की एलफी......अरीअत: 

यह भी अक्सर देखा है कि नेक और दीनदार लोगों के 
घरों में आपस में मुहब्बत व प्यार होता है। यह दीन दिलों को 
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| Fe ेतुम्ेयेवजात  निवांबीवीके उगे मियां बीवी के झगड़े 
जोड़ता है अल्लाह तआला फुरमाते हैं: 
४,७०० 0४६८ cobb oss ८ G6 
“कि जो लोग ईमान लाकर नेक अअमाल करें 
अल्लाह उनके दिलों में मुहब्बतें भर देंगे।” 
इसलिये मैं नौजवान बच्चों को समझाता हूं कि अगर तुम 
पुरसुकून जिंदगी गुजारना चाहते हो तो घरों में दीन का माहौल 
पैदा कर लो। दीनी माहौल की वजह से दिलों में मुहब्बतें पैदा 
हो जाएंगी। कई नौजवान आए, कहने लगेः जी क्या करें? हम 
मियां बीवी की बनती नहीं है। क्यों? बस जी हमारे दिल एक 
दूसरे से बहुत खट्टे हो गए। मैंने कहाः कि तुम दिलों की 
एलफी इस्तेमाल करो। अब वह मुझे हैरान होकर देखने लगे 
कि कौनसी एलफी इस्तेमाल करें? मैंने कहा कि हां! एलफी 
चीज़ों को आपस में जोड़ देती है। इसी तरह एक एलफी दिलों 
को भी जोड़ देती हे और वह एलफी “शरीअत” है। तुम 
जाओ दीन वाली जिंदगी गुज़ारनी शुरू करो! अल्लाह तआला 
मियां बीवी के दिलों को इसी तरह जोड़ देंगे जैसे एलफी दो 
चीज़ों को एक दूसरे से जोड़ देती है। और वाकई जो मुहब्बतें, 
जो प्यार दीनदार जोड़े आपस में करते हैं, फिस्क व फुजूर में 
जिंदगी गुजरने वालों को इसका पता ही नहीं है। लेकिन कभी 
कभी ऐसा होता है कि बअज़ दीनदार नौजवानों में तबीअत 
की सख्ती आ जाती है। यह खुश्क मिला तबा तौबा! ऐसा 
अजीब हाल होता है कि बस हर वक्त रोअब चला रहे होते 
। उनको लहजा बदल कर बात करने की आदत हो जाती है 
पह नार्मल मूड में बात ही नहीं करते और बात बात पर 
आयत पढ़ते हैं 
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छेलु्मडेसेनत .._...(६+- झगड़े से नजात मियां बीवी के झगड़े 
WETS] 

भई ! अल्लाह रब्बुल इज्जत ने मर्द को घर में बड़ा बनाया 
मकाम दिया, मगर इसका यह मतलब तो नहीं कि बस तुम 
अब इंडा ही चलाना सीखो। तुम अपनी पोजीशन का ख्याल 
रखो और यह देखो कि नबी सल्ल0 ने क्या फरमाया नबी 
सल्ल0 ने इशदि फरमायाः 

4७४ ७.४ ४ _+ 

तुम में से सबसे बेहतर वह है जो अपने अहले खाना 

के लिये बेहतर है। 
एक खातून का अनोखा अंदाजे गिकायतः 

चुनांचे सय्यदना उमर रज़ि0 के पास उबई बिन कअब 
रजि0 तशरीफ फरमा थे। एक खातून आई और आकर कहने 
लगीः अमीरुल मोमिनीन! मेरा ख़ाविंद बहुत नेक है, सारी रात 
तहज्जुद पढ़ता रहता है, और सारा दिन रोजा रखता है, और 
यह कहकर खामोश हो गई। उमर रज़ि0 बड़े हैरान कि खातून 
क्या कहने आई है? उसने फिर यही बात दोहराई कि मेरा 
ख़ाविंद बहुत नेक है सारी रात तहज्जुद में गुज़ार देता है और 
सारा दिन रोजा रखता है। इस पर उबई बिन कअब रजि0 
बोलेः ऐ अमीरुल मोमिनीन! इसने अपनी खाविंद की बड़े 
अच्छे अंदाज में शिकायत की है। कैसे शिकायत की? 
अमीरुल मोमिनीन! जब वह सारी रात तहज्जुद पढ़ता रहेगा 
और सारा दिन रोजा रखेगा तो फिर बीवी को वकत कब 
देगा? तो यह कहने आई है कि मेरा ख़ाविंद नेक तो है मगर 
मुझे वक़्त नहीं देता। 

चुनांचे उमर रज़ि0 ने उसके खाविंद को बुलाया तो उसने 
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लर अगदं से नजात मिया बीवी के गडे 


oo mn लि भा ल लि कि 
कहा: हां मैं मुजाहिदा करता हूं, यह करता हूं, वह करता हूं। 


हज़रत उमर रजि0 ने हजरत उबई बिन कअब रजि0 से कहा 
कि आप इनका फैसला करें। हजरत उबई बिन कअब रजि0 
ने उन साहब से कहा कि देखो! शरअन तुम्हारे लिये ज़रूरी है 
कि तुम अपनी बीवी के साथ वक्त गुजारो, हंसी खुशी उसके 
साथ रहो, और कम अज़ कम हर तीन दिन के बाद अपनी 
बीवी के साथ हमबिस्तरी करो। खैर वह मियां बीवी तो चले 
गए। तो उमर रजि0 ने उबई बिन कअब रजि0 से पूछाः 
आपने यह शर्त क्यों लगाई कि हर तीन दिन के बाद बीवी से 
मिलाप करो? उन्होंने कहाः देखें! अल्लाह रब्बुल इज्जत ने मर्द 
को ज्यादा से ज्यादा चार शादियों की इजाज़त दी। चुनांचे 
अगर चार शादियां भी किसी की हों तो तीन दिन के बाद 
फिर बीवी का दिन आता है। तो मैंने उसे कहा कि तुम ज्यादा 
से ज्यादा तीन दिन इबादत कर सकते हो तीन दिन के बाद 
एक दिन रात तुम्हारी बीवी का हक है, तुम्हें गुज़ारना पड़ेगा । 
तो देखो शरीअत इंसान को क्या खूबसूरत बातें बताती है। 
नबी सल्हा0 का अपनी अज्वाजे मुतहइहरात से रवथ्याः 
नबी सल्ल0 अपने अहूले खाना के साथ बहुत मुहब्बत 
प्यार से रहते थे। उनसे उनकी दिल लगी की बातें करते थे। 
आप सोचिये कि नबी सल्ल0 के दिल में जहन्नम का क्या 
नजारा होगा, जिसे आंखों से देखा। अल्लाह रबबुल इज्जत के 
खौफ और खूशियत का क्या आलम होगा! नबी सल्ल0 ने 
फुरमायाः लोगो! मैं तुम में से ज्यादा अल्लाह से डरने वाला 
हूं। वह अल्लाह के प्यारे हबीब सल्ल0 जिन्होंने जहन्नम को 
आंखों से देखा, जो अल्लाह की अजमत से वाकिफ थे, उनके 
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वानेन हे 
दिल पर किस कुद्र अल्लाह की अजमत का मुआमला रहता 
होगा! लेकिन वह अल्लाह के प्यारे हबीब सल्ल0 जब अपनी 
बीवी के पास तशरीफ लाते थे तो उनसे दिल लगी की बातें 
करते थे। अहादीस में बहुत से ऐसे वाकिआत मिलते हैं जिनसे 
पता चलता है कि नबी, अज्वाजे मुतहहरात से दिललगी और 
उनको दिलजूई फुरमाया करते थे। 

₹...--एक मैदाने जंग से वापसी का वकत था। उस वक्त 
औरतें अपनी जरूरत से फारिग होने के लिये अपने खाविंदों के 
साथ बाहर निकल जाती थीं। ट्वाइलट तो बने नहीं होते थे। 
नबी सल्ल0 अपने अहले खाना के साथ गए। रात का वक्त 
था, खुला मैदान था, नबी सल्ल0 अपनी अहलिया को फरमाते 
हैं: हुमैरा! आओ दौड़ लगाएं। अब देखें! कितनी अजीब बात 
लगती है। चुनांचे नबी सल्ल0 अपनी अहलिया के साथ दौड़ने 
लगे और नबी सल्ल0 ने उनको जीतने दिया। जब वह जीत 
गई तो बहुत खुश हो गईं। नबी सल्ल0 खामोश हो गए। 
अंदाजा लगाइये कि बीवी को खुश करने के लिये अगर 
अल्लाह के हबीब सल्ल0 इस दौड़ में थोड़ी देर के लिये पीछे 
रह सकते हैं तो क्या आम खाविंद अपनी बीवी के लिये 
खामोश नहीं हो सकता? कुछ असे के बाद दोबारा फिर इसी 
किस्म की सूरते हाल हुई। नबी सल्ल0 ने फरमायाः आइशा! 
दौड़ें। फिर जब दौड़ लगाई तो अब अल्लाह के नबी सल्ल0 . 
आगे बढ़ गए, और मुस्कुरा के फ्रमायाः ८॥ 5 !| _., _-” 
“<¬ ) पहले तुम जीत गई थी अब मैं जीत गया । मैंने 
तुम्हारा हिसाब बराबर कर दिया। तो देखो! बीवी की दित 
लगी के लिये ऐसी बातें हैं। 
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से गा 
नज ७ फछ ख सपियांबीवीकेगढ़े हब मियां बीवी के झगड़े 


ri 
"एक मर्तबा ईद का दिन था, बाहर कुछ हब्शी नौजवान 
खेल रहे थे, दौड़ रहे थे। तो नबी सल्ल0 ने आइशा सिहीका 
(णि0) से फरमायाः कि आइशा! क्या आप यह खेल देखना 
चाहोगी? फरमायाः जी देखना चाहूंगी। तो आप सल्ल0 इस 
तरह खड़े हो गए कि आइशा सिहदीका (रजि0) को अपनी ओट 
में ले लिया और आप सल्ल0 के बाजू पर आइशा सिद्दीका 
रजि0 ने अपनी थोड़ी रखी और इस तरह वह खेल देखने 
लगीं। नबी सल्ल0 कुछ देर बाद पूछते कि तुम देख रही हो 
बस करें! फरमायाः नहीं अभी और देखना चाहती हूं। दो तीन 
मर्तबा ऐसा हुआ। नबी सल्ल0 ने फ्रमायाः तुम्हें यह खेल 
बहुत अच्छा लगा। अब देखिये! कि अल्लाह के प्यारे हबीब 
सल्ल0 (पर्दे की आयते नाज़िल होने से पहले यह खेल खुद 
अपनी बीवी को दिखा रहे हैं।) 
%-..चुनांचे आइशा सिद्दीका रज़ि0 को नबी सल्ल0 ने नौ 
` औरतों की कहानी सुनाई: कि कुंवें पर पानी भरने के लिये नौ 
औरतें इकटूटी हुई। एक ने कहा कि तुम बिल्कुल आज खरी 
खरी बात सुना दो! तो एक ने कहाः मेरा ख़ाविंद ऐसा है, 





बीवी को इन औरतों की कहानी सुना रहे हैं और फरमाया कि 

उनमें से एक औरत “उम्मे ज़रअ” थी। उसने अबू जर, के 

बारे में कहा कि वह मुझे इतना मुहब्बत से रखता है, वह मुझे 

इतना खिलाता है, उसने मुझे सोने से लाद दिया, उसने मुझे 

इतनी मुहब्बत दी। यह बातें सुना कर नबी सल्ल0 ने फरमाया, 

आइशा! अबू ज़रअ, उम्मे जरअ से जितनी मुहब्बत करता था 
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घरेलु झगड़ों से जात मियां बीवी के झगडे 
मैं उससे ज़्यादा तुमसे मुहब्बत करता हूं। अब बताएं कि 
ख़ाविंद अगर ऐसी बात बीवी से करेगा तो उसको जिंदगी में 
तो खुशियां आ जाएंगी। उसको तो अपना घर बसता नजर 
आ जाएगा। ॒ 

४६......नबी सल्ल0 की सवारी एक दफा जा रही थी। आइशा 
सिद्दीका (रजि0) दूसरे ऊंट पर सवार थीं। (अल्लाह की शान) 
वह ऊंट भाग गया। तो नबी सल्ल0 ने जब देखा कि वह ऊंट 
भाग रहा तो फरमायाः ४... १५-० (हाए मेरी दुल्हन)। अब 
अंदाजा लगाइये कि अल्लाह के हबीब सल्ल0 का वह शादी 
का दिन नहीं था, सालों गुज़र गए थे शादी को, उस वकत जब 
आइशा सिद्दीका रजि0 का ऊंट भागा तेज़ी के साथ तो नबी 
सल्ल0 फरमाते हैं ०... १,-#। १ हाए मेरी दुल्हन। तो जब 
खाविंद इस तरह बीवी के साथ प्यार करे तो बीवी क्यों नहीं 
घुर को आबाद करेगी। 

$... “अंजशा रज़ि0 सहाबी” हैं वह ख़्वातीन के ऊंटों की 
महार पकड़ के चल रहे थे। तो उन्होंने ज़रा तेज़ चलना शुरू 
कर दिया। उनके पीछे ऊटों ने भी भागना शुरू कर दिया। 
नबी सल्ल0 ने जब देखा कि ऊंट तेज़ी से भाग रहे हैं तो 
अंजशा रजि0 को फरमाया कि ऊंटों को आहिस्ता चलाओ! 
उसके ऊपर हमारे आबगीने सवार हैं। कि जैसे शीशे की बनी 
हुई चीज़ को जरा नाजुक होने की वजह से प्यार से हेंडल 
करना चाहिये तो अल्लाह के प्यारे हबीब सल्ल0 ने यह लफ्ग 
इस्तेमाल किया। आप सोचिये! जो अल्लाह के प्यारे महबूब 
सल्ल0 ऊंट को तेज़ चलाकर भी उनको तकलीफ नहीं देना 
चाहते वह अपनी बीवियों को कितना खुश रखते होंगे! 
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क्र 

छतु अगड़े से नजात मियां बीवी के झगड़े 

चुनांचे हजरत डाक्टर अब्दुल हई साहब रह0 की बीवी 
उनके बारे में फ्रमाया करती थीं कि उन्होंने पूरी जिंदगी कभी 
मुझसे लहजा बदल कर ही बात नहीं की। क्या हुस्‍्ने 
मुआशिरत है! क्या हुस्ने अख्लाक्‌ है! फरमाती हैं नाराज़ होना, 
गुस्से होना तो बड़ी दूर की बात है। उन्होंने कभी मेरे साथ 
लहजा बदल कर बात नहीं की। हमेशा मुहब्बत प्यार के लहजे 
में बात करते थे। 
गादी के पहले और बाद नौजवानों की सोच में फार्क: 

यह नौजवान जब कुंवारे होते हैं उस वकत उनकी सबसे 
बड़ी तमन्ना होती है कि शादी हो जाए, बीवी मिल जाए। एक 
दूसरे के पास बैठते हैं कहते हैं जी। 

(बीवी के बगैर कोई जिंदगी नहीं) “0 life without 
wife.” 

उस वकत उनको बीवी का इतना इंतेजार होता है। हर 
वकत वही सोचें, हर वकत वही बातें, वही नौजवानों का हंसी 
मजाक। उस वकत समझते हैं पता नहीं यह क्या नेअमत है! 
अल्लाह मुझे जल्दी दे दे। चुनांचे एक नौजवान कहने लगा कि 
मुझे मौत से मुहब्बत ही इसलिये है कि वह आती है, आता 
नहीं है। तो जब कुंवारे थे तो फिर इतना शीक्‌ कि हाए 
अल्लाह मुझे यह नेअमत दे दे। और जब वह बीवी घर में आ 
जाती है तो अब उनको सख्तियां याद आ जाती हैं। उस वक्त 
भी मुहब्बत प्यार से रहें। 
बभृजृ गौहर दिल जलाते हैं: 

` और आजकल के ख़ाविंद तो दिल जलाते हैं, शादी हुई 

और बस। कई लोग तो ऐसे होते हैं जो खुद फिस्क व फुजूर 
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र घरेलु झगड़ें से नजात मियां बीवी के झगड़े 
में पड़ जाते हैं, गैर औरतों की तरफ मुतवज्जेह हो जाते हैं। 
मियां बीवी के झगड़ों की पचहत्तर फीसद जो वुजूहात हैं उनमे 
से एक वजह कि शादी के बाद नौजवान मर्द गैर लड़कियों के 
साथ ॥\0।९ (मुंसलिक) हो जाते हैं। और अपनी बीवी को 
[9007९ (नजर अंदाज़) कर देते हैं। घर वक्त नहीं देते, घर 
आते हैं तो उनको.नींद आई हुई होती है। बीवी से बात करने 
की फुर्सत नहीं होती, वह बात भी करती है तो वह दो लफ्जों 
में जवाब द्रे देते हैं। कहीं बैठे होते हैं, बीवी फोन करती 


होते हैं बैठे मेसेज कर रहे होते हैं। यह किस कद्र जुल्म है! 
जिसको यह निकाह के बाद अपने घर लाए। जिन मुहब्बतों 
की वह हकदार थी अब उन्होंने वह मुहब्बतें गैर लड़की के 
लिये इस्तेमाल करन शुरू कर दीं। जब .जी भरा हुआ हो तो 
किसी के सामने बिरयानी भी रख दो तो उसका जी नहीं 
चाहता बिरयानी को हाथ लगाने को। उनका यही हाल होता 
है कि बाहर फोन करके, बातें करके [ [।55 ४00 (मैं तुम्हारे 
बगैर रह नहीं सकूंगा) कहकर अपनी मुहब्बतों के जज्बे पूरे 
करके आते हैं। घर आते हैं तो बीवी बिरयानी की तरह भी हो 
तो भी उनका देखने को दिल नहीं करता। यह इन झगड़ों की 
बुन्यादी वजह है नौजवान लड़कों को चाहिये कि वह अपनी 
जिम्मादारियों को देखें। घर में आकर उनका दिल न दुखाएं 
बल्कि दरगुज़र से काम लें। 
बीवी की नाज बरदारी भी होनी चाहिये: 

शरीअत ने कहा है कि बीवी का चूंकि ख़ाविंद के साथ 
प्यार का तअल्लुक्‌ है, मुहब्बत का तअुल्लुक है। अब इस 
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महत्व सई प्त्री में) ना; भी त्ाहाता है तो 
एक्िदाल काम रीकी,नकोशकः को।भीः बर्वाश्:क्र, लेना 





खिये:औए इस सरुन रना चाडिये॥ चुने /अन्लाड़न्के 
प्यारे महबूब नबी सल्ल0 और आइ सिद्दीकाऊ हिति करि 
दर्मियान कोई बात हो मई क़त ्लाउहीधी5कि 
परभूरः्सेऽसिहीक्रे अधवक्षासजितातभ्रीफ को अप्तएभातवीञसल्ल0 
परेल्फूसमसक अबू: बक्क! जुम च्छोऽपरकता हर आझ- आओ: जम 
 तुएके्रहते) हिं; किः तुम हमारे#र्मिय्नात !एक क्त कफस 
कसे म सिहीकेऽअक्तररूउज्गि$ः नेराससन वीकः है जीन जो 
फुरमाफ़ क्रिः कीलः बात ितेसाP-जोऽनङ्गी (ल्ब) तेजस्य 
फम वन्ता हुम (बताता हूं-किःक़्या। हुआः+तोऽ काका 
सिदीक्ा5 एरि® जञाएसुस्सा में; थी कलहे लगीं किः खाहीक़ है; 
अमङलीऽग्राक करें (रऽ कैका ठीक बराक करें । 5 अ्क जक अखू 
कू सनिक्षःनेमहः सु न; कि। बात लाफ फामफरं निक्रिना्ीक्र 
बक ग्रकक़रें$ लो उन्लेंफे आडिशाजज़िददीका #हजि०) को फक 
जोर का थप्पड़ लगाया। कहकरेलिग्रेःशुझेल्तेरीः मं सेज़ वा: 
अल्लाहएफ्रे एयट हीत्र)मतीनिगहीककबाफएनक्किकको लर 
जू क्षामङन्लति तेही शामली सेनकी।साल्लकः केल पीछे 
गईक्रिददूसरः पड़ जाऊ फे-़नीमल्त6के फरमाका 

अबू बक! हनेःतोऽरकोऽ हसता के तिमे वुल्फ क, ह 
क्ेजी,क्रह कि माजा तीाक्कें कप; फाएंक छा 
अपनाममुआमता [खुद;सेक तमे का दीक अही र्रि$ 
वसेः भे लिए# जैसे: मी ठ गए जइ ।निलरीक्रा5रिक़ि१} 
आपकोपरीकेलो० दूसरी र आई।ठसी क़लछक्ेल्मुस्कुराक़र 
देखा।और/-फरमायाः फेक़तादूसपरेनिलड़ से लेने कलसे तरा 
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घरेलु झगड़ों से नजात मियां बीवी के झगड़े 
है। अब इतनी सी बात पर फिर मुहब्बत प्यार की जिंदगी। तो 
मअलूम हुआ कि बीवियों के साथ तहम्मुल मिज़ाजी के साथ 
रहना चाहिये और एतिदाल के साथ उनके नाज़ और ने को 
भी बर्दाश्त कर लेना चाहिये। 
सास के सोचने का अजीब अंदाज: 

अब सास को यह चीज़ बुरी लगती है, मगर वह अपनी 
जिंदगी पर नज़र दौड़ाए ताकि जब वह बहू थी तो वह कितने 
नाज़ किया करती थी! अब चूंकि बूढ़ी हो गई इसलिये उसको 
यह चीजें अच्छी नहीं लगती। फिर वह बेटे को समझाती रहती 
है कि क्या तुम्हारी बीवी बनी रहती है! क्या तुम बीवी के 
साथ बैठे रहते हो! अस्ल में वह नहीं बोल रही होती, बेचारी 
का बुढ़ापा बोल रहा होता है। तो मैं समझता हूं कि सास भी 
बेचारी बेकूसर ही होती है वह खुद नहीं बोल रही होती, 
उसका बुढ़ापा बोल रहा होता है। अगर वह इस उम्र में होती 
जिस उम्र में अब यह बच्चे और बच्चियां हैं तो उसकी सोच 
की फ्रीक्वेन्सी भी मुख्तलिफु होती। : 
हजृरत थानवी रह0 का अपनी अज्वाज से रवण: | 

हजरत थानवी रह0 फरमाते हैं कि औलाद न होने की 
वजह से दूसरी शादी करनी पड़ी। तो बीवियों के अंदर एक 
दूसरे के साथ आपस में मुआमला चलता ही है, कभी यह 
नाराज़ और कभी वह नाराज़। फ्रमाते हैं! कई दफा ऐसा 
होता कि मैं एक घर जाता तो दरवाजे को कुंडी लगी हुई 
होती, वह खोलती ही नहीं थी। तो मैं वहीं दरवाजे पर मुसल्ला 
बिछा कर नमाज़ पढ़ लेता और वापस आ जाता था। यह 
हकीमुल उम्मत रह0 हैं! जिनको अल्लाह ने इल्म का समंदर 
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।. करेदु ये जजात ० गियां बीती के उने 
बनाया था। 
हि फ्रमाते हैं: एक मर्तबा मेरी बड़ी घर वाली कहीं जाने 
लगीं और मुझे कह गईं कि घर में मुर्गियां पाली हुई हैं तो. 
उनको अपने वक्त पर दाना पानी डाल दीजियेगा। मैंने कहा 
बहुत अच्छा। फ्रमाते हैं कि मुझे बात ही भूल गई। अब मैं 
तफसीर (बयानुल कुर्आन) लिखने जो बैठा तो कोई मजमून 
वारिद नहीं हो रहा, बड़ी अल्लाह तौबा की बड़ी दुआएं मांगीं 
मगर तबीअत में कोई इंशिराह ही नहीं हो रहा, आमद का 
सिलसला बिल्कुल बंद था। काफी देर के बाद फुरमाने लगे कि 
हो न हो, कोई मुझसे ऐसी कोताही हुई, गुनाह हुआ जिसकी 
वजह से जो रोज मुझ पर इल्म आता था, अल्लाह ने मुझे उस 
मअरिफृत से आज महरूम कर दिया। कहने लगेः मैं बैठ कर 
सोचने लगा तो अचानक मुझे ख्याल आया कि ओ हो! मैंने 
तो मुर्गियों को आज दाना भी नहीं डाला। फ्रमाते हैं: मैं उठ 
कर फौरन घर गया, मुर्गियां भूकी प्यासी थीं, मैंने दाना डाला, 
उनको पानी दिया। जब मुर्गियों ने वह पानी पिया और दाना 
खाया, अल्लाह ने मज़ामीन फिर वारिद करने शुरू कर दिये 
और फिर मैंने आके अल्लाह के कुन की तफृसीर लिखी। 
अगर मुर्गियों को तकलीफ पहुंचे तो अल्लाह तआला अपनी 
मञरिफृत के इलम को रोक लेते हैं। जो अपनी बीवी का दिल 
दुखाएगा वह अल्लाह की मअरिफृत कैसे पाएगा? तो दीनदार 
लोगों को इस बात का ख्याल रखना चाहिये। 
वीवी को मुआफू करने पर एक रन्स की बरिवकाः 
हजरत थानवी रह0 ने यह वाकिंआ लिखा है कि एक 
शख्स की बीवी से कोई गलती कोताही हुई अब वह उसे सज़ा 
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घरेलु झगड़ें से नजात | मियां बीवी के झगड़े 
देता तो हक्‌ बजानिब था। मगर उसने, उसको देता तो हक बजानिब था। मगर उसने, उसको अल्लाह की 
बंदी समझ कर मुआफ कर दिया। कुछ अरे के बाद ख़ाविंद 
की वफात हुई, किसी ने ख़्वाब में पूछाः सुनाओ! क्या हुआ? 
कहने लगाः अल्लाह के हुजूर पेशी हुई, फरमाया कि तूने इस 
मौका पर अपनी बीवी को मेरी बंदी समझ के मुआफ्‌ कर 
दिया था, आओ! आज मैं तुम्हें अपना बंदा समझ के मुआफ्‌ 
कर देता हूं। अल्लाहु अक्बर कबीरा। इससे अंदाज़ा लगाइयै 
कि अल्लाह रबबुल इज्जत इस बात को कितना पसंद करते हैं। 

अबुल हसन खृरकानी रह) की करामत: 

चुनांचे अबुल हसन खुरकानी रह0 शेर की सवारी करके 

आ रहे थे। किसी ने पूछाः हज़रत! आप को यह करामत कैसे 

मिली कि शेर पर सवार होते हैं? फ्रमाने लगेः घर में मेरी 

बीवी तेज़ मिजाज की है, मैं उसकी तल्ख मिजाजी पर सब्र 

कर लेता हूं तो अल्लाह का शेर मेरे बोझ को उठाने पर सब्र 

कर लेता है। | | 
हजरत मिर्जा मजहर जाने जानां रहए को मकाम कैसे मिला? 

हज़रत मिर्जा मजहर जाने जानां रह0 बहुत ही ज्यादा 

नाजुक मिजाज थे उनके तो वाकिआत बहुत ही ज्यादा हैं 

मगर रूहानी मकाम इतना था कि शाह वली अल्लाह देहलवी 

रह0 फरमाते थेः अल्लाह रब्बुल इज्जत ने मुझे ऐसा कश्फ 

दिया कि मैं पूरी दुन्या को इस तरह देखता हूं जैसे हथेली पर 

पड़े हुए किसी दाने को देखता हूं। यह शाह वली अल्लाह 

मुहद्दिस देहलवी रह0 ने लिखा है और फ्रमाते हैं कि इस 

कश्फ के हासिल होने के बाद मैं यह कहता हूं कि इस वर्कृत 
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क __भियांदीकेइन्हे 
पूरी दुन्या में मिर्जा मजहर जाने जानां जैसे दूसरा कोई बुजुर्ग 
मौजूद नहीं। तो जिनके बारे में एक मुहद्दिस, मुफस्सिर यह 
कह रहे हो, उस मिर्जा मजहर जाने जानां रह0 को जो यह 
मकाम मिला, इसकी बुन्यादी वजह यह थी कि उनकी बीवी 
ज॒रा तेज जबान की थी। बात बात पर सख्त लफ्ज बोल देती 
थी, तो उन्होंने अपनी बीवी के इस ईजा पर सब्र किया, 
अल्लाह ने उनको विलयात का इतना ऊंचा मकाम अता 
फ्रमा दिया। 

चुनांचे नबी सल्ल0 ने इशदि फरमायाः 

करीम लोगों पर यह गालिब आ जाती हैं और कमीने 

. लोग उन पर गालिब आ जाते हैं। 

WES SS BS ce 

मैं यह पसंद करता हूं कि मैं करीम बनूं अगर्चे 

मगलूब हो जाऊं लेकिन यह पसंद नहीं करता कि 

बदअख्लाक्‌ बनूं और उन पर गालिब हूं। (रूहुल 
` मञआनीः जि0 5, स04) 

तो करीमी और नर्मी को इतना पसंद फ्रमाया कि मैं 
चाहता हूं कि मैं करीम बन कर रहूं, अगर्चे मेरी बीवी मुझ पर 
गालिब ही क्यों न आ जाए। यह अल्लाह के प्यारे हबीब 
सल्ल0 फुरबा रहे हैं। 
बीवी को कुछ जाती खर्चा भी देना चाहिये: 

बञज औकात झगड़े की एक बुन्यादी वजह यह भी होती 
है कि ख़ाविंद अपनी बीवी को खर्च के लिये मुनासिब पैसे ही 
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नहीं दते। कारोबार भी है, मगर घर में कंजूस बने हुए होते 
हैं। अब जरूरत की चीज़ भी न लाकर देना, या बीवी कहे! 
फुलां चीज़ की घर में जरूरत है। और वह भूल ही जाना, जो 
मर्दों का शेवा है तो यकीनन यह झगड़े का सबब बनेगा। तो 
एतिदाल के साथ उसकी जरूरियात को पूरा करना, उसको 
कपड़ा जूती लेकर देना, जरूरत की चीज़ लेकर देना, अच्छा 
खाना लेकर देना, यह ख़ाविंद का फणे मंसबी होता है। 
शरीअत ने यह कहा कि घर के खर्च अस्राजात तो अपनी 
जगह, अपनी हैसियत के एतिबार से ख़ाविंद हर महीने बीवी 
का जेब खुर्च मुतअय्यन कर दे, और देने के बाद उसको भूल 
जाए। इसके बारे में यह मत पूछे कि कहां लगाया! शरीअत 
का हुस्न देखिये! शरीअत की खूबसूरती देखिये! क्यों? इसलिये 
कि बीवी के अपने तो ज़राए अमदन होते नहीं है। उसे तो 
अपने खाविंद पर इंहिसार करना पड़ता है। अब ख़ाविंद से 
एक पैसा भी ज़रूरत के लिये नहीं देता तो जाती ज़रूरत की 
चीजें वह कैसे ले सकेगी? फिर उसके पास उसकी बहन का 
बेटा आया, भाई का बेटा आया, कोई बच्चा आया, यह खाला 
हे, फूफी है इसका भी जी चाहता है में किसी को खिलौना 
लेकर दूं, किसी को गिफ्ट लेकर दूं, प्यार से किसी को हदिया 
दूं तो क्या यह अपने ख़ाविंद से हर वक्त भीक मांगती रहेगी? 
तो शरीअत ने कहा कि तुम बीवी के लिये अपनी हैसियत के 
एतिबार से जेब खर्च मुतअय्यन कर दो, उसको खूर्चा देना शुरु 
कर दो! मगर उसके बारे में मत पूछो कि उसने कहां खर्च 
किया? हो सकता है, उसका दिल चाहे वह अपनी गरीब 
पड़ोसन, किसी गरीब सहली की मदद करना चाहे, अल्लाह के 
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रास्ते में खर्च करना चाहे, तो वह कर सके। तो शरीअत _. 
कहती है कि एतिदाल के साथ बीवियों को कुछ खूर्च देना 
जरूरी होता है। चुनांचे ख़ाविंदों को चाहिये कि अपनी बीवियों 
का माहाना मुतअय्यन करें।. 

चंद दिन हुए एक बिजनेस मैन के पास बैठे हुए थे बात 
करते करते वह कहने लगा कि हज़रत! बीवी बहुत महंगी 
होती है। उसकी बात सुन कर मुझे हैरानी हुई कि अल्लाह 
तआला ने इस बंदे को इतना दिया कि मेरे ख्याल में अगर यह 
चाहे तो हर महीने लाखों खूर्च कर सकता है मगर इसकी बात 
देखें कि कहने लगाः हज़रत बीवी बहुत महंगी होती है। पैसे 
की मुहब्बत का यह हाल। 
बीवी को अपने मां बाप से मिलने में रुकावट डाले: 

एक झगड़े की वजह यह भी होती है कि जब शादी हो 
जाती है तो ख़ाविंद अपनी बीवी को अपने मां बाप से भी कई 
दफा मिलने की इजाज़त नहीं देते। बस जी काम हैं, बस 
मसरूफु हैं। कभी गुस्सा से रोक देते हैं, कभी मुहब्बत से। 
एक हाफिज साहब थे नौ साल से अपनी बीवी को अपने मां 
बाप से नहीं मिलने दिया। खुद इमारात में रहते थे और उसके 
मां बाप इंडिया में थे। अब वह बच्ची आलिमा भी है, आमिला 
भी है, तकिया, नकिया भी है, बहुत अच्छी इबादत गुज़ार 
बच्ची, मगर दिल से इतनी दुखी हालांकि खाविंद भी दीनदार 
हाफिज़ था। बीवी जब भी कहतीः मेरा बहुत दिल चाहता है 
कि मैं अम्मी के पास जाऊं तो वह कहते क्या करूं मेरा 
तुम्हारे बगैर गुजारा नहीं होता। मुझे अंदाज़ा हुआ तो मैंने 
उनको कहाः हाफिज साहब नौ साल गुजर गए, बेटी है, उसका 
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दिल चाहता है कि मैं मां बाप से मिलूं, तो आप जाने दें। सीं 
कहने लगेः हजरत! क्या करूं मुझे इसके बगैर नींद नहीं 
आती। मैंने कहाः बहुत अच्छा तुम्हें नींद नहीं आती, आप 
` अपनी जाब से एक महीने की छुट्टी लो! और खुद भी उसके 
साथ जाओ! और एक महीना वहीं पर रहो! अब हाफिज 
साहब की आंखें खुलीं। चुनांचे जब उसने देखा कि हज़रत 
साहब सीरियस हैं। अब उसने वाकई एक हफ्ता की छुट्टी ली 
और अपनी बीवी को लेकर गया और जाकर अपनी बीवी को 
वालिंदैन से मिला कर लाया। जबकि इस नौ साल में वह दो 
दो दर्जन दफा अपने वालिंदैन से मिल कर आया था। तो 
अपने वालिदैन से मिलने के लिये वक्त है, उस वक्त नींद कैसे 
आ जाती है भई? यह बेवकूफियां होती हैं कि अपने महरम 
रिशतादरों से बाप से, मां से, बहन से भाई से भी उसको 
मिलने न देना। हमने घर में कोई जानवर पाला हुआ है! 
उसको इंसान समझिये और उसकी .जरूरतों को महसूस 
कीजिये! यह ख़ाविंद की जिम्मादारी होती है। याद रखें! कि 
शादी से पहले ख़ाविंद की एक मां और एक बाप, और शांदी 
के बाद अब सास और सुसर, उसके लिये मां और बाप का 
हुक्म रखते हैं। अगर यह उसको उसके मां बाप से नहीं मिलने 
दे रहा तो गोया अपने मां बाप से नहीं मिलने दे रहा है। 


फिर शादी के झगड़ों में एक बड़ी वजह बुढ़ापा होता है। 
यह एक अजीब ज़िंदगी का वकत होता है जिसमें तबीअतों के 
अंदर बहुज ज्यादा सख्ती आ जाती है और तबीअतें हस्सास 
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निके 
हे जाती हैं। चुनाचे अगर औरं हीह या मर्द हे ह 
जा सी-बत घर नाराज” ही. जीते हैं। ने ब हों को 
देखा(कि बह हवा" की गोलियों दे रह तै हैं। तबीअँत ऐसी 
हस्सास हों गेई। . .  ..॥प 

हमारे हज़रत रह0 फुरमातें थे कि एक बूँढ़ा, डाक्टर के 
पास गया कहने लगा, डाक्टर साहब! मेरी बीनाई कमज़ोर हो 
गई, उसने कहाः बुढ़ापा है। डाक्टर साहब! मुझे ऊंचा सुनता 
है, उसने कहा बुढ़ापा है। डाक्टर साहब! मेरे तीन चार दांत 
भी गिर गए हैं, बुढ़ापा है। डाक्टर साहब! मुझे खाना भी 
हजम नहीं होता, बुढ़ापा है। जब डाक्टर ने बार बार कहा कि 
बुढ़ापा है तो बूढ़े मियां को गुस्सा आया। उसने कहाः यह क्या 
हर बात पर बुढ़ापा है, बुढ़ापा है? डाक्टर ने कहाः बड़े मियां 
यह भी बुढ़ापा है। तो बुढ़ापे में बंदे की तबीअत ऐसी हो 
जाती है। मियां बीवी की अक्सर लड़ाईयां इस उम्र में होती हैं 
जब उनको एक दूसरे की तबई जरूरत कम हो जाती है, 
यअनी एक दूसरे की ज़रूरत नहीं रहती तो उनके यह झगड़े 
बहुत बढ़ जाते हैं। 

चुनांचे एक साहब ने कहा कि जब मेरी शादी हुई तो मैं 
बोलता था और बीवी सुनती थी। फिर बच्चे हो गए और मां 
के वोट बढ़ गए, फिर बीवी बोलती थी और मैं सुनता था। 
फिर हम दोनों बूढ़े हो गए तो फिर हम दोनों बोलते थे और 
मुहल्ले वाले सुनते थे। तो बुढ़ापे की लड़ाईयां ऐसी ही होती 
हैं 

शरीअत का हुस्न व जमाल देखिये कि शरीअत ने मियां 
बीवी के तअल्लुक्‌ में दो लफ़्ज इस्तेमाल किये। इशादि 
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अल्लाह तआला की निशानियों में से यह है कि उसने 
तुम में से तुम्हारे लिये जोड़ा बनाया, ताकि तुम उनसे 
सुकून हासिल कर सको। और तुम्हारे दर्मियान 
मुवद्दत व रहमत रख दी। बेशक इसमें निशानियां हैं 
अकृ वालों के लिये। 
मुफस्सिरीन ने नुकता लिखा कि “मुवद्दत' जवानी में होती 
है। जवानी की उम्र में एक दूसरे की ज़रूरत भी होती है। 
मियां बीवी लड़ भी पड़ते हैं तो रात को फिर एक होते हैं। 
मियां बीवी नाराज़ भी होते हैं तो एक दूसरे की ज़रूरत उनको 
फिर मनवाने पर मजबूर कर देती है। यह मुवद्दत होती है। 
लेकिन जब बूढ़े हो जाते हैं तो एक दूसरे की जो तबई ज़रूरत 
होती है वह तो नहीं रहती। वह तअल्लुक तो बहुत कमजोर 
हो जाता है। तो अब दोनों को जोड़ने के लिये क्या चीज़ है? 
तो फरमाया कि तुम्हारे दर्मियान रहमत का तअल्लुक भी रख 
दिया। रहमत का क्या मतलब? कि खाविंद अगर बूढ़ा हो 
गया तो बीवी यह सोचे कि मैं जब आई थी तो यह कितना 
नौजवान था, इसने कमाया, इसने घर बनाया, इसके बच्चे हैं 
इसने मुझे खुशियां दीं और मुझे खुशियां दे देकर अब यह बूढ़ा 
हो गया है। और अब अगर इसकी तबीअत में सख्ती आ भी 
गई है तो जैसे एक बीमार आदमी के साथ बंदा डील करता है 
तो मुझे इसके इतने अर्से की मुहब्बतों का बदला देना है और 
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बुढ़ापे में इसकी ख़दमत करनी है। 

और फरमाया कि ख़ाविंद सोचे कि जब यह मेरे पास 
आई थी तो यह किस कृद्र नौजवान और खूबसूरत लड़की थी, 
फिर यहां आकर उसके बच्चे हुए और उसका यह हाल हो 
गया कि बूढ़ी हो गई। उस लड़की ने अपनी जवानी मेरी 
खिदमत करते करते गुज़ार दी और बुढ़ापे को आ गई। अब 
अगर बुढ़ापे में उसकी तबीअत में अगर तल्खी है, तेजी है, 
कोई भी ऐसा मसला है तो उसने अपने आपको मेरी ही खातिर 
बूढ़ा किया है। तो मुझे उसका लिहाज़ तो रखना चाहिये। 
लिहाज बुढ़ापे में दोनों ने जो इतने साल एक दूसरे को मुहब्बतें 
दीं, फरमाया कि इसका लिहाज करते हुए एक दूसरे का ख़्याल 
रखना इसको “रहमत” कहते हैं। तो बुढ़ापे में अगर रहमत 
का ख्याल रखें और कहें कि जी हां हमने इतनी अच्छी जिंदगी 
गुजारी है तो बुढ़ापा तो हमें एक दूसरे के साथ अच्छा ही 
गुजारना चाहिये तो यकीनन दिलों में एक दूसरे के खिलाफ 
नफरतें खत्म हो जाएंगी । 
जन्नत में नहीं जाना.---- 

यह बुढ़ापे की नफ्रतें इतनी होती हैं कि तौबा तौबा! 
` बअज दफा तो ऐसी सूरते हाल होती है कि मेरे ख़्याल में 
अगर खाविंद को कहें ना, कि तुम्हारे हाथ में अगर गोली हो 
तो किसको मारोगे? तो कहेगाः बीवी को। और बीवी से पूछें 
कि तुम्हारे हाथ में गोली हो तो किसको मारोगी? तो कहेगीः 
खाविंद को। एक दूसरे से ऐसी नफरते होती हैं। 

एक दफा मुझे कहीं जाने का मौका मिला। एक बूढ़े मियां 
थे, अपने जमाने में इंडस्ट्री की लाइन में थे और बड़े खाते 
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मियां बीवी के झगड़े 


घरेलु झगड़ों से जात नियां बीवी के झगड़े 


घेलुडगडेसेनजन ___  ााापपरपनगनरर्जििि++ 
पीते थे, बडी कोठी में रहते थे। जवानी में तो दीन की तरफ 
इतना रुज्हान नहीं था, बुढ़ापे में थोड़ा दीन की तरफ भी आ 
गए। दोनों मियां बीवी ने नमाज़ें भी शुरू कर दीं, मगर बीवी 
भी अमीर ख़ाविंद की बीवी थी और दोनों मियां बीवी फिस्क्‌ 
व फुजूर में रहने वाले थे। उसने अपने मियां को जवानी में 
खूब टफ्‌ टाइम दिया था। हत्ता कि मियां बीवी दोनों बूढ़े हो . 
गए। अब वह मिलने के लिये आए तो कोई बात चली और 
दर्मियान में कहीं जन्नत का तज़किरा आ गया। मैंने इसकी 
तफ्सील कुछ बयान कर दी कि इंसान इबादत करता है तो 
अल्लाह ने उसकी आंखों की ठंडक के लिये जन्नत में यह यह 
सामान बना रखा है। जब मैंने यह सारी बातें बताई तो बूढ़े 
मियां कहने लगेः हज़रत! जन्नत में मेरी बीवी. तो नहीं होगी 
ना। मैंने कहा क्यों? कहने लगा कि अगर यह जन्नत में होगी 
तो मैंने जन्नत में नहीं जाना। यअनी इतना तो वह तंग था 
कि कहता था कि अगर यह जन्नत में हुई तो मैंने जन्नत में 
नहीं जाना। फिर मैंने उसे समझाया कि यह जैसी अब है, वैसी 
बनकर जन्नत में नहीं जाएगी। जन्नत में यह बाकरा बन कर, 
नेक बन कर, अच्छी बन कर जाएगी। मुझे उस बूढ़े को _ 
ConVince (मनवाने) करने में पांच दस मिनट लगे। वह 
कहता था कि मैंने जन्नत में जाना ही नहीं जहां यह होगी। 
यह बुढ़ापे के झगड़े ऐसे होते हैं। 
एक दूसरे की कुद करें 

आम तौर पर देखा गया है कि जब मियां बीवी करीब 
होते हैं तो एक दूसरे से लड़ाईयां होती हैं, अगर इसी हालत में 
ख़ाविंद फौत हो जाए तो यही बीवी सारी ज़िंदगी ख़ाविंद को 
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घरेलु झगड़े से नजात भिया बीवी के झगड़े 


क. 3७०००... ५०... `` 
याद करके रोती रहेगी कि जी इतना अच्छा था, मेरे लिये तो 
बहुत ही अच्छा था। अगर बीवी फौत हो जाए तो यही ख़ाविंद 
सारी जिंदगी याद करके रोता रहेगा कि बीवी इतनी अच्छी थी, 
मेरा कितना ख़्याल रखती थी। तो पंजाबी की एक कहावत है. 
कि “बंदे दी क्र आंदी ऐ टर्गियां या मर्गियां” F 
हम बंदे की कृद्र उसके करीब रहते हुए कर लिया करें। 
कई मर्तबा यह देखा गया है कि मियां बीवी झगड़े में एक 
दूसरे को तलाक दे देते हैं, जब होश आती है तो खाविंद 
अपनी जगह पागल बना फिरता है और बीवी अपनी जगह 
पागल बनी फिरती है। फिर हमारे पास आते हैं कि मौलवी 
साहब कोई ऐसी सूरत नहीं हो सकती कि हम फिर से मियां 
बीवी बन कर रह सकें ऐसी सूरते हाल हरगिज़ नहीं आने देनी 
चाहिये। अफव व दरगुजर और इफहाम व तफहीम से काम 
लेना चाहिये। बल्कि एक रूठे तो दूसरे को मना लेना चाहिये; 
अल्लाह तआला की सिफारिंशः ए 
ताहम अल्लाह रब्बुल इज्जत ने कुर्आन मजीद में जैरतों 
के ब्रारे में एक सिफारिश फरमाई है। बड़ी अहम .ब्राऴरः है 
खाविंदों को दिल के कानों से यह बात सुननी चाहिये अल्लाह 
तआला फुरमाते हैं नह ए फि 
| DASE जा फि by 
कि तुम अपनी बीवियों के साथ बड़े अच्छे भषुं्जु से एर 
जिंदगी गुजारो! OS fb 
अबदुल्ला बिन अब्बास रजि० फरमाकेःथेःकिारोशख्स 
ुन्या में अल्लाह की इस सिफारिश का (लिहानाएज्नीराख़्यान्न 
रखेगा, अल्लाह तआला कयामत के दिनी) बंद फ़ीशुनाहोंगकि 
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घेतुञनहसेनजत ७ शिया 


बख्शने में उसका लिहाज करेंगे। और फरमाया कि जो अपनी 
बीवियों को तंग करेगा, टफ टाइम देगा, मुसीबत में रखेगा, 
रुलाएगा, दुख पहुंचाएगा। फरमाया कि कयामत के दिन जब 
अल्लाह के हुजूर जाएगा, अल्लाह तआला फरमाएंगे कि देखो! 
मैंने सिफारिश की थी कि तुम बीवियों से प्यार मुहब्बत से 
रहो, तुम उसे रुलाते थे, तुम उसे तंग करते थे, रातों को सोने 
नहीं देते थे, तुम उसे मैके भेजते थे, तुम उसके साथ इतनी 
ज्यादा सर्द महरी के साथ पेश आते थे, तुम ने मेरी बात का 
लिहाज ही न रखा, आज तुम मेरी रहमत के कैस तलबगार 
बनते हो? ऐसे बंदे को अल्लाह रब्बुल इज्जत जहन्नम के 
अंदर उल्टा लटा देंगे। तो आज अगर बीवी का बाप पुलिस में 
आई जी हो और वह फोन कर दे कि मेरी बेटी के साथ टीक 
रहना तो नौजवान कांप रहे होते हैं। क्यों अगर बीवी ने 
शिकायत कर दीं तो उसके अब्बू मेरे लिये मुसीबत बन 

. जाएंगे। एक पुलिस का बंदा, एक दुन्या का हाकिम, अगर 

उसकी बात न मानी जाए तो वह क्या कुछ कर देता है! तो 

अगर अल्लाह की बात नहीं मानेंगे तो अल्लाह को कितना 

जलाल आएगा! याद रखिये! जो बिला वजह अपनी बीवियों 

को तंग करते हैं तो हमारे बुजुगाँ ने फरमाया कि जैसे शेर 

गुस्से की हालत में होता है अल्लाह तआला उस ख़ाविंद के 

ऊपर इस तरह गुस्सा फरमाते हैं। | 

नबी सलल्‍ल0 की आखिरी वसियत: 

अल्लाह के प्यारे हबीब सल्ल0 जब इस दुन्या से जाने 
लगे तो आप सल्ल0. की मुबारक जुबान से जो आखिरी बात 
आइशा सिद्दीका (रजि0) फरमाती हैं मैंने कान लगा कर सुनी 
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| 
अ प्िाववकने 
कि नबी सल्ल0 फ्रमा रहे थे: 
ES Ly 

“कि तौहीद पर जमे रहना और जो तुम्हारे मातहत हैं 

अपनी बीवियों के बारे में अल्लाह से डरते रहना ।” ` 

तो इनकी इतनी अहमियत है कि. हुजूर सल्ल0 ऐन 
आखिरी वक्त भी इसकी वसियत करके गए। 

एक हदीस पाक में नबी सल्ल0 ने फरमायाः 

लोगो! अपने मातहतों के साथ अच्छा सुलूक करना, 

मैं कयामत के दिन उनका वकील बन जाऊंगा। 

अगर तुमने उनके साथ ज्यादती की, जुल्म किया, सख्ती 
की, और अपनी पाजीशन से नाजाइज़ फाएदा उठाया। अल्लाह 
के नबी सल्ल0 फ्रमाते हैं: मैं कयामत के दिन उनका वकील 
बन जाऊंगा और तुमसे उनको उनका हक दिला कर रहूंगा। 
अब सोचियेः जब अल्लाह के हबीब सल्ल0 उनके वकील बन 
जाएंगे तो हमें अल्लाह के हबीब सल्ल0 की शफाञत कैसे 
नसीब होगी? 
आज वक्त हैः 

आज वक्त है अपनी गलती कोताही से मुआफी मांगने 
का। इसलिये इस आजिज़ की यह एक नसीहत है कि अगर 
बीवी समझती है कि मैंने ख़ाविंद के साथ ज्यादती की तो वह 
आज अपने खाविंद के पांव पकड़ कर मुआफी मांग ले और 
अगर खाविंद समझता है कि मैंने बीवी को सताया और 
रुलाया है, आज जाकर अपनी बीवी से मुआफी मांग ले, 
उसका दिल खुश कर ले, अपनी बीवी का दिल खुश करेगा, 
दूसरे लफ्ज़ों में अपने प्यारे हबीब हजरत मुहम्मद सल्ल0 का 
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लङनात नि 

दिल खुश करेगा और अपने अल्लाह स्बुक्तइज़जतः कोःखुश 

करेगा। अल्लाह: ख्बुल/ इत. हमें हकीकत “हाल को समझने 

की तौफीक्‌ ता फ़स्माए 5 फा £7 पा हार की 
आखिरी ब्रत; {; कि moe f गढ5 के छिरीड़ि TFpre 

-7 आखिरी बात: सुन! लीजिये! आप सत्त? घर-मे तशरीफ 
लाते हैं, आइशा सिह्वीकाःसजिकस्साले में-ानी!सी रही है।>नबी 
सल्ल0 ने दूर से: देखा; 'रमासा! छेः हमैस फहमाय़ा;-लब्बैक 
या रसूलुल्लाह-सल्ल9! (ऐअल्लाह-क्रोःनबीसल्ल0;हुकम 
फ्रमाइये) हुमैस मेरे: लिग्रा;कुछ खानी बचा :देना।;ःसोच्ने की 
कत:है कि -बरकतें तो-अल्ताहः कोऽप्यारेःहबीब -सूल्ल?' थीं, 
_ आप-बरक़तों वाली जात 'थेः।-आपःअपततीः बीवी काः बच्ची: हा 
प्रानी: क्यों :पीना- चाहते -थे?;-अस्ल -में मुहब्बत इजहार (सागती 
है।।इज़हारः के- बगैरु-वहःरह नहीं-सकती॥ नबी सल्ल हुक 
देते हैं;:उंडा माननी (आमक्रो-कहीं से :भी- पेश कर :वियाएजाता, 
मगर ब्ीवी:का वचा, हुआ प्रानी; मुहब्बत केः इज्नहार-को/लिवे 
आप पीना चाहते थे। फरमाया, हुमैरा! पानी मेरे लियेःभीः ब्रा 
देना। आप तशरीफ लाए, आइशा सिद्दीका (इंजि) ने:-वरह 
ब्रामःहुसामानी5 काला; पको हक़ले: करू दिमना॥ नबी 
सल्त० से मुबारकाःहाथों-में ले:लिस्रा और हसक बादर: पी 
मने तो!आप्रल्त$ःे प्यालेःक्रोः एक जगह; रोक्ता; करर पूछो; 
झुमरा तुमे क्रि -ज़गहःअपफतते/लब॒>लग्राकर पत्ती पिता [थी 
आइशा:किद्ठीका।र जितने जिंगली/से उबक़दिया करिऐिअल्ताहि 
का नबी एस क्त॒6 तेऽ प्ात्ते केन (क्रो;फ़ेरा: और-ेनारपसी 
जगह, मने ुब्राकालबः लगाकर 7प्ानी: को नोशः-फसमाभा} 
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” | 





नजजा _ सियांबीवीके चने 
जब खाविंद अपनी बीवी को इतनी मुहब्बतें देगा, उसका 
दिमाग ख़राब है कि वह घर को आबाद नहीं करेगी। यह तो 
मियां के ऊपर मुरत्तब होता है कि अगर बीवी को मुहब्बतें दे 
देता है, घर आबाद हो जाता है। सहीह हैंडल नहीं करता है, 
घर बर्बाद हो जाता है। अल्लाह तआला हमें समझ अता 
फरमाए और अज़्दवाजी जिंदगी के झगड़ों से हमें बचाए और 
घरों के फसाद से अल्लाह हमें महफूज़ फुरमाए और हमारे घरों 
को अल्लाह छोटी सी जन्नत का माहौल अता फरमाए। 


Cela oy eed 3 ७५४० Fay | 
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पड़ोसियों के झगड़े 


sl /0/77422:55इइइएइएएइएएएएएएएएशशशशशण 


घरेलू झगड़ों से नजात | 





बिस्मिल्लाहिर्रहमानिररहीम 


र पड़ोसियों के झगडे 


अज्‌ इफादात 


न्‍ पीरे तरीकृत रहबरे शरीअत मुफुक्किरे इस्लाम 
महबूबुल उलमा वस्सुलहा । 


ः हजरत मौलाना पीर जुलफूकार अहमद ; 
मुजद्दिदी नकशबंदी महजिल्लुहू : 








४४ ५६० Git ५७ (७८३ ५४३३ 4८४४ 
EN es gy 
Sei Co YN 
EP ३४४५५ २५०१-०४; ७५८ 
Gs oh ads bod 
oss yb 4:४४ ०८०००४३/४४:०७४ ३-० // 
दीने इस्लाम में कुशादा रुई की तअलीम: | 
दीने इस्लाम दीने फित है। हर इंसान को आपस में 
प्यार और मुहब्बत से जिंदगी गुजारने का सबक सिखाता है। , 
इसलिये कुर्न मजीद में अल्लाह रब्बुल इज्जत ने इस बात 
की तअलीम दी कि हमारी जिस बंदे से भी मुलाकात हो हम 
उससे कुशादा रूई के साथ मिलें और अच्छे अंदाज से गुफ्तगू 
करें। इसमें मुसलमान और काफिर का कोई फक नहीं। दो 
इंसान जब आपस में मिलते हैं तो इंसानियत का तकाज़ा यह 
है कि आपस में इंसानों की तरह मिलें। चुनांचे शरीअत ने 
कहाः ५ रे 
(०0 ०४७ HN) 
लोगों के सामने मुंह फैलाओ! 
जब तुम इंसानों से मिलो तो कुशादा चेहरे के साथ 
मिलो । तेवरियां चढ़ाकर मिलना, मुंह बना कर मिलना, 
शरीअत ने इसको पसंद नहीं किया। तो सबसे पहले फरमाया 
कि जब तुम दूसरे को मिलोगे तो एक दूसरे के चेहरे से तुम्हें 
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नहस 7-77 7० 
अंदाजा होगा कि तुम्हारे अंदर खुशी है या गुस्सा है, खैर है या 
शर है? जब तुम खुले चेहरे के साथ मिलोगे, कुशादा चेहरे के 
साथ मिलोगे, मुस्कुराते चेहरे के साथ मिलेंगे तो दूसरा बंदा 
तुम्हारे करीब आने की कोशिश करेगा। तो मोमिन को चाहिये 
कि जब भी किसी से मिले तो कुशादा चेहरे के साथ मिले। 
नबी सल्ल0 की सुन्नते मुबारका: 

नबी सल्ल0 की आदते. मुबारका थी, हजरत आइशा 
सिहीका (रजि0) जिसकी राविया हैं फ्रमाती हैं कि नबी 
सल्ल0 जब भी घर में तशरीफ लाते थे हमेशा मुस्कुराते चेहरे 
के साथ आते थे। कुछ नौजवानों को देखा दफ्तर में, मजलिस 
में, दोस्तों के साथ खूब गपशप होती है और घर आते हैं तो 
चेहरे के ऊपर ऐसी संजीदगी होती है कि मअलूम नहीं वह 
किस मुसीबत के अंदर गिरफ़्तार हो गए हैं! यह भी खिलाफे 
सुन्नत है। दो मुसलमानों का मिलना तो बहुत ही बड़ी बात है, 
शरीअत ने कहा कि इंसान होने के नाते किसी काफिर से भी 
मिलो तो कुशादा चेहरे से मिलो, मुस्कुरा कर बात करो। | 
गीरीं कलामी की तअृलीमः 

दूसरी जगह फुरमाया कि जब तुम्हें गुफ्तगू करनी पड़े तो 
शीरीं जबानी से बात करो, फरमाया: 

| ५-५ हि i553 
(लोगों से अच्छे अंदाज से गुफ्तगू करो) 

तुम्हारे मुंह से जो गुफ्तगू निकले उसमें मुहब्बत, हमदर्दी 
गमगुसारी, शीरीं कलामी होनी चाहिये। आप देखिये कि 
मोमिन और काफिर इसमें कोई फर्क नहीं। शरीअत ने इसमें 
¬" ~¬¬ का लफ़्ज़ इस्तेमाल किया (इंसानों के लिये)। ४, 
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a neon ri 
t= “४ $ - 5 „०5 तो यह दो बातें 
किस कद्र अहम हैं! और इस्लाम की हक्कानियत की कितनी 
प्यारी दलील हैं कि जो हर एक के साथ, खुले चेहरे के साथ 
शीरीं जबानी की गुफ्तगू करने की तअलीम देता है। 
दूसरों के लिये आसानी करने की तअलीमः 

नबी सल्ल0 ने फुरमाया कि 

Boe 
आसानियां करो मुश्किल न करो लोगों के लिये 

गोया तीन बातें मअलूम हो गईं। एक कुशादा रवी, दूसरा 
शीरीं कलामी और तीसरा सहूलत व आसानी तो इस दीन की 
तअलीमात किस कृद्र खूबसूरत हैं: 
ज्यादा गर्मजोशी से मिलने की फृजीलतः 

नबी सल्ल0 के इर्शाद का मफुहूम है कि जब दो 
मुसलमान बहनें आपस में मिलती हैं, हदीसे पाक में भाई का 
लफ़्ज़ है लेकिन चूंकि औरतों का मज्मा है इसलिये उन्ही की 
जबान में गुफ्तगू -की जा रही है। तो मफहूम यह निकला कि 
जब दो मुसलमान औरतें आपस में मिलती हैं तो अल्लाह 
रब्बुल इज्जत उन पर सत्तर रहमतें नाजिल फ्रमाते हैं। इनमें 
से उनहत्तर रहमतें उसको मिलती हैं जो जो दोनों में से ज्यादा 
प्यार, ज्यादा मुहब्बत और ज्यादा गरमजूशी के साथ मिलती 
है। क्या खूबसूरत बात कही गई? आप बयान सुनने के लिये 
आती हैं तो इस दौरान मुम्किन है आपकी दर्जनों औरतों के 
साथ सलामु अलैकुम होनी हो तो अगर आप खिले चेहरे से 
सलाम करें, मुहब्बत, प्यार से हाल अहवाल पूछें और मिलने में 
गर्मजोशी दिखाएं तो फरमाया कि सत्तर रहमतें नाजिल होंगी 
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पलुवनडेसेनत _ -पप्र77 झगड़ों से नजात is 
और उनमें से उनहत्तर रहमतें उस पर नाजिल होंगी जो ज्यादा 
करेगी । 


गर्मजोशी से मिलेगा, जो ज्यादा मुहब्बत का इजहार 
दो भाडे दो हाथों की मानिंद हैं: 

एक हदीसे पाक में है कि दो भाईयों की मिसाल दो हाथों 
की सी है। जिस तरह दोनों हाथ एक दूसरे को धोते हैं उसी 
तरह जब दो मुसलमान भाई आपस में मिलते हैं तो वह एक 
दूसरे के गुनाहों के झड़ने का सबब बन जाते हैं। सुब्हानल्लाह! 
क्या खूबसूरत तअलीम दी गई! इसका मतलब यह इ जब 
भी दो मुसलमान औरतें आपस में मिलती हैं तो उन दोनों का 
मिलना इस. तरह है। जिस तरह दो हाथ एक दूसरे को धोने 
का सबब बनते हैं, उनके मिलने से उनके गुनाह झड़ जाते हैं। 
अल्लाह रब्बुल इज्जत को मुहब्बत प्यार से मिलना अगर इतना 
पसंद है तो मुहब्बत प्यार के साथ रहना सहना कितना पसंद 
होगा! 

चुनांचे नबी सल्ल0 एक मर्तबा सफर पर तशरीफ ले गए 
एक सहाबी भी साथ थे, रास्ते में मिस्वाक बनाने की जरूरत 
पेश आई, नबी सल्ल0 ने दो मिस्वाकें बनाई उनमें से जो 
ज्यादा सीधी थी और खूबसूरत थी वह आप सल्ल0 ने सहाबी 
को दी तो वह सहाबी कहने लगेः ऐ अल्लाह रब्बुल इज्जत के 
प्यारे हबीब सल्ल0! मेरा जी चाहता है, (आप मेरे आका हैं) 
यह सीधी और खूबसूरत मिस्वाक आप के पास हो। नबी 
सल्ल0 ने मुस्कुरा के जवाब दिया कि जिस तरह तुम्हारा यह 
जी चाहता है कि यह मेरे पास हो, तुम मेरे रफीके सफर हो, 
मेरा भी जी चाहता है कि यह तुम्हारे पास हो। चुनांचे मुहब्बत 
प्यार से एक दूसरे के साथ रहना, एक दूसरे का इकराम 
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करना, इज्जत करना यह दीन की बुन्यादी तअलीमात में से 
है। 
साथ रहने का मजा: 

हमारे बुजुर्ग इस तरह रहते थे कि दूसरों को उनके साथ 
रहने का मजा आ जाता था। चुनांचे एक साहब कहते हैं कि 
मुझे अब्दुल्लाह राजी रह0 के साथ सफ़र करने का मौका 
मिला, सफर शुरू होने से पहले उन्होंने कहा कि अच्छा 
बताओ! हम में से अमीर कौन है? मैंने अब्दुल्लाह राजी रह0 
से कहाः जी आप सबके अमीरे सफर हैं। उन्होंने कहाः बहुत 
अच्छा! अब अगर मैं अमीर बन गया तो तुम्हें पूरे सफर में 
मेरी बात को मानना होगा। मैंने कहा, हाजिर हूं चुनांचे उन्होंने 
अपने और मेरे सामान को बांधा और अपने सर पे रख 
लिया। मैंने कहाः जी मुझे उठाने दें कहने लगे कि आप मुझे 
अमीर मान चुके हैं अब जो मैं कर रहा हूं मुझे करने दें। में 
बड़ा हैरान। चुनांचे दोनों का सामान उन्होंने खुद उठाया, चले, 
रास्ते में जब खाने का वक्त आता तो वह खाना मेरे सामने 
रखते और मुझे हुक्मन ज़्यादा खिलाते हत्ता कि एक जगह 
बारिश हो गई तो वह अपनी चादर लेकर एक घंटा मेरे ऊपर 
साया किये रहे ताकि मैं बारिश से बचा रहूं और आराम को 
नींद सोया रहूं। मैंने कहा कि जी मुझे आपकी खिदमत करनी 
चाहिये। जब मैं बात करता तो वह कहतेः देखो! आप मुझे 
अमीर मान चुके हैं। लिहाजा अब जो मैं कहूंगा वह आपको 
करना होगा। तो कहने लगे कि मैं अफसोस ही करता रहा कि 
काश मैंने उन्हें अमीर न बनाया होता। मैं तो उनकी खिदमत 
ही न कर सका, सारी ख़िदमत उन्होंने अपने ही जिम्मे ले ली। 
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ुनदोसना न 
अब ऐसे रफ़ीके सफर कहां मिलते हैं? शरीअत ने इस क्र 
खूबसूरत अंदाज से मिल जुल कर रहने की तअलीमात दें कि 
अंगर बंदा शरीअत के मुताबिक रहे तो उसको ज़िंदगी गुजारने 
का मज़ा आ जाए। 
तअलीमाते गरीअत: 

चुनांचे जब एक दूसरे के साथ रहें तो शरीअत कहती है 
कि एक दूसरे से झूट न बोलें, ख़यानत न करें, गीबत न करें, 
एक दूसरे के राज फाश न करें। बल्कि हमारे असलाफ 
फ्रमाया करते थे “दोस्ती के काबिल वह शख्स होता है कि 
जिसको तेरे किसी ऐब का पूर पता हो और फिर वह तेरे ऐब 
को छुपाए” बल्कि उनके अलफाज यह थे “जो तेरे ऐब को 
इस तरह जाने जिस तरह अल्लाह रब्बुल इज्जत तेरे ऐब को 
जानते हैं और फिर वह तेरे ऐब को इस तरह छुपाए जिस 
तरह अल्लाह रब्बुल इज्जत तेरे ऐब को छुपाते हैं”। अल्लाह 
अक्बर कबीरा। यह बात पढ़कर हैरान हो जाते हैं। 

अल्लाह रब्बुल इज्जत के अछ्लाकु से अपने आपको 
मुजय्यन करो। इसका नमूना देखना हो तो असलाफु की 
जिंदगियों को देखना चाहिये। 
नाकाबिंले भरोसा शर्स: 

चुनांचे फरमाया करते थे कि जो शख्स चार हालात में 
बदल जाए, चार सूरते हाल में जो बदल जाए वह नाकाबिले 
भरोसा होता हैः खुशी मिले और वह अपने साथियों को भूल 
जाए। गुस्सा में अपने तअल्लुक भूल जाए। किसी चीज की 
तमअ हो और अपने तअल्लुक को भूल जाए। ख़वाहिशे 
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पिया के झगड़े 

नफ्सानी की खातिर तअल्लुक का ख्याल न रखे तो फरमाया 
कि ऐसा आदमी नाकाबिले भरोसा होता है, दोस्ती के काबिल 
नहीं होता। 

जानवरों से सबक: 


अबू अद्दर्दा रजि0 एक जगह गए तो दो बैल जो हल में 
इस्तेमाल होते थे इकटूठे बैठे हुए थे। यह जैसे ही करीब से 
गुज़रे तो एक बैल उठा और साथ ही दूसरा भी उठ गया। 
अबू अद्दर्दा रजि0 की आंखों में से आंसू आ गए, फुरमाने लगे 
देखो! यह जानवर हैं, बैल हैं, एक उठा है तो दूसरा उसके 
साथ उठ खड़ा हुआ। अगर यह अपने साथ को इस तरह 
निभा सकते हैं तो क्या इंसान एक दूसरे के साथ को इस तरह 
नहीं निभा सकते? इन्ही जानवरों को देखकर भी वह सबक 
हासिल करते थे। 
जो अपने लिये पसंद वही दूसरों के लिये: 
चुनांचे दीने इस्लाम ने एक बहुत ही प्यारी तअलीम दी, 
यह कहा कि जो तुम अपने लिये पसंद करते हो वही तुम 
दूसरे के लिये पसंद करो। यह जिंदगी गुज़ारने का इस कृद्र 
खूबसूरत उसूल है कि पूरी दुन्या में आप चले जाएं आपको 
इससे ज्यादा हसीन और खूबसूरत उसूल और कोई नहीं मिल 
सकता। अब इंसान चाहता हे कि लोग उसकी इज्जत करें तो 
उसे चाहिये कि वह दूसरों की इज्जत करे, इंसान चाहता है कि 
दूसरे उसकी गलतियों को मुआफ कर दें तो वह दूसरों की 
गलतियों को मुआफ करे, इंसान चाहता है कि उसके घर की 
इज्जत की लोग हिफाजत करें तो उसे चाहिये कि दूसरों की 
इज्जत की हिफाजत करे। यह कितना प्यारा उसूल है कि जो 


| 27 











घसूसहेसेन्त ...777- 
तुम अपने लिये पसंद करते हो वही चीज़ तुम दूसरों के लिये 
पसंद करो। 
भलाई हर एक के लिये! 

चुनांचे शरीअत ने कहा कि इंसान को चाहिये कि हर एक 
के साथ भलाई करे अगर्चे नेक हो या बद हो यअनी नेक के 
साथ भी भलाई करे और बुरे के साथ भी भलाई करे। बुरे के 
साथ भलाई क्या होगी कि प्यार मुहब्बत के साथ उसको बुराई 
से रोक ले, ऐसी मुहब्बत दे कि वह दूसरा बुराई से बाज़ आ 
जाए। किसी ने कहा कि नेक तो भलाई के काबिल होता है 
तो भलाई के काबिल नहीं होता। उन्होंने जवाब दिया कि 
अगर्चे वह इस काबिल नहीं होता मगर तुम इस काबिल हो 
कि तुम दूसरे के साथ भलाई का मुआमला करो। तो अपने 
देखो इसलिये कि अल्लाह रब्बुल इज्जत ने और बद हर 
एक के साथ भलाई करते हैं। और हमें अल्लाह रब्बुल इज्जत 
के ख़ल्क को अपने अंदर लेना है। 
मुरतहिंक्‌ कौन है? 

हमारे हज़रत मुशिदि आलम रह0 हरम शरीफ में बैठे थे 
तो वहां बअज़ दफा मांगने वाले भी आ जाते हैं। इन मांगने 
वालों में बड़े सिहतमंद नौजवान भी नज़र आ जाते हैं तो एक 
शख्स हजरत की ख़िदमत में अर्ज करने लगा कि हजरत! 
बहुत मांगने वाले यहां आते हैं। हमें क्या पता कि कौन 
मुस्तहिक्‌ है या मुस्तहिक नहीं, तो. हम क्या करें? हजरत 
मुर्शिद आलम रह0 ने उसकी तरफ देखा और उससे पूछा कि 
अच्छा तुम यह बताओ कि अल्लाह रब्बुल इज्जत जो कुछ 
तुम्हें दे रहा है उसके तुम मुस्तहिक हो? उसने कहा नहीं। तो 
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तेक पोतके 
पमाया कि जब तुम्हें मुस्तहिक होने के बगैर भी सब कुछ दे 
इहा है तो तुम भी अल्लाह के बंदों को दो। हां इतना फर्क है 
कि जो ज्यादा मुस्तहिक्‌ नजर आए उसको ज्यादा दे दो जो 
कम नजर आए उसको जरा कम दे दो, दिया ज़रूर करो! और 
फिर एक अजीब बात समझाई, फ्रमाया कि इस नियत से 
दिया करो कि अल्लाह मैं तेरा शुक्र अदा करता हूं कि तूने 
मुझे लेने वालों में से नहीं, देने वालों में से बनाया है। अल्लाह 
का शुक्र अदा किया करो! देखें अल्लाह वाले कैसे अच्छी और 
प्यारी बातें दूसरे बंदे के दिल में उतार देते हैं। 
सिफते सत्तारी पैदा करने की जृरुरतः 

चुनांचे मिल जुल कर रहना हो तो इंसान एक दूसे के 
साथ प्यार और मुहब्बत से रहे और अगर किसी के ऐब नज़र 
आएं तो उनकी पर्दा पोशी करे। उसूल याद रखें! किसी के 
पोशीदा ऐबों को हमेशा पोशीदा रखना चाहिये। सतर पोशी, 
ऐबों को छुपा लेना अल्लाह रब्बुल इज्जत की सिफुत है और 
बंदे को भी यह सिफ॒त अपने अंदर रखनी चाहिये। और अगर 
हम गौर करें तो हम तो जी ही इसी सिफृत के सदके रहे हैं, 
सच्ची बात है। बुजुर्ग फरमाते है 

“हे दोस्त! जिसने तेरी तअरीफ की उसने दरहकीकृत 

तेरे परवरदिगार की सिफते सत्तारी की तअरीफ्‌ 

`. तअरीफें नहीं कर रहा। तेरी हकीकत को ऐसी है 
अगर खुल जाए तो लोग तुझे मुंह न लगाए, तेरी तरफ देखना 
गवारा न करें। तो फरमाते कि ऐ दोस्त! जिसने तेरी तअरीफ 
की उसने दर हकीर्कत तरे परवरदिगार की सत्तारी की तअरीफ 
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पड़ोसियों के नेसनल 77.77 
रब्बुल इज्जत की सिफृते सत्तारी के 


सदके ही जी रहे हैं। अगर अल्लाह रुल इज्जत हमारे अंदर 
का हर पोल खोल दें तो हम तो पूरी दुन्या में जलील हो 
जाएं। तो जब अल्लाह रब्बुल इज़्जत छुपाते हैं सुब्हानल्लाह। 
अल्लाह तआला की शाने सकरी: 

ददीसे पाक में आता है अल्लाह तआला कयामत के दिन 
एक बंदे को खड़ा फरमाएंगे और उसके गिर्द अपनी रहमतों 
की चादर को तान लेंगे पर्दा कर लेंगे, मख्लूक सै वह बंदा छुप 
जाएगा अब उस बंदे को कहेंगे ऐ मेरे बंदे! तूने फुलां दिन यह 
किया, फलां दिन यह किया, वह कहेगा जी! उसके बड़े बड़े 
सब गुनाह उसको गिनवाएंगे। हत्ता कि उस बंदे को यकीन हो 
जाएगा कि आज मैं जहन्नम की आग से बिल्कुल नहीं बच 
सकता। जब उसके दिल में पक्का यकीन हो जाएगा तो 
अल्लाह तआला फरमाएंगेः गुनाह तो तू करता था लेकिन 
हमसे डरता भी था, गुनाहों पर छुप छुप कर रोता भी था। 
हमने दुन्या में भी तेरे ऐबों की पर्दा पोशी की, हम यहां भी 
तेरे ऐबों की पर्दा पोशी फुरमाते हैं। जाओ! इस छुप छुप कर 
रोने की वजह से हमने तुम्हारे गुनाहों को नेकियों में बदल 
दिया। जब रहमत का पर्दा हटेगा तो मख्लूक देखेगी कि इस 
बंदे के नामए अअमाल में एक भी गुनाह दर्ज नहीं। लोग 
सोचेंगे कि शायद अंबिया में से यह कोई नबी हैं कि जिसने 
कभी गुनाह का इरतिकाब ही नहीं किया। अल्लाहु अक्बर 
कबीरा----ऐ मौला! आप कितने सत्तार हैं? किस कद्र 
मेहरबान हैं? ऐबों को देखने के बावजूद आप बंदे के ऊपर 
सत्तारी का मुआमला फरमाते हैं। 
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घरेलु झगड़ों से नजात 
की। तो हम तो अल्लाह 


. छोदुअंगढ़ों से नजात 





“प्रज्षण- ७ पड़ोसियों के झगड़े 
हमें भी इसी तरह करना चाहिये कि पड़ोसी चूंकि एक 


रे के बहुत करीब होते हैं इसलिये उन्हें एक दूसरे के ऐबों 
का जल्दी पता चलता है तो शरीअत ने कहा कि छुपते ऐशों 
को छुपाएं, हां कोई एलानिया ऐब करे 
“सन ' खुल्लम खुल्ला करे तो 

अब तो रो उसने अपने ऐब को खुद ही जाहिर कर दिया। तो 
छुपे ऐबों को हमेशा छुपाने की कोशिश करनी चाहिये। यह 
अल्लाह रब्बुल इज्जत के खुल्क में से है। 
रुसवा करोगे रुसवा होगे! 

एक और बात यह कि जो बंदा दूसरों के ऐबों को खोलने 
का आदी हो, सीने और दिल के कानों से सुनिये! फ्रमाया कि 
जो बंदा दूसरों के ऐबों को खोलने का आदी हो यह बंदा 
अपनी जिंदगी में देखेगा कि अल्लाह रब्बुल इज्जत उसके ऐों 
को खोल कर उसको रुसवा करेंगे, चाहे उसे घर वालों के 
सामने ही रुसवा करें, यह दूसरों को रुसवा करता है अल्लाह 
तआला इसको रुसवा करेंगे। 
हजुरत उमर रजि० का खौफ: 

सय्यदना उमर रजि0 की आदते मुबारका थी, रात को 
आप चक्कर लगाते थे, देखते थे कि रिआया किस हाल में है। 
अमीरुल मोमिनीन थे, जिम्मादारी भी बनती थी। चुनांचे आप 
एक मकान के करीब से गुरे उसमें कुछ रौशनी नजर आई, 
कुछ बातों की आवाज सुनाई दी। आप को महसूस हुआ यहा 


नार्मल लाइफ नहीं है। _ 
Something IS seriously wrong somewhere 


कोई न कोई गड़बड़ है। 
क हे होकर देखते सोचते रहे। फिर अंदर से कभी 
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घरेलु झगड़ों से नजात पड़ोसियों के झगड़े 
कहकहों की आवाज आती। कभी किसी मर्द और औरत की 
आवाज आती हत्ता कि आप की बसीरत ने यह कहा कि 
अंदर कोई गुनाह हो रहा है। दरवाजा बंद था। उमर फारूक 
रजि0 थे। हमिय्यते इस्लामी दिल में बहुत थी। चुनांचे उन्होंन 
क्या किया कि दीवार के ऊपर चढ़ गए। जब दीवार के ऊपर 
चढ़कर उन्होंने घर के अंदर झांक कर देखा तो एक मर्द था 
और एक औरत थी। वह औरत उसकी बीवी नहीं थी बल्कि 
उस औरत को उसने गुनाह के लिये रात को अपने पास 
बुलाया था। उमर फारूक रजि0 ने जब उसको देखा तो 
उसको दूर से कहा ओ ज़िना करने वाले! अल्लाह से खौफ 
कर, अल्लाह से डर! जब आपने उसको यह कहा तो उसने 
आगे से जवाब दिया कि ऐ अमीरुल मोमिनीन! मैंने एक 
गुनाह किया आपने तीन गुनाह किये। पूछा कि वह कैसे? 
उसने कहा कि अल्लाह रब्बुल इज्जत ने कुरआन मजीद में 
फरमाया कि । ~~. ४५ (तुम तजस्सुस न करो |) आपने 
तजस्सुस किया और मेरे बंद घर के अंदर मुझे देखा। दूसरी 
बात कि कुर्जान मजीद ने कहा कि ५/7 ८,2 ८23- । 
कि तुम घरों में उनके दरवाजों से दाखिल हो और आप 
दरवाज़े के बजाए दीवार पर चढ़ कर देख रहे हैं। कुरआन 
मजीद ने कहा कि | | 

७४ ७४८४ ५८४४४ BUSY 

Lil 

कि तुम बगैर इजाज़त के दाखिल न हो और अहले ख़ाना 
को सलाम करके घर में दाखिल हो और आपने इसके बगैर 
इसके मुझसे गुफ्तगू की। जब उसने यह कहा तो सब्यदना 
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हेतू अगड़ों से नजात पड़ोसियों के झगडे 


8 _\_ आआआ 
उमर को भी यह हुआ कि इसने जो यह तीन बातें की हैं, हैं 
तो यह सच्ची। तो उमर रजि0 ने फुरमाया कि अच्छा अगर तू 
सच्ची तौबा का वादा करे तो मैं इस गुनाह को मुआफ करने 
का वादा करता हूं। चुनांचे उसने सच्ची तौबा की कि मैं आज 
के बाद इस गुनाह का मुर्तकिब नहीं हूंगा। उमर रजि0 ने कहा 
कि अच्छा तुम मेरी गलती को मुआफु कर दो और यह 
कहकर फिर आप वहां से आगे तशरीफ ले गए। 

पड़ोसी के तीन दर्जे: 

शरीअत ने कहा कि पड़ोसी के तीन दर्जे होते हैं। 

(!) एक दर्जा तो यह कि पड़ोसी काफिर हो। यह भी अच्छे 
अख्लाक्‌ और हुस्ने सुलूक का मुस्तहिक्‌ है, इसलिये कि 
पड़ोसी जो हुआ। 

(2) दूसरा दर्जा यह कि पड़ोसी भी हो और मुसलमान भी हो। 
अब उसमें दो हक आगे, पड़ोसी होने का भी हक्‌ और 
मुसलमान होने का भी हक्‌। , | 
(9) एक तीसरा दर्जा कि पड़ोसी भी है। मुसलमान भी है और 
रिशतादार भी है, कराबतदार भी है, फरमाया कि इसका हक्‌ 
तीन गुना हो गया। सोचिये कि जब शरीअत काफिर पड़ोसी 
का भी हक काइम करती है तो अगर क्राबतदार, रिशतादार 
एक दूसरे के पड़ोसी होंगे तो उनका एक दूसरे पर कितना हक्‌ 
होगा! 

पड़ोस की हुदृढः 

नबी सल्ल0 ने एक सहाबी को कहा कि तुम मस्जिद के 
दरवाजे पर खड़े होकर एलान करो कि जहां बंदे का घर होता 
है उसके दाएं बाएं आगे पीछे हर तरफ चालीस घरों तक 
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घरेलु झगड़ों से नजात पड़ोसियों के झगड़े 
जितने घर होते हैं वह उसके पड़ोसी होते हैं। तो पड़ोसी सिर्फ 
वही नहीं होता कि जिसकी दीवार उससे इकटूठी हो, नहीं! 
नबी सल्ल0 ने फरमाया कि पड़ोस चालीस मकानों तक होता 
है। और चारों अतराफ में चालीस मकान, यह तो पूरा मुहलला 
बन जाता है। तो यूं समझिये कि शरीअत की नज़र में पूरे 
मुहल्ला के लोग पड़ोस के हुक्म में होते हैं। 
पड़ोसी के हक्‌ की ताकीद: 

चुनांचे नबी सल्ल0 ने फरमाया कि जिब्रईल अलै0 मेरे 
पास इतनी दफा पड़ोसी के हुक्म की ताकीद के लिये आए कि 
मुझे यह डर होने लगा कि कहीं बंदे के मरने के बाद पड़ोसी 
को उसकी विरासत में न शामिल कर लिया जाए। इससे हम 
अंदाजा लगा सकते हैं कि पड़ोसी का कितना हक होगा। 
पड़ोसी के हुकूक्‌--..- 

चुनांचे पड़ोसी का हक है कि इंसान उन्हें अच्छे नाम से 
पुकारे, सलाम में पहल करे, मिलें तो उन्हें बिठाने में पहल 
करे, हदिया भेजने में पहल करे, अपने घर के धुवें से, कूड़ा 
कर्कट से उसे परेशान न करे, हत्ता कि अगर फल ख़रीद कर 
लाए तो या तो पड़ोसी को हदिया दे वर्ना इस तरह छुपाकर 
खाए कि पड़ोसी के बच्चों को पता न चले, ऐसा न हो उनका 
दिल टूटे कि हमें हमारे वालिदैन ने फल क्यों न लाकर दिये। .. 

फुरमाया कि तुम अपनी दीवार को इतना बुलंद न करो 
कि हमसाए की धूप रुके या उसकी हवा रुक जाए। उसके 
बेटे या उसके गुलाम से गुफ्तगू करनी हो तो शफकत की 
गुफ्तगू करो। ज़रूरत के वक्त वह कर्ज मांगे और तुम देने की 
पोजीशन में हो तो पड़ोसी को इंकार न करो। अपने पड़ोसी क 
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झगढड़ों से नजात 
पिके नहे पड़ोसियों के झमड़े 


गीबत न करो । उसकी मदद करो। यअनी पड़ोसी की अदम 
मौजूदगी में अगर कभी इसका तजकिरा हिडे तो तुम उसकी 
साईड लो और उसको हिमायत किया करो। वह तुम्हारा 
पड़ोसी है। जिंदगी में भी उसके लिये दुआ मांगो और उसकी 
वफात के बाद भी उसके लिये दुआ मांगते रहो। 

पद़ोसी के दुशमन से दोस्ती न करो! 

. पड़ोसी के दुशमन के साथ तुम कभी अपनी दोस्ती मत 
क॑रो। सुब्हानल्लाह! क्या अजीब बात की! फरमाया देखो! जो * 
तुम्हारा पड़ोसी है यह तो तुम्हारा करीबी हो गया अब अगर. 
उसकी किसी के साथ दुशमनी है तो तुम उसके साथ दोस्ती 
के तअ॒ल्लुकात मत जोड़ो, इससे तुम्हारे पड़ोसी को ईजा 
पहुंचेगी । 
पड़ोसी की जान, माल, इज्जत की हिफाजृत करो 

उसकी जान की हिफाजत, माल को हिफाजत, इज्जत 
आबरू की हिफाजत तुम्हारे जिम्मा है। इसलिये जिना का गुना 
होता है लेकिन शरीअत ने कहा कि जो पड़ोसी की औरत से 
जिना करे उसके गुनाह से कई गुनाह इस बंदे को सजा ज्यादा 
होती है। फरमाया कि तुम उसके घर में न झांको। बात करने 
का मौका हो तो दरवाजा खटखटाकर एक तरफ को हट 
जाओ ऐसा न हो कि दरवाजा खुले तो बेपर्दगी का एहतिमाल 


हो। - ॥ 
पड़ेसी को खौफ जदा करो! 
ऐसा काम नं करो कि जिससे तुम्हारा पड़ोसी खौफजदा 
रहे। कई लोग होते हैं ताकि इर्दगिर्द के लोगों को दबा कर 
रखते हैं। शरीअत ने कहाः ऐसा कोई काम न करो कि तुम्हारे 
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घे्ुअगढोंसेनजाव____ -+४+४......+- झगड़ों से नजात पड़ोसियों के झगड़े 
पड़ोसी तुमसे खौफजदा रहें। उससे तीन दिन से ज़्यादा 
नाराजगी की हालत में भी कलाम बंद न करो। उससे कृतअ 
तअल्लुकी नहीं कर सकते इसलिये कि नाराज होंगे तो साफु 
जाहिर है कि गीबत करेंगे। 
जैतान का शहद और राख. क्‍ 
एक बुजुर्ग फुरमाते. हैं कि मैंने एक मर्तबा शैतान को 
देखा, उसके पास दो चीजें थीं। मैंने उससे कहा कि ऐ 
बदमआश! यह क्या दो चीज़ें लिये फिरता है? कहने लगा कि 
एक बोतल में शहद है और एक चीज़ में राख है। मैंने कहा 
कि तुझे इसकी क्या जरूरत पड़ गई? कहने लगा कि जो लोग 
गीबत करते हैं उनके होंठों पर शहद लगाता हूं तो उनको 
गीबत करने में मज़ा आता है, लगे रहते हैं गीबत करते ही 
रहते हैं। तो जब भी महफिल में गीबत हो रही.हो आप यही 
सोचा करें कि अब इस वक़्त शैतान हमारे होंटों पर शहद लगा 
रहा है। और हमें गीबत करना बड़ा अच्छा लग रहा है। मैंने 
कहा कि अच्छा राख किसलिये लिये फिर रहे हो? तो उसने 
कहाः इस राख को मैं यतीम के चेहरे पर मल देता हूं तो 
देखने वाले उसको हकारत की नजर से देखते हैं, मुहब्बत की 
नजर से नहीं देखते और अल्लाह की रहमत से खुद महरूम हो 
जाते हैं। 
अजीज खितादारों से भी ज़्यादा हक्‌ पड़ोसी का है: 
शरीअत ने कहा कि अजीज रिशतादारों से भी ज़्यादा हक 
पड़ोसी का है इसलिये कि वह करीब होता है। और वाकई 
वक्त बेवक्त पड़ोसी ही काम आते हैं। दुख सुख में भी वही 
शरीक होते हैं। 
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पेदुजगड़ोंसेजजात 5  पढ़ेचियों के झगड़े 
जिसे पड़ोसी अच्छा कहें, अल्लाह की नजर में वह 
अच्छा हैः 

चुनांचे नबी सल्ल0 ने एक अजीब बात फ्रमाई। फरमाया 
कि अगर पड़ोसी तुझे अच्छा कहते हैं तो अल्लाह की नजर में 
भी अच्छा है और अगर पड़ोसी तुझे बुरा कहते हैं तू अल्लाह 
रबबुल इज्जत की नजर में भी तो बुरा है। औरतें आम तौर पर 
नाजुक जहन की होती हैं बअज़ दफा एक बात का उल्टा 
मतलब ले लेती हैं, उल्टा असर ले लेती हैं, यहीं से झगड़ों की 
इब्तिदा होती है। लिहाजा जितने क्रीब के पड़ोसी होते हैं 
उतने एक दूसरे के साथ झगड़े भी ज़्यादा होते हैं। हुस्ने 
मुआशिरत यह है कि पड़ोसियों के साथ अच्छा सुत्रक रखे 
ताकि उनकी जबान से तअरीफ निकले और आप यह समझ 
कर रहें कि अगर पड़ोसी की ज॒बान से तअरीफें निकल आई 
तो यूं समझें कि अल्लाह रब्बुल इश्जत के दफ्तर में हमारी 
तअरीफ लिख दी गई। 
पड़ोसी को इस्तेमाल की चीज से इंकार न करें: | 

रोजमर्रा की इस्तेमाल की चीज़ें अगर पड़ोसी मांगें तो 
इंकार न करें। अगर आप पड़ोसी से कोइ चीज़ मांगें तो उसे 
बेएहतियाती से इस्तेमाल न करें। झगड़े. यहीं से शुरू होते हैं 
कि चीज़ मांगी, इस्तेमाल करने में बेएहतियाती कर ली, 
करने के बाद भी पड़ी रही, लौटाना ही भूल गई। 


हसद्‌ 
पड़ोसियों के साथ हसद से भी बचें। उसके बेटे को 


नौकरी मिल गई, उसकी बेटी को अच्छा रिशता मिल गया, इन 
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घरेलु झगड़ों से नजात पड़ोसियों के झगड़े 
चीजों से हसद आता है। अगर अल्लाह ने उसके साथ अच्छा 
किया तो आप भी खुश हों कि अल्लाह उन्हें और ज़्यादा 
इज्जतें दे। माल पैसे पर नज़रें न रखें। 
Rs all is 455 5 
अल्लाह के नजदीक इज्जत वाला वह जो ज्यादा 
मुत्तकी है। 


शरीअत ने कहा कि सहेली भी पड़ोसन के हुक्म में होती 
है। कई मर्तबा औरतों की आपस में प्यार मुहब्बत हो जाती 
है। दोनों क्लास फेलोज़ थीं, शादी के बाद भी एक दूसरे के 
साथ प्यार मुहब्बत रहा, कहीं मुलाकात हुई तबीअतें एक दूसरे 
की तरफ मुतवज्जेह हुई तो एक दूसरे से प्यार हो गया तो 
ऐसी औरतें एक दूसरे को सहेली कहती हैं। शरीअत ने कहा 
कि सहेली के हुकूक्‌ भी पड़ोसन के हुक्म में। 

ज्यादा दोरती ठीक नहीं: 

मगर यहां एक बात ज॒रा तवज्जोह तलब भी है कि 
औरतों की आपस की दोस्ती बड़ी अजीब होती है, कभी एक 
दूसरे के साथ इतनी दोस्ती कि हाए मैं कुर्बान और कभी छोटी 
सी बात पर एक दूसरे की दुशमन नम्बर एक। कभी तो इतनी 
मुहब्बत कि एक जैसे कपड़े पहन रही हैं कि जैसे कपड़े यह 
पहनेगी वैसे कपड़े मैं बनवाऊंगी, और कभी छोटी सी. बात पर 
एक दूसरे से वेर पड़ जाता है। इसी को इफ्रात व तफ्रीत 
कहते हैं। लिहाजा हमारी समझ में तो यह आता है कि किसी 
को सहेली बनाना ही नहीं चाहिये, अगर कोई औरत सहेली 
बनाना चाहे तो अपनी बहनों को बनाए, अपनी मां को 
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से नजात 
लाए । जाए। कितनी अच्छी सहेली! जे हे 0 अच्छी सहेली! जो हर वकत आप के घर में 


मौजूद होगी, हर वक्त आप के साथ होगी। घर की चार 
र 
दीवारी से बाहर किसी से क्या दिल लगाना, परेशानी होती है। 


तो आसान तरीका यह कि अपनी बहनों को अपनी सहेली 
बनाओ अपनी वालिदा को अपनी सहेली बनाओ। 
बच्चों के झगड़े में हिस्सादार न बनें: 

हमसाए से झगड़े का एक बड़ा सबब आम तौर पर बच्चे 
बन जाते हैं वह आपस मे मिल कर खेलते हैं, झगड़ते हैं और 
उनका झगड़ा फिर बड़ों में आ जाता है इस अलहम्दु लिल्लाह 
एक मुस्तकिल बयान हो चुका और अब आप समझती होंगी 
कि बच्चों की लड़ाई में बड़ों को हिस्सादार नहीं बनना चाहिये। 
अमल और रदृदे अमल... 

यह भी जहन में रखें कि हमारा अपना अमल दूसरे के रद्द 
हमल को मुतअय्यन करता है। दोबारा यह बात सुनें और याद 
रखें कि हमारा अमल दूसरे के रद्दे अमल का तअय्युन करता 
है। हम मुहब्बत का हाथ बढ़ाएंगे तो दूसरा भी मुहब्बत का 
हाथ बढ़ाएगा, हम अगर खिंचे रहेंगे तो दूसरा भी खिंचा 
रहेगा। जो हम करेंगे इसी का रद्दे अमल आगे से जाहिर 
होगा। तो हमें चाहिये कि हम पड़ोसियों के साथ मुहब्बत का 
तअललुक्‌ रखें क्योंकि अल्लाह रब्बुल इज्जत ने हमें इसका 
हुक्म दिया। सुनिये और दिल के कानों से सुनिये! चूंकि 
अल्लाह रब्बुल इज्जत के प्यारे हबीब सल्ल0 ने हदीसे पाक में 
फ्रमायाः ३५2 use 
6७ ५ ४26 Nem NUR ०१ 
जो हि. रखता है और यौमे आद्विरत 
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घूवन्डेसेन्त  नपिपपण पदेसियो के अगे 

पर ईमान रखता है, उसे चाहिये कि अपने पड़ोसी की 

इज्जत करे। 

अब सोचिये कि इतने वाजेह लफ़्ज़ों में एक वात कही गई 
कि अगर तुम अल्लाह पर ईमान रखते हो और अल्लाह की 
मुलाकात पर ईमान रखते हो तो तुम्हें चाहिये कि अपने पड़ोसी 
के साथ इज्जत का मुआमला करो। | 
पड्ोसी से हुस्ने सुलुक की तभुलीम---- 

एक बंदा क्याममत के रोज़ अल्लाह रबबुल इन्जत के 
हुजूर पेश होगा। अल्लाह रब्बुल इज्जत फरमाएंगे, मेरे बंद मैं 
भूका था तूने मुझे खाना ही न खिलाया, मैं प्यासा था तूने मुझे 
पानी ही न पिलाया, मैं बीमार था तूने मेरी तबीअत ही न 
पूछी, वह बंदा बड़ा हैरान होगा, कहेगांः ऐ रब्बे करीम! आप 
इन चीजों से मंज़ा और मुर्रा हैं, आपको भूक प्यास और 
बीमारी का क्या मअनी? फिर अल्लाह तआला फुरमाएंगे कि 
देखो! कि फुलां मौका पर तुम्हारा पड़ोसी भूका था, अगर तुम ' 
ने उसे खाना खिलाया होता तो ऐसे ही होता कि गोया तुमने 
` मुझे खाना खिलाया, तुम उसे पानी पिलाते ऐसे ही होता जैसे 
तुमने मुझे पानी पिलाया और अगर तुम उसकी तबअ पर्सी, 
इबादत करते ऐसे ही होता जैसे तुमने मेरी इयादत की। अब 
जरा सोचिये कि अल्लाह रब्बुल इज्जत अगर यूं फरमाएंगे कि 
पड़ोसी की इयादत करना ऐसे ही है जैसे अल्लाह रब्बुल 
इज्जत की इयादत करना और किंन अलफाज में पड़ोसी के 
साथ हुस्ने सुलूक की तअलीम दी जाए। मुझे तो लगता है कि 
इसके बाद अलफाज़ ही ख़त्म हो जाते हैं। अल्लाहु अक्बर 
कबीरा। | 
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पिते 
सात घरों का चक्कर: 

चुनांचे हमारे अकाबिर पड़ोसी के साथ इतना अच्छा 
सुलूक करते थे कि दौरे सहाबा की बात है कि घर में बकरी 
कटी, गोश्त बनाया गया। उन्होंने सोचा कि इस बकरी की जो 
सिरी है वह हम हमसाए के घर भेज देते हैं, वह पका कर खा 
लेंगे। उन्होंने वह सिरी हमसाए के घर में भेज दी। हमसाए 
की औरत ने सोचा कि हमारे घर में तो सब्जी है हम पका ही 
लेंगे, पता नहीं हमारे फलां पड़ोसी के घर में कुछ है या नहीं 
यह सिरी उनके घर में भेज देती हूं, उसने वह सिरी उनके घर 
में भेज दी। जब तीसरी पड़ोसन के घर में पहुंची तो उसने 
सोचा कि मेरे घर में तो दाल है, पका ही लुंगी चलो मैं यह 
अपनी फुलां पड़ोसन के घर में भेज देती हूं, उसने आगे चौथे 
घर में भेज दी। चौथी ने भी यही सोचा, पहले से सालन 
मौजूद है फलां के घर भेज देती हूं उसने आगे पांचवीं के घर 
भेज दी, पांचवीं ने भी यही सोचा कि मैं अपनी फुलां पड़ोसन 
के घर में भेज देती हूं, जब उसने भेजी तो वह सिरी लौट कर 
उसी घर में आई जहां से वह चली थी। छः घरों में से होकर 
वह बिलआखिर उसी घर में वापस आई है इतना एक दूसरे के 





साथ, मुहब्बत प्यार का तअल्लुक॒ होता था। 


औरत घोड़े और घर में बरकत: 
नबी सल्ल0 ने फरमाया कि औरत, धोड़े और घर के 
अंदर एक बरकत होती है। सहाबी ने अर्ज किया कि ऐ 
अल्लाह के प्यारे हबीब सल्ल0 वह क्या बरकत है? 
फरमाया कि औरत की बरकत तो यह है कि उसका महर 
कम हो, शादी करना उससे आसान हो, उसके अंदर नेकी. 
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घेकतृचगढॉंसैजजात__ 
दीनदारी हो, यह औरत के अंदर बरकत होती है। 

घोड़े के अंदर बरकत यह है कि वह सवार को आसानी 
से सवारी करने दे, उसे लात वगैरा न मारे। 

और घर की बरकत यह है कि घर खुला हो और घर के 
पड़ोसी नेक और अच्छे हों। यह घर के अंदर बरकत होती है। 

लिहाजा हमारे अकाबिर जब घर खरीदने या बनाने लगते 
थे तो पड़ोस को पहले देखा करते थे। 

He ud 
पहले पड़ोस बाद में घर 

इसलिये अक्सर अहबाब मस्जिद के करीब घर बनाते थे 
कि अल्लाह रब्बुल इज्जत से बेहतर पड़ोसी और कौन हो 
सकता है। 
पड़ोस की कीमत 

चुनांचे अब्दुल्लाह इब्ने मुबारक रह0 एक बुजुर्ग थे। उनके 
पड़ोस में एक यहूदी रहता था। यहूदी ने कहीं और जाना था, 
सोचा कि मैं अपना मकान बेचता हूं। एक मुसलमान उसका 
मकान खरीदने के लिये पहुंचा। उसने कहा कि जी मकान की 
क्या कीमत मांगते हैं? उसने कहा कि दो हज़ार दीनार। वह 
खरीदार बड़ा हैरान हुआ कि इतनी ज्यादा कीमत। कहने लगा 
कि यार इस इलाके में मकान एक हजार दीनार में आराम से 
मिल जाते हैं? यहूदी ने जवाब दिया कि एक हज़ार दीनार तो 
मकान की कीमत है और दूसरा हजार दीनार अब्दुल्लाह इब्ने 
मुबारक के पड़ोस की कीमत है। सोचें एक वक़्त ऐसा था कि 
हम कितने अच्छे हुस्ने सुलूक से जिंदगी गुज़ारते थे कि हमारे 
पड़ोस के मकानों की कीमतें बढ़ जाया करती थीं। काशफ 
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अल्लाह रब्बुल इज़्जत हमें ऐसा ही पड़ोसी बना दे। 
पड़ोसी को ईजा पहुंचाने का अजाब: 

और अगर हम पड़ोसी को ईजा देते हैं, तकलीफ देते हैं, 
उसके हुकूक पूरे नहीं करते तो यह भी जहन में रखिये कि 
अल्लाह की तरफ से उस पर अज़ाब भी है। चुनांचे शरीअत ने 
कहा कि जो शख्स पड़ोसी का दिल दुखाता होगा अल्लाह 
तआला उसको कयामत के दिन जहन्नम में डालेंगे और उसको 
ख़ारिश की बीमारी में मुब्तला कर देंगे। और वह खारिश की 
बीमारी ऐसी होगी कि यह अपने नाखुनों से अपने गोश्त को 
खुजाना शुरू करेगा इतना खुजाएगा कि गोश्त कट कर उसमें 
से हड़िडियां नजर आने लगे जाएंगी। इतना खुजाएगा इतनी 
ख़ारिश होगी। फिर जिस्म ठीक कर दिया जाएगा फिर खारिश 
महसूस होगी और यह अपने जिस्म को फिर खुजाएगा हत्ता 
कि गोश्त कट कर फिर हड़्डियां नज़र आने लग जाएंगी। 
फुरिशते पूछेंगेः इसको यह अजाब क्यों मिला? बताया जाएगा 
कि यह पड़ोसी का दिल दुखाता रहता था, इसके बदले 
अल्लाह रब्बुल इज्जत ने इसको जहन्नम में यह अजाब दिया । 
पड़ोसी की दिल आजारी--...-नमाजें काम नहीं आएंगी! 

चुनांचे नबी सल्‍ल0 के सामने तजूकिरा हुआ कि ऐ 
अल्लाह के प्यारे हबीब सल्ल0! एक औरत है नमाजें भी 
पढ़ती है, रोज़ा भी रखती है, नेक पर्दादार भी है मगर ज़बान 
की तेज़ है, पड़ोसी के साथ उसकी तल्ख़ कलामी होती रहती 
हे। पड़ोसी खुश नहीं हैं पड़ोसियों का दिल दुखाती है। नबी 
सल्ल0 ने फरमाया कि जो औरत पड़ोसियों का दिल दुखाती है 
अपने रौजे नमाजों के बावजूद कयामत के दिन अल्लाह रब्बुल 
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इज्जत उसको जहन्नम के अंदर डालेंगे इतनी वज़ाहत से नबी 
सल्ल0 ने यह बात बता दी कि अगर पड़ोसी का दिल दुखाया 
तो अपनी नेकी और नमाजों के बावजूद जहन्नम में जाएगी। 
लड़कियां पड़ोसी मर्दों से एहतियात बरतें: 

अब यहां से कोई गलत मतलब न ले। कोई लड़की 
पड़ोसियों से अच्छा सुलूक करने के बहाने उनके मदो से नर्मी 
का मुआमला करे और कोई बुरा तअल्लुक ही जोड़ ले। याद 
रखें कि नौजवान लड़कियों को पड़ोसी मर्दों से बड़ी एहतियात 
की जरूरत होती है, वर्ना नफ़्स व शैतान तो इंसान को गिराने 
में हर वक्‍त ताक में लगे हुए हैं। शरीअत की हुदूद में रहते 
हुए औरतों के साथ अच्छा सुलूक रखें और मर्द पड़ोस के मर्दों 
के साथ अच्छा सुलूक रखें। 
हुसने सुलूक की जरुरत है... | 

कई दफा मां बाप बहन भाईयों के घर करीब ही चार 
दीवारी के अंदर बना देते हैं। अब यह बहन भाई भी हुए और 
पड़ोस भी हुए। और देखा यह गया है कि सबसे ज्यादा झगड़े 
भी यहीं होते हैं। तो तसब्युर कीजिये कि भाई भी है, ईमान 
वाला भी है, पड़ोसी भी है लेकिन फिर उसके साथ अंदर की 
लड़ाईयां हैं, रकाबतें और अदावतें हैं। तो कयामत के दिन 
जहन्नम की आग से हमें बचना केसे नसीब होगा? आज दिल 
में यह फैसला कर लीजिये कि हमने पड़ासियों के हुकूक्‌ में 
आज तक जो कोताही की हमं उससे तौबा करते हैं। हम उन 
पड़ोसियों से भी अच्छे अलफाज में मुआफी मांग लेंगे और 
आइंदा हुस्ने सुलूक, मुहब्बत प्यार रहने की कोशिश करेंगे। 
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ग्रह 


घरेलू झगड़े से मजात पड़ोसियों के झगड़े 
न्न,कफफससफफअचसइससनकनफररफ ख ा् 
अल्लाह रंनुल इज्जत को सुलह पसंद है: 

अल्लाह रब्बुल इज्जत को सुलह बहुत पसंद है। चुनांचे 
हदीसे पाक में एक अजीब मज॒मून बताया गया कि कयामत के 
दिन सबसे पहले जो दो आदमी अल्लाह रब्बुल इज्जत के 
सामने मुकदमा पेश करेंगे वह पड़ोसी होंगे। कयामत के दिन 
जो दो बंदे अल्लाह के सामने हुकूकुल इबाद में अपना मुकृद्दमा 
पेश करेंगे वह पड़ोसी होंगे। उनमें एक कहेगाः इसने मेरा दिल 
दुखाया, मुझे परेशान किया, बड़ा नेक नमाजी था, मुझे सताता 
था, अल्लाह मुझे अब इसका बदला दिलवाइये। अल्लाह रखुल 
इज्जत फुरमाएंगे कि अच्छा तुम इसकी नेकियां ले लो। अब 
जब नेंकियां लेने लगेगा, तो यह बंदा उसकी जिंदगी की सारी 
नेकियां ले लेगा। पूरी नेकियां लेने के बाद फिर भी मुतमइन 
नहीं होगा। कहेगा! अल्लाह! इसके पास नेकियां थोड़ी हैं, मुझे 
तो इसने ज़्यादा सताया है, मुझे ज्यादा नेकियां चाहियें । 
अल्लाह तआला फरमाएंगे अच्छा तमाम अपने गुनाह इसके 
सर डाल दो। चुनांचे यह पड़ोसी अपने सारे के सारे गुनाह 
उसके सर पर डाल देगा और फिर कहेगाः ऐ अल्लाह! सारे 
गुनाह उसके सर डालने के बावजूद जो इसने मेरा दिल दुखाया 
था, मेरा दिल भी खुश तो नहीं हुआ, अल्लाह तआला 
फुरमाएंगेः अच्छा तुम जरा फुलां तरफ देखो! यह शख्स उस 
तरफ देखेगा तो उसे जन्नत के मकान नजर आएंगे, इस कद्र 
खूबसूरत, इतने प्यारे! इन मकामात की तरफ देखकर उस बंदे 
के दिल में यह तमन्ना होगी कि मैं इन मकानों में चला जाऊ 
और वहां जाकर रहूं। अल्लाह तआला फरमाएंगेः ऐ मेरे बंदे! 
क्या तू इन मकानों में जाना चाहता है? वह कहेगा या 

235 


घरेलु झगड़ों से नजात पड़ोसियों के झगड़े 
अल्लाह! मैं जाना चाहता हूं। अल्लाह तआला फुरमाएंगेः 
अच्छा अगर तुम अपने इस भाई को मुआफ कर दो तो मैं 
तुम्हें इन मकानों में जगह दे दूंगा। चुनांचे यह पड़ोसी जिसका 
दिल दुखा था वह कहेगा कि अल्लाह! मैंने इसको मुआफ कर 
दिया तू मुझे जन्नत में घर अता कर दे। अल्लाह फरमाएंगे 
अच्छा जब तुमने इसको मुआफ्‌ कर दिया तो तुम अकेले 
जन्नत में न जाओ, अपने पड़ोसी भाई को अपने साथ जन्नत 
में लेकर चले जाओ, मुझे सुलह पसंद है। तो अल्लाह तआला 
को तो कयामत के दिन भी दो पड़ासियों में सुलह ही पसंद है। 
इसलिये हमें चाहिये कि हम आज पड़ोसियों के साथ सुलह 
सफाई से रहने वाले बन जाएं ताकि अल्लाह तआला हमसे 
राजी हो जाएं। अल्लाह रब्बुल इज्जत हमें सुलह और 
पाकीजगी की जिंदगी गुज़ारने की तौफीक अता फरमा। 
आमीन सुम्मा आमीन। 
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